ISG Hap Notlari

is Saghgi ve Guvenligi Sinavlarina Hazirlik — Hizli Bagsvuru Rehberi

ISG uzmanlg, isyeri hekimligi ve diger saglik personeli sinavlarinda en sik
karsilasilan sayisal degerler, sureler, sinir degerler ve tanimlar tek belgede
toplandi. TUum bilgiler yartrlikteki mevzuata karsi denetlenmigtir.

isgakademim.com.tr



Bu Rehber Hakkinda

Bu belge, iSG sinavlarinda en sik sorulan sayisal degerleri ve tanimlari hizli basvuru icin bir araya getirir. Hazirlanirken her baslik
yurUrlikteki mevzuat metinlerine karsi denetlenmis, tespit edilen hatalar dizeltiimistir. Belge Ucretsizdir; kaynak gosterilerek
paylasilabilir.

r

Bu notlari soru ¢cozerek pekistirin

» Binlerce soru ve ¢cikmis sorular — iSG A/B/C, isyeri hekimligi ve diger saglik personeli igin
ayri ayri hazirlanmis egitim setleri.

> Yanhslariniz takip edilir — yanlis yaptiginiz soru, siz gercekten 6grenene kadar araliklarla
karsiniza ¢ikar.

> Deneme sinavi — gergek sinav siresi ve soru sayislyla prova yapin, konu bazli zayif
noktalarinizi gérin.

> Hap bilgi kartlari — bu belgedeki gibi kisa notlari cep telefonunuzda kart kart okuyun.

indirmek igin
karekodu okutun

> Calisma plani — sinav tarihinizi girin, size 6zel program otomatik kurulsun.

> Internetsiz calisma — seti bir kez indirin, her yerde ¢coziin.

iSG Akademi - App Store ve Google Play'de - isgakademim.com.tr/indir/




ihbar Siireleri

0-6ay 2 hafta
6ay-1,5vyil 4 hafta
1,5yl =3yl 6 hafta
3 yildan fazla 8 hafta

4857 sayili is Kanunu m.17

Toplu isten Cikarma

20 - 100 isgi En az 10 isci
101 - 300 isgi Enaz %10
301 ve Uzeri En az 30 isci

4857 m.29

Ara Dinlenmeleri

Calisma Siiresi Normal isci Geng / Cocuk isci
4 saatten az 15 dakika 30 dakika

4 -7,5 saat 30 dakika 1 saat

7,5 saatten fazla 60 dakika Calistinlamaz

4857 m.68; Cocuk ve Geng iscilerin Calistirima Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik m.11

Emzirme Odasi ve Yurt

Kadin Galisan Sayisi Yukumlillik

100 - 150 kadin calisan Emzirme odasi — isyerine en ¢ok 250 m uzaklikta. Her 10 ¢ocuk igin 1 kadin cocuk bakicisi.

150'den fazla kadin galisan ~ Yurt — 250 m'den uzaksa tasit saglanir. Her 20 ¢ocuk igin 1 bakici ve 1 ¢ocuk gelisimi mezunu.

Gebe veya Emziren Kadinlarin Galistirilma Sartlariyla Emzirme Odalari ve Gocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik

Engelli ve Eski Hilkkiimlii Calistirma

Ozel sektér %3 engelli
Kamu %4 engelli
Kamu %2 eski hukimla

50 veya daha fazla galisan sartiyla. 4857 m.30



Yillik Ucretli izinler

1-5yil 14 glin
5-15yll 20 glin
15 yildan fazla 26 glin

Yeralti iscilerine tablodaki surelere +4 giin eklenir.

50 yas Ustl ve 18 yas alti calisanlarin izni 20 giinden az olamaz.

Yol izni olarak 4 giine kadar Ucretsiz izin eklenebilir. 4857 m.53, m.56

Hazirlama, Tamamlama ve Temizleme isleri

1-15 3 isci

16-30 4 isci

31-60 6 isci

61-80 8isci

81-100 10 isci

100'den fazla Toplam c¢alisan sayisinin %10'undan fazla olamaz

Is Sozlesmesi Tiirleri ve Ozel Calisma Bicimleri

Tir Esaslar
Deneme sureli is Deneme siresi en fazla 2 ay; toplu is s6zlesmesi ile 4 aya kadar uzatilabilir. Bu sire iginde taraflar
s6zlesmesi ihbarsiz ve tazminatsiz feshedebilir.

Gagn Uzerine galisma Calisan 4 giin 6nceden cagrilir. Ginde en az 4 saat calistinlir. Aksi kararlastinimadikca haftalik
calisma suresi 20 saat kabul edilir.

Denklestirme esasina Denklestirme 2 ay icinde tamamlanir; TiS ile 4 aya kadar artirilabilir. Turizmde 4 ay olup TiS ile 6 aya
gore calisma kadar cikabilir.

Telafi ¢calismasi 4 ay iginde yaptirlir. GUnlik 11 saati asmamak kaydiyla glinde en fazla 3 saat. Cumhurbagkani
sureyi 2 katina ¢ikarabilir. Tatil ginlerinde yaptinlamaz, fazla ¢alisma sayllmaz.

Gegici is iligkisi Askerlik ve sézlesmenin askida kaldigi haller, mevsimlik tarim isleri ve ev hizmetlerinde siire sinin
yoktur. Diger héllerde en fazla 4 ay; toplam 8 ayl gegmemek Uzere en fazla iki kez yenilenebilir.

Sektére Gore Ozel Durumlar

Sektor Ozel Durum

Saglik, 6zel glvenlik, Posta (vardiya) sayisi 2 olabilir.

turizm

insaat, balikgilik, tarim Sigortall bildirimi en ge¢ calismaya baslatildigi glin kuruma verilirse, sigortalilik baslangici dnceden
bildiriimis sayilr.

Turizm Denklestirme suresi toplu is s6zlesmeleri ile 6 aya kadar artirilabilir.



Is Géremezlik ve Malulliik

Gegici is is gdremezlikten &nce 90 giin prim édeme sarti. Yatarak tedavide maasin %50'si, ayakta tedavide 2/3'ii
gbremezlik odenir.

Sirekli is is giictinde en az %10 kayip aranir. Siirekli tam is géremezlikte maasin %70'i; kismi is géremezlikte kayip
gbremezlik oraninca 6denek baglanir. Bagkasinin bakimina muhtag ise %100.

Malullik is glictinde en az %60 kayip. 1800 giin prim ve 10 yil sigortalilik sarti. Bagkasinin bakimina muhtag ise 10

yil sarti aranmaz.

| 5510 sayill Kanun m.18, m.19, m.25-26

Meslek Hastaliklari Gruplari

A Grubu Kimyasal maddelerle olan meslek hastaliklari

B Grubu Mesleki cilt hastaliklari

C Grubu Pnémokonyozlar ve diger mesleki solunum sistemi hastaliklari
D Grubu Mesleki bulasici hastaliklar

E Grubu Fiziksel etkenlerle olan meslek hastaliklari

| Calisma Giicli ve Meslekte Kazanma Giicti Kaybi Orani Tespit islemleri Yonetmeligi

Kanserojen Maddelerin Siniflandiriimasi (IARC)

Grup 1 insan igin kanserojendir (kesin)

Grup 2A insan igin muhtemelen kanserojendir (yliksek olasilik)
Grup 2B insan igin olasi kanserojendir (stipheli)

Grup 3 Kanserojenligi bakimindan siniflandirlamaz

Grup 4 insan igin muhtemelen kanserojen degildir

IARC 2019'da Grup 4'U fiilen kaldirmistir; sinav mifredatinda klasik besli ayrim korunmaktadir.

Is Giivenligi Uzmani Calisma Siireleri

Tehlike Sinifi Calisan Basina Aylik Siire Tam Zamanh Gereken Calisan
Az tehlikeli 10 dakika 1000 calisan

Tehlikeli 20 dakika 500 calisan

Cok tehlikeli 40 dakika 250 calisan



Isyeri Hekimi Calisma Siireleri

Tehlike Sinifi Calisan Basina Aylik Siire Tam Zamanh Gereken Calisan
Az tehlikeli 5 dakika 2000 calisan

Tehlikeli 10 dakika 1000 calisan

Cok tehlikeli 15 dakika 750 calisan

| Ornek: Az tehlikeli sinifta 150 galisani olan isyerinde hekim siiresi 150 x 5 = 750 dakika/ay.

| Ornek: Tehlikeli sinifta 110 calisani olan isyerinde hekim siiresi 110 x 10 = 1100 dakika/ay.

Diger Saglik Personeli Calisma Siireleri

Calisan Sayisi Aylik Siire

10 - 49 calisan 10 dakika
50 - 249 calisan 15 dakika
250 ve Uzeri 20 dakika

| Yalnizca 10'dan fazla ¢alisani olan ¢ok tehlikeli isyerlerinde zorunludur.
| Tam zamanli igyeri hekimi varsa zorunlu degildir. OSGB'lerde galistinimasi zorunludur.

Periyodik Yukumlultkler

Tehlike Sinifi Saglk Gozetimi Risk Degerlendirmesi Acil Durum Plani
Az tehlikeli S5yl 3 yil (8 saat) 6 yil 6 yil
Tehlikeli 3yl 2 yil (12 saat) 4yl 4yl
Cok tehlikeli 1yl 1 yil (16 saat) 2yl 2 yil

Acil Durum Ekipleri

Ekip Az Tehlikeli Tehlikeli Cok Tehlikeli
Sondirme / Kurtarma / Koruma Her 50 kisiye 1 Her 40 kisiye 1 Her 30 kisiye 1
ilk yardim Her 20 kisiye 1 Her 15 kisiye 1 Her 10 kigiye 1

| Tatbikatlar yilda 1 kez; madenlerde 6 ayda 1 kez yapilir. Madenlerde acil durum plani 6 ayda bir yenilenir.

Ornek hesap: Tehlikeli sinifta hekim stiresi ayda 5000 dakika ise calisan sayisi 5000 + 10 = 500'diir. Her 40 galisana 1 destek elemani
gerektiginden sondlirme ekibinde en az 13 destek elemani gorevlendirilir.



Calisan Temsilcisi Sayisi

Calisan Sayisi Temsilci

2-50 1 kisi
51 -100 2 kisi
101 - 500 3 kisi
501 - 1000 4 kisi
1001 - 2000 5 kisi
2001 ve Uzeri 6 kisi

Calisan Temsilcisinde Aranan Nitelikler ve Secim Esaslari

o Isyerinin tam stireli daimi ¢alisani olmalidir.

e En az 3 yillik is deneyimi bulunmalidir.

e En az ortaokul diizeyinde 6grenim gérmus olmalidir.

« [syerinde sendika varsa sendika temsilcisi, calisan temsilcisi olarak gérev yapar.
¢ Sendika yoksa calisan temsilcisi segimle belirlenir.

e Aday basvuru stiresi en az 7 gindur.

e Aday sayisi, secilecek temsilci sayisinin 3 katindan fazla olamaz.

¢ Secimlerde salt cogunluk aranir ve gizli oylama yapllir.

¢ Segcilen temsilci ayrilirsa, en fazla oy alan ikinci kisi temsilci olur.

Biyolojik Etkenlerle Olusan Hastaliklar

Brusellozis Bakteri — hayvandan insana

Sarbon Bakteri — hayvandan insana

Salmonellozis Bakteri — hayvandan insana

Tularemi Bakteri — hayvandan insana

Tetanos Bakteri — 6zellikle ingaat igleri

TUberkulloz Bakteri — solunum yoluyla insandan insana
Kuduz Virls — hayvandan insana

Sap Virls — hayvandan insana

Hepatit B Virts - kan yoluyla

AIDS Virts — kan yoluyla



Toza Bagh Solunum Yolu Hastaliklar

Hastalk Etken / Yiikiimliiliik Siiresi

Siderozis Demir tozu — ylikUimluluk suresi 10 yil

Bisinozis Pamuk tozu — yikimllik suresi 3 yil

Kdémdr iscileri pnémokonyozu Maden kémuri ve silis tozu — yikimlultk stresi 10 yil
Silikozis Silis tozu — ytukimlalik suresi 10 yil

Fibrozis Kimyasallara maruziyet

Mezotelyoma Asbest tozu — yukimlUlik stresi 10 yil

Asbestozis Asbest tozu

Kronik toksik ensefalopati Agir metaller ve zehirli kimyasallar

Biyolojik Etken Risk Gruplari

Grup insanda hastaliga yol agma ihtimali bulunmayan etkenler.
,

Grup insanda hastaliga neden olabilen, calisanlara zarar verebilecek, topluma yayiima olasiligi olmayan, etkili korunma
2 veya tedavi imkani bulunan etkenler.

Grup insanda agir hastaliga neden olabilen, ciddi tehlike olusturan, topluma yayilma riski bulunabilen, etkili korunma veya
3 tedavi imkani bulunan etkenler.

Grup insanda agir hastaliga neden olabilen, ciddi tehlike olusturan, topluma yayilma riski yiiksek olan, etkili korunma veya
4 tedavi imkani bulunmayan etkenler.

Grup 2 6rnekleri: bogmaca, tetanos, kizamik, kolera, hepatit A. Grup 3: sarbon, tiberkiloz. Grup 4: Kinm-Kongo, AIDS, Ebola.

Biyolojik Etkenlerde Kayit ve Bildirim

e Grup 3 ve/veya Grup 4 etkenlere maruz kalan galisanlarin listesi, yapilan isin tir( ve maruziyet kayitlar tutulur.

¢ Bu kayitlar maruziyet sona erdikten sonra en az 15 yil saklanr.

e Kalici veya latent enfeksiyona yol acabilen etkenlerde saklama siresi en az 40 yildir.

e Grup 2, 3 ve 4 etkenlerin ilk kez kullaniminda, ise baslamadan en az 30 giin 6nce ¢alisma ve is kurumu il madurligine 6n
bildirim yapilir.

e Kaza ve olaylar hem Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligina hem Saglik Bakanligina; hastalik ve 6lim vakalari yalnizca
Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgina bildirilir.

¢ Biyolojik risk tasiyan sektorler: aritma tesisleri, tarim, hastaneler, insaat, gida fabrikalari.

¢ Risk potansiyelini belirleyenler: bulagsma yollari, patojenite ve virllans, ¢cevredeki isi degisiklikleri.

Gurulti Sinir Degerleri

Deger Ses Siddeti (dB) Ses Basinci (Pa)
En distk maruziyet eylem degeri 80 dB(A) — KKD hazirlanir 112 Pa
En ylksek maruziyet eylem degeri 85 dB(A) — KKD kullanimi zorunlu 140 Pa
Maruziyet sinir degeri 87 dB(A) — KKD etkisi danhil 200 Pa

Calisanlarin Guirtiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik



Titresim Sinir Degerleri

El-Kol Titregimi Biitiin Vicut Titresimi
Maruziyet eylem degeri 2,5 m/s? 0,5 m/s?
Maruziyet sinir degeri 5 m/s? 1,15 m/s?

Dusuk sicaklik ve nemli ortam titresim etkisini artirir.

Makine devir sayisi, viicudun rezonans frekansiyla cakismamalidir.

Zincirli mekanizma yerine digli mekanizma tercih edilir.

Yalitimda metal yaylar, elastomerler, esnek yastik ve takozlar kullanilir.

Aydinlatma Birimleri

Biiylikliik Birim Aciklama
Aydinlatma siddeti Liks (Ix) 1 m?2 ylzeye disen isik akisi
Isik akisi Ldmen (Im) Kaynaktan yayilan toplam 1sik

Radyasyon Turleri

iyonlastirici - Pargacik iyonlastirici - Dalga iyonlastirici Olmayan
Alfa Xiginlari Radyo dalgalan
Beta Gama iginlar Mikrodalgalar
Noétron = Kizilétesi 1sik

— — Gorulebilir 11k

— — Mordtesi (UV) isik

Dalga boyu ve frekans ters orantilidir. Radyo dalgalari en buyik dalga boyu ve en duslk frekansa; gama isinlar en kigik dalga boyu
ve en blyuk frekansa sahiptir.

Alfa ve beta durgun kutleli taneciklerdir.

Radyasyon Doz Sinirlari

Radyasyon Goérevlisi Toplum Uyesi Stajyer / Ogrenci
Etkin doz — ardigik 5 yil ortalamasi 20 mSv — —
Etkin doz - yillik 50 mSv 1 mSv 6 mSv
El, ayak ve cilt - yillik 500 mSv 50 mSv 150 mSv
G6z mercegi - yillik 150 mSv * 15 mSv 50 mSv

* Dikkat: Goz mercegi sinir mevzuatta tartismalidir. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi 150 mSv derken, Nikleer Dizenleme
Kurumu'nun radyasyondan korunma diizenlemesi uluslararasi standartla uyumlu olarak 20 mSv (ardisik 5 yil ortalamasi, tek yilda en
cok 50 mSv) 6ngérmektedir. Sinavda glincel kaynag teyit ediniz.



Toz Tanimlarni

Kayit tutma esigi: radyasyon gorevlileri icin aylik 0,2 mSyv; toplum Uyeleri icin aylik 0,01 mSv.

Toplum Uyelerinde 6zel durumlarda ardisik 5 yil ortalamasi 1 mSv olmak Uzere yilda 5 mSv'ye izin verilir.

Hamilelerde toplum Uyelerine uygulanan sinirlar gegerlidir.

Kisisel doz 6lgiim cihazi dozimetredir. Radon siniri: evlerde 400 Bg/m3, isyerlerinde 1000 Bg/m3.

Kavram

Tanim

Fibrojenik
toz

Asbest
6lcima

Aerodinamik esdeger capi 0,1 — 5 mikron blyUkliginde kristal veya amorf yapidaki tozlar; capi 3 mikrondan
kicuk, uzunlugu capinin 3 kati olan lifsi tozlar.

Havadaki asbestin 6lgimunde uzunlugu 5 mikrondan blyuk, eni 3 mikrondan kiiglk ve boyu eninin 3
katindan buyik lifler hesaba katilir.

Kimyasal Madde Tanimlari

Terim

Tanim

Alevlenir madde

Kolay alevlenir
madde

Cok kolay
alevlenir madde

Toksik madde

Cok toksik
madde

Tahrig edici
madde

Asindiric
madde

Patlayici madde

Oksitleyici
madde

Kanserojen
madde

Mutajen madde

Teratojen
madde

Solunum
bolgesi

Parlama noktasi 21 °C — 55 °C arasinda olan sivi haldeki madde.

Enerji uygulanmadan ortam sicakliginda hava ile temasinda isinip alevlenebilen kati; ates kaynagiyla kisa
temasta yanan ve kaynak uzaklasinca yanmaya devam eden kati; parlama noktasi 21 °C'nin altindaki sivi;
su veya nemli hava ile temasinda tehlikeli miktarda ¢ok kolay alevlenir gaz yayan madde.

Parlama noktasi 0 °C'den disik ve kaynama noktasi 35 °C'den diusik sivilar; oda sicakhgi ve basincinda
hava ile temasinda yanabilen gazlar.

Az miktarda solundugunda, agiz yoluyla alindiginda veya deriden emildiginde akut ya da kronik hasara
veya 6lUme yol acan madde.

Cok az miktarda ayni etkileri gdsteren madde.

Mukoza veya cilt ile temasinda lokal eritem, eskar veya ddem olusturan, asindirici olmayan madde.

Cilt ile temasinda dokunun tahribatina neden olan madde.

Atmosferik oksijen olmadan da ani gaz yayllimiyla ekzotermik reaksiyon verebilen; kismen kapatildiginda
iIsinmayla kendiliginden patlayan kati, sivi, macunumsu veya jelatinimsi madde.

Ozellikle yanici maddeler olmak tizere diger maddelerle temasinda énemli dlclide ekzotermik reaksiyona
neden olan madde.

Solundugunda, agizdan alindiginda veya deriye niifuz ettiginde kansere yol agan madde.

Ayni yollarla alindiginda kalitimsal genetik hastaliklara yol agcan madde.

Gebeler tarafindan alindiginda fetlistin gelisimini engelleyen ve anomalilere yol agan madde.

Merkezi, kisinin kulaklarini birlestiren cizginin orta noktasi olan 30 cm yarigapl kirenin basin 6n kisminda
kalan yarisi.



Maruziyet ve Toksikoloji Terimleri

EINECS Avrupa mevcut ticari kimyasal maddeler envanteri

CAS Kimyasal maddelerin servis kayit numarasi

TWA 8 saatlik strede Olclilen veya hesaplanan zaman agirlikli ortalama

ESD (Esik sinir Gilnde 8 saat veya haftada 40 saat calismada tim calisanlarin saghgina zarar vermedigi kabul edilen

deger) deger

STEL 15 dakikalik stre igin kisa sureli maruziyet sinir degeri

Ceiling Calisma siresi boyunca higbir anda asiimamasi gereken tavan deger

Antagonizma Bir kimyasalin etkisinin digeri tarafindan ortadan kaldiriimasi

Additif etki Ayni yénde etki gdsteren iki kimyasalin toplam etkisinin, ayri ayr etkilerinin toplamina esit olmasi
(1+1=2)

Potansiyalizasyon Bir kimyasalin digerinin etkisini artirmasi (1+1=4 veya 0+1=3)

LD50 Kati ve sivi kimyasallar i¢cin 6ldlrlict doz. Birimi mg/kg (vicut agirhgi basina)

LC50 Gaz ve buharlar igin élduriicii konsantrasyon. Birimi ppm veya mg/m?3

| Uzun sureli referans maruziyet siresi bir vardiya icin 8 saat, kisa slreli referans maruziyet siresi esas olarak 15 dakikadir.

Kimyasallarin Giinliik Adlan

Kimyasal Yaygin Adi

Hidrojen klortr Tuz ruhu
Nitrik asit Kezzap
Sodyum hidroksit Kostik soda
Sulfurik asit Zag yagi
Kerosen Gazyagi

Bazi Maddelerin Mesleki Maruziyet Sinir Degerleri

Madde Sinir Deger

Arsenik 0,5 mg/m3

Kadmiyum 0,1 mg/m3

Civa 0,02 mg/m?

Asbest 0,1 lif/cm3

4-Nitrodifenil Agirlikca %0,1

Kursun 0,15 mg/m3
Kursun

e Kandaki biyolojik sinir deger 70 pg Pb/100 ml'dir.

e Havadaki kursunun haftada 40 saate gére hesaplanmis zaman agirlikli ortalamasi 0,075 mg/m3'ten fazla ise ve kandaki seviye
40 pg Pb/100 ml'yi asiyorsa tibbi gdzetim yapilir.



e AkUmulator Uretiminde kullanilir; genellikle solunum yoluyla viicuda girer ve sinir sistemini etkiler. Agir metaldir.
e Kursun eritme iglerinde 500-600 °C'de risk baglar.

ibare Kodlan

Kod

P100
P200
P300
P400
P500
H200
H300

H400

Kapsam

Genel

Tedbir

Midahale
Depolama
Bertaraf

Fiziksel tehlikeler
Saglik tehlikeleri

Cevre tehlikeleri

Sik Karsilagilan Gazlar

Gaz

Karbondioksit
(havadan agrr)

Hidrojen (havadan
hafif)

Oksijen
Azot

Amonyak

Karbonmonoksit
(havadan hafif)

LPG (havadan agir)

Hidrojen sulfir

CNG

Metan (havadan hafif)

Hidrojen siyanir

(havadan hafif)

Klor (havadan agir)

Fosgen (havadan agir)

Asetilen (havadan hafif)

Ozellikleri

Yanici degildir. Kati hali kuru buz olarak bilinir. Yangin séndurlci olarak kullanilir.

Havadan cok hafiftir. Yanicidir. Renksiz ve kokusuzdur.

Yakicidir, kendisi yanmaz. Havada azottan sonra en ¢ok bulunan gazdir (%21).
Havada en ¢ok bulunan gazdir (%78). Zehirsiz ve yanici degildir; oksijeni bogmada kullanilir.

Zehirlidir. Solunum yollarini tahris eder, cilde ve gbzlere zarar verir. Renksizdir, keskin kokuludur.
Yanici degildir.

Fosil yakitlarin eksik yanmasiyla olusur. Hemoglobine baglanarak hiicrelere oksijen tagsinmasini
engeller. Renksiz, kokusuz ve yanicidr.

%70 bitan, %30 propan. Hava ile karisimi yanici ve patlayicidir. Renksiz ve kokusuzdur. Ciltte
soguk yaniga yol agabilir; kapali hacimde bogucudur.

Kanalizasyon, grizulu maden, deri tabaklama ve bataklik calismalarinda karsilasilir. Clrik yumurta
kokuludur, renksizdir, son derece zehirli ve yanicidir. Suda ¢6zinir, ¢ozeltisi asidiktir. Hipoksiye yol
acar.

Dogalgazin yiiksek basingta sikistiriimis halidir.

Dogalgazin ana bilesenidir. Renksiz, kokusuz ve yanicidir. Belli oranda hava ile karigimlari
patlayicidir. Amonyak Uretiminde kullanilir.

Zehirlidir, kimyasal bogucudur, hipoksiye yol agar. Renksizdir, aci badem kokuludur. Yanicidir; belli
oranlarda patlayicidir. Suda ¢6zinir, ¢dzeltisi asidiktir. Pestisit Gretiminde kullanilir.

Keskin kokulu, yesilimsi sar renkli, tahris edici ve zehirlidir. Dezenfektan olarak kullanilir.

Son derece zehirlidir, yanici degildir. Renksizdir; distk derisimde kiuf veya taze bigilmis ot
kokusundadir. Politiretan, plastik, pestisit ve ilag Uretiminde kullanilr.

Kaynak ve kesme islerinde kullanilir. Oksijenle yaklasik 3000 °C'de yanar. Renksizdir, sarimsak
benzeri kokuludur. Zehirsizdir ancak basit bogucu etki goésterebilir; patlayabilir.



Patlayici Ortam Bdlgeleri

Gaz / Buhar / Sis Toz Bulutu Bulunma ihtimali Ekipman Kategorisi
Bolge 0 Bolge 20 Sarekli, uzun sireli veya sik sik Kategori 1

Bolge 1 Bolge 21 Normal ¢alisma sartlarinda ara sira Kategori 1, 2

Bélge 2 Bolge 22 Dusuk intimal, ¢cok kisa slre Kategori 1, 2, 3

Is Hijyeni Olciim, Test ve Analizi

o lsyeri hekimi veya is glivenligi uzmaninin gerekli gérmesi halinde testler yapilir veya yenilenir.

« Isveren, laboratuvar personeline 6n inceleme ve dlglimler siiresince eslik etmek (lizere is giivenligi uzmani ve/veya isyeri
hekimini, yoksa igi bilen ¢alisanlari gérevliendirir.

e Mevzuatta saklama suresi belirlenmeyen 6lcim ve test kayitlari en az 10 yil saklanur.

e Sonuclarin sinir degerlere uygunluguna isveren karar verir; kurul varsa kurulun, yoksa hekim ve uzmanin yazili gértst alinir.
e Laboratuvar alanlari: ofis 15 m2, kimyasal madde deposu 6 m?, diger bdlimler 5 m2.

e Laboratuvarda en az 3 kisi calisir: laboratuvar ydneticisi, kalite yéneticisi, 6lcim/numune alma veya analiz personeli.

o Sertifikanin askiya alinmasi veya iptali yetkisi is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigiine aittir.

¢ Yeterlik belgesinin gecerlilik stresi 4 yil, 6n yeterlik belgesi 1 yildir ve bir kereye mahsus verilir.

¢ Bir laboratuvar takvim yilinda en ¢ok 2 defa kapsam genisletme basvurusu yapabilir.

 Belge yenileme basvurusu, stire bitiminden en az 180 giin dnce iSG-KATIP (izerinden ISGUM'e yapilrr.

¢ Belgenin herhangi bir sebeple ikinci kez askiya alinmasi halinde belge dogrudan iptal edilir.

¢ Kisisel maruziyet diizeyi dlgulen kisinin adi ve unvani raporlarda yer alir; raporlarda Bakanlik logosu kullaniimaz.

Yangin Siniflan ve Séndirtiiculer

Sinif Yanan Madde Uygun Sondiiriicii
A Odun, kémdr, kagit, ot, dokiiman, plastik gibi kati maddeler Kuru kimyevi tozlu, sulu
B Benzin, benzol, makine yagdlar, lak, yagl boya, katran, asfalt gibi sivilar Kuru kimyevi tozlu, karbondioksitli,
kopUklu
C Metan, propan, bitan, LPG, asetilen, havagazi, hidrojen gibi gazlar Kuru kimyevi tozlu, karbondioksitli
D Lityum, sodyum, potasyum, aliminyum, magnezyum gibi hafif ve aktif Kuru metal tozlu
metaller

Sondiurme Cihazlan

e Hastane, huzurevi, anaokulu ve benzeri yerlerde sulu veya temiz gazli séndirme cihazlar tercih edilir.
e Otopark, depo ve tesisat dairelerinde ayrica tekerlekli tip séndirme cihazi bulundurulmasi zorunludur.

e Duisuk tehlike sinifinda her 500 m?, orta ve ylksek tehlike sinifinda her 250 m? insaat alani icin 1 adet 6 kg'lik kuru kimyevi
tozlu veya esdegeri gazh cihaz bulundurulur.

e So6ndirme cihazlarina ulasma mesafesi en fazla 25 m olur.
¢ Tasinabilir cihazlar zeminden ylksekligi yaklasik 90 cm'yi agsmayacak sekilde monte edilir.
¢ Yilda bir kez yerinde genel kontrol yapilir; dérdiincii yilin sonunda séndirme maddesi yenilenerek hidrostatik test yapilr.

Yanici Sivilarin Siniflandirilimasi

Sinif Parlama Noktasi

Sinif Il 37,8 °C ve daha yuksek, 60 °C'den disuk
Sinif A 60 °C ve daha ylksek, 93 °C'den disuk
Sinif 1B 93 °C ve daha ylksek
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| Sinif | parlayici sivilarin depolandigi binalarin bodrum kati bulunmamalidir.

| Yap! malzemeleri yanicilik siniflarn: A1 hi¢ yanmaz ... F kolay alevlenir.

Yangina Dayanim Sembolleri

Sembol Anlami

R YUk tagima kapasitesi

M Mekanik dayanim

S Duman sizintisi

F Guclendirilmis duman ve isi havalandiricilarinin iglerligi

| Yalitim

Kacis Yollan ve Merdivenleri

Unsur Asgari Olcii

Higbir ¢ikis, kacis merdiveni veya kacis yolu 80 cm'den dar olamaz
Koridor ve hol olarak kullaniliyorsa 110 cm'den az olamaz
Yiksek binalarda kagis yolu ve merdiven genisligi 120 cm'den az olamaz
Kagis yolu koridoru yiksekligi 210 cm'den az olamaz
Toplam kullanici 50 — 500 100 cm
Toplam kullanici 501 — 2000 150 cm
Toplam kullanici 2001 ve Uzeri 200 cm

Yiiksek bina: bina ytksekligi 21,50 m'den veya yapi yiksekligi 30,50 m'den fazla olan bina.

Kacis Merdivenleri

¢ Yapinin ortak merdivenlerinden yangin ve acil héllerde kullanilabilecek 6zellikte olanlar kagis merdiveni sayilir.

Duvar, tavan ve tabaninda hicbir yanici malzeme kullanilamaz.

Yangina en az 120 dakika dayanikli duvar ve en az 90 dakika dayanikli duman sizdirmaz kapi ile diger bélimlerden ayrilrr.

Yapi yiksekligi 51,50 m'den fazla konutlarda, birbirine alternatif, yangin glivenlik holl olan ve basinglandirilan en az 2 kagis
merdiveni zorunludur.

Kacis Yolu Kapilarn

Genigligi en az 80 cm, ylUksekligi en az 200 cm olur.

Kullanici yUki 50'yi agsan mekanlarda cikis kapilar kagis yontne agillir.

4 kattan az kata hizmet veriyorsa en az 60 dakika; bodrum kata veya 4'ten fazla kata hizmet veriyorsa en az 90 dakika
yangina dayanikli olur.

Tek kanatl kapi genisligi 80 cm'den az, 120 cm'den ¢ok olamaz.

Kisi sayisi 100'l geciyorsa kapilar kapi kolu kullanilmadan (panik bar ile) acilabilmelidir.
Kapilar en ¢cok 110 N kuvvetle agilabilmelidir.

iki cikis gereken mekanlarda her cikis, toplam kullanici yiikiiniin en az yarisini karsilamalidir.

Yangin Duvari ve Giivenlik Holii

¢ Yangin duvari: yanginin ilerlemesini belirlenmis bir stre durduran digey elemandir; delik ve bosluk bulunamaz.

14



¢ Kapl ve sabit isik penceresinden kaginmak mimkiin degilse, bunlar yangin duvari direncinin en az yarisi kadar dayanikl
olmalidir.

¢ Kaplilarin kendiliginden kapanmasi ve duman sizdirmaz olmasi zorunludur.
¢ Tesisatin yangin duvarindan gegmesi halinde gevresi, duvarin dayanim siresi kadar yangin ve duman gegisine karsi yalitilir.
e Bitisik nizam yapilari ayiran yangin duvarlar yangina en az 90 dakika dayanikl projelendirilir.

¢ Yangin giivenlik holi: kacis merdivenlerine yangin ve duman gegcisini engelleyen bélimdur; yanici malzeme kullanilamaz, en
az 120 dakika dayanikl duvar ve en az 90 dakika dayanikli duman sizdirmaz kapi ile ayrilir.

Acil Cikis Sayilari

Durum Gereken Cikis

25 kisinin asildig1 yuksek tehlikeli mekanlar ve 50 kisinin asildigi her mekan En az 2 ¢cikis
Kisi sayisi 500'den fazla En az 3 ¢cikis
Kisi sayisi 1000'den fazla En az 4 cikis

Diger Yangin Givenligi Kurallan

e Acil durum ekibi kurma zorunlulugu: yapi yiksekligi 30,50 m'den fazla konutlar, icinde 50'den fazla insan bulunan konut digi
yapilar, 200'den fazla kisinin barindigi siteler.

¢ Acil durum aydinlatmasi en az 60 dakika calisacak sekilde olmalidir.

o "CIKIS" ve "ACIL CIKIS" yénlendirme isaretlerinin boyut yiiksekligi en az 15 cm olur; isaretler yerden 200-240 cm yiikseklige
yerlestirilir.

e Basinglandirma calistiginda, merdiven yuvasi ile kullanim alanlar arasindaki basing farki en az 50 Pascal olmalidir.

¢ Hidrant ¢ikisinda 700 kPa basin¢ olmasi gerekir.

o |[tfaiye araglarinin yaklasabildigi son noktadan binanin herhangi bir noktasina yatay uzaklik en gok 45 m olabilir.

e Asansorler kacgis yolu olarak kabul edilmez. Binada yilda en az 1 kez séndurme ve tahliye tatbikati yapilir.

e Yangin givenliginden en biiyiik amir sorumludur.

¢ Dusuk tehlikeli yerler yangina en az 30 dakika dayanmali ve tek bir yangin kompartimani 126 m2'den buyik olmamalidir.
Yangin kompartimani en az 60 dakika yangina dayanikl olur.

¢ Yanici ve parlayici sivi depolarinin binalari en az 120 dakika yangina dayanikli yapilir.
e Basin¢landirma sistemi kanallarinda yangin damperi kullaniimaz.

¢ Yangin yiikii: yanici maddelerin kdtleleri ile alt i1sil degerleri carpimlari toplaminin plandaki alana bdlinmesiyle elde edilen ve
MJ/mz ile ifade edilen blyukltk.

Yangin Dolabi ve Yagmurlama Zorunlu Yerler

¢ Yangin dolabi: yiksek binalar; toplam kapali alani 1000 m2'den blyUk imalathane, atolye, depo, konaklama, saglik, toplanma
ve egitim binalari; alani 600 m2'den blyUk kapali otoparklar; isil kapasitesi 350 kW Uzerindeki kazan daireleri.

e Otomatik yagmurlama: yap yiiksekligi 30,50 m'den fazla konut digi binalar; 51,50 m'yi gecen konutlar; 600 m2'den blyuk
kapali otoparklar ve 10'dan fazla aracin asansoérle alindigi otoparklar; oda sayisi 100'U veya yatak sayisi 200'U gegen
konaklama tesisleri ve yapi yliksekligi 21,50 m'den fazla yatakl tesisler; 2000 m?2'yi asan katl magaza, aligveris ve eglence
yerleri; 1000 m?'den fazla kolay alevlenici ve parlayici madde Uretilen veya bulundurulan yapilar.

e Yagmurlama sistemli hastanelerde iki yon kagis uzakligi en ¢cok 45 m, tek yon kacis uzakligi en ¢cok 25 m'dir.

15



Ekranh Araclarda Asgari Gerekler

Ekipman Calisma Ortami

Monitor Gerekli alan

Klavye Aydinlatma

Calisma masasi veya ylzeyi Yansima ve parlama
Calisma sandalyesi Garalta

= IsI

— Radyasyon

- Nem

Dikkat: Ekipman listesinde fare yoktur; calisma ortami listesinde titresim yoktur.

Klavye ekrandan ayri ve hareketli olmali, 6n tarafina bilek destegi konulmali, ylizeyi mat olmalidir.

Kapsam disi: hareketli makine kumanda kabinleri, tasima araglarinin kumanda bilgisayarlari, topluma acik sistemler, strekli
kullaniimayan tasinabilir sistemler, hesap makinesi ve yazar kasa gibi kiiglik ekranl cihazlar, ekranl daktilolar.

Elle Tasimada Risk Faktorleri

Yiikle ilgili Bireysel

Yukun ozellikleri Fiziki yapinin ise uygun olmamasi

Fiziksel glic gereksinimi Uygun olmayan giysi, ayakkabi veya kisisel esya
Calisma ortaminin 6zellikleri Yeterli ve uygun bilgi ile egitime sahip olmama
isin gerekleri —

Makina Emniyeti Katsayilari

Unsur Katsayi

Statik deney - elle calistinlan makineler 1,5
Statik deney — kaldirma aksesuarlari 1,5
Statik deney - diger makineler 1,25
Dinamik deney — tim makineler 1.1
Tel halatlar 5)
Dokuma halatlar 7
Zincirler 4
Sapani olusturan metalik aksam 4

Calisma katsayisi: imalat¢i tarafindan garanti edilen Ust yik siniri ile aksam Uzerinde isaretli azami ¢calisma yiki arasindaki aritmetik
oran. Kisi kaldirmada katsayi 2 katina ¢ikar.

CE isareti 5 mm'den ki¢lk olamaz ve imalat¢inin adinin hemen yakinina ilistirilir.



| A agrrlikl ses basinci, makine yiizeyinden 1 m, zeminden 1,6 m yukseklikte él¢Ulir.

Periyodik Kontrol Siireleri

is Ekipmani Siire

Atmosferik, dik, silindirik, yerlstu tehlikeli sivi depolama tanklar 10 yil
Yapi iskeleleri 6 ay
Katodik koruma tesisati 6 ay
Diger tim is ekipmanlari 1yl

Akredite muayene kurulusunca kontrol edilmesi zorunlu olanlar: kule krenler, LPG tank ve tesisatlari, yiriiyen merdivenler, asili erigsim
donanimlari.

| Kaldirma ve iletme ekipmanlari, beyan edilen yikiin en az 1,25 katini guivenle kaldirabilmelidir. Yetki askiya alinma stresi 3 yildir.

Korunma Yontemleri

Asama Uygulamalar

Birincil koruma (hastalik ise giris muayenesi, egitim, ikame, KKD sagdlanmasi, risk degerlendirmesi, asilama, aile
oncesi) planlamasi

ikincil koruma (erken tani) Erken tani, periyodik muayene, aralikli kontroller, dizenli tansiyon él¢imi

Ugiinciil koruma Tedavi ve rehabilitasyon

Kaynaga yonelik: bertaraf, ikame, makine koruyucusu, teknik énlemler. Ortama yonelik: havalandirma, tecrit, organizasyonel
duzenlemeler (egitim, rotasyon, vardiya). Kisiye yénelik: KKD.

Is Kazas! Maliyetleri

Dogrudan (Goriiniir) Dolayl (Gériinmez)

ilk mtidahale, ambulans ve tedavi masraflari Makine, proses veya tesisin bir béliminin kaybi
Gegici/surekli is géremezlik 6denekleri, 61im tazminatlari isglicti ve Uretim kaybi

isciye veya yakinlarina 6denen tazminatlar Adli masraflar, fazla mesai maliyeti

Sigortaya 6denen tazminatlar Uriin/hammadde hasari, moral bozuklugu, siparis gecikmeleri

Asansor Periyodik Kontrol Etiketleri

Durum Etiket ve Siire

Kusursuz Yesil

Hafif kusurlu Mavi — bir sonraki periyodik kontrole kadar giderilir
Kusurlu Sari — 120 giin iginde giderilir

Guvensiz Kirmizi — 60 gun icinde giderilir

| Periyodik kontrol yilda en az 1 defa, Bakanlikga yetkilendirilen ve ilgili idare ile protokol imzalayan A tipi muayene kurulusuna yaptirilir.

| Bakim kapsami: yaglama ve temizleme, kontroller, kurtarma caligsmalari, ayarlama, kullanima bagli bilesen onarim veya degisimi.
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Kapsam disi: asansoérln yerinin degistiriimesi, tahrik Gnitesi/aski sistemi/kabin/durak kapisi/gtivenlik aksami degisimi, kumanda
sistemi degisiklikleri, itfaiye kurtarmalari, kuyu dis bdlimi ve kabin ici temizligi.

| Kirmizi etiketli asansére bakim verilebilmesi igin durumun kusurlu veya daha iyi seviyeye getirilmesi gerekir.

Basinch Kaplar

Ozellik Celik Kaplar Aliiminyum Kaplar

Et kalinhigi 2 mm'den az olamaz 3 mm'den az olamaz

Azami calisma sicakhgr 300 °C 100 °C

Mukavemet Azami gekme mukavemeti 580 N/mm?2 Azami gerilme direnci 350 N/mm?2

Bilesim Karbon %0,25'ten, kikdrt ve fosfor %0,05'ten az =~ Alasimsiz aliminyumda aliiminyum en az %99,5

Kapsam: kaynakli, 0,5 bar'dan yuksek i¢ basinca tabi, hava veya azot iceren ve yakma amaci disinda kullanilan kaplar.

Kapsam disi: ntikleer amacli kaplar, gemi ve ucaklara yénelik kaplar, yangin séndirtculer.

i¢ basing azami galisma basincini siirekli gegmemeli; cok kisa siirelerle %10 asilabilir.

Et kalinligi, azami galisma basincinin en az 5 katina dayanacak sekilde tasarlanir.

Hidrostatik test yilda en ¢ok 1 kez, isletme basincinin 1,5 kati ile yapilir.

Basincli hava hortum rakorlarinda sizdirmazlik deneyi 10 kgf/cm2 ile yapilir.

Elektrikte Gerilim Siniflari

Sinif Deger

Alcak gerilim 1000 volt ve alti

Yuksek gerilim 1001 volt ve Uzeri

Kiguk gerilim 42 volt ve alti

Tehlikeli gerilim Alternatif akimda 50 V, dogru akimda 120 V Uzeri

Geleneksel kabule gore elektrik akimi (+) kutuptan (-) kutba dogru akar; elektronlarin hareket yonu ise (-)'den (+)'ya dogrudur. Akim
birimi amper, gerilim birimi volttur.
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Elektrik Tesislerinde Olciiler

Yer / Unsur Deger

Acik hava tesisleri 180 cm c¢itle cevrilir, 60 liks aydinlatma

Transformatér odalari Ortam sicakhigi 40 °C'yi gecmemeli, 150 liks aydinlatma
Transformatdr — duvar mesafesi En az 60 cm

36 kV'a kadar trafo Ust noktasi — tavan En az 60 cm

YG hucreleri ve AG panolari 250 luks aydinlatma

Yeralti kablo derinligi (sokak/alan) En az 80 cm

Yeralti kablo derinligi (diger yerler) En az 60 cm

Topraklama iletkeni kesitleri Bakir 16 mm?, aliminyum 35 mm?2, ¢elik 50 mm?

Fis ve prizlerin anma degerleri 10 A'in altinda olamaz; belirli cihazlar icin dngdrilen prizlerde 16 A'in altinda olamaz.

Konutlarda 20 m?'den buyuk salonlar ve mutfak igin en az ikiser, odalar ve banyo i¢in en az birer priz tesis edilir.

Topraklanmis iletkenlere ve ¢ok fazli sistemlerde sifir iletkenine sigorta konulamaz.

Elektrik isletme aygitlari, aralarinda 250 volttan fazla gerilim bulunan bdlimlere ayni anda dokunulmasini dnleyecek bicimde tesis
edilir.

Hava Hatlarinin Yapilara Yatay Uzakhgi

i§letme Gerilimi (kV) Yatay Uzakhk

0-1 (1 dahil) 1m
1 - 36 (36 dahil) 2m
36 - 72,5 (72,5 danhil) 3m
72,5 - 170 (170 dahil) 4m
170 - 420 (420 dahil) 5m

Hava hatlarinda aliminyum iletkenler her kesitte 6rgili olmalidir; 16 mm?2 ve Uzeri bakir iletkenler de 6rglll olur. YG hatlarinda yalniz
orgull iletken kullanilr.

iletken kopma kuvveti alcak gerilimde en az 350 kg, yiiksek gerilimde en az 550 kg olmalidir.

Ciplak 8rguli iletken asgari kesitleri — AG/YG: bakir 10/16 mm?, aliminyum 21 mm?2 (YG'de kullaniimaz), ¢elik 16/16 mm?, bronz
16/16 mm?2.
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Madenlerde Gaz Sinir Degerleri

Oksijen En az %19
Metan %2
Karbondioksit %0,5
Karbonmonoksit 50 ppm (%0,005)
Hidrojen sulfir 20 ppm (%0,002)

Havada %1'den cok metan tespitinde, oran %1'in altina diistinceye kadar 6l¢im araliksiz strdurdlir ve lagimlar doldurulmaz.

Metan orani %1,5'i gecerse iletkenlerin ve elektrikli aygitlarin gerilimi kesilir.

Tasima yollarinda metan orani %0,3'G gecen kémur ocaklarinda elektrikli lokomotif kullaniimaz.

Maden isletmelerinde Temel Kurallar

¢ 50 kg'dan az patlayici bulunan depolara ana yoldan 90 derecelik bir, daha fazlasi icin iki dirsekli yolla girilir. Patlayici, deponun
son kismina konulur.

¢ Yeralti deposunda sicaklik 8 °C'nin altina, 30 °C'nin Usttine gikmamalidir.

¢ Bir kisinin tasiyabilecegi patlayici madde miktari 10 kg'i gegemez. Atesleyici, manyeto ve sandik anahtarlarini tGizerinde
bulundurur.

e 40 cm'ye kadar olan kartuslar icin sikilama boyu 35 cm'dir.

o Elektrikli ateslemede en az 5 dakika, fitille ateslemede 1 saat gegmeden atesleme alanina girilmez.

¢ Yaricap! en ¢ok 50 km olan alandaki maden igyerleri ortaklagsa kurtarma istasyonu kurabilir.

e YerUstl ocaklarda elle kazi ve yiklemede kademe yuksekligi 3 m'yi gecemez. Sev agisi saglam arazide 60°, ¢okuntuli/ezik
arazide 45°, kaygan ve sulu yerlerde 30° ile sinirlidir.

¢ Yeralti ocaklarinda birbirinden bagimsiz en az iki ayri yoldan yerUsti baglantisi bulunur; aralarindaki topuk 30 m'den az
olamaz ve agizlari ayni gati altinda bulunmaz.

o nsan naklinin yapildigi egimli galerilerde egim 18 dereceyi gecemez.

e Hava hizi 0,5 m/s'den az olamaz; insan ve malzeme tasinan kuyular ile ana nefeslik yollarinda 8 m/s'yi gegmez.

¢ Ocak diginda hava giris kuyusuna 80 m'den yakin eleme ve ayiklama tesisi kurulamaz.

o Iimalat haritasi en az ayda 1 kez yenilenir; giris-cikis takip kayitlari en az 1 yil saklanr.

¢ Hayat hatti: 7 mm c¢apinda sari halat; tek yonli konik gostergelerle baslar, géstergeler 10 m'yi gegmeyen araliklarla
yerlestirilir. Reflektdr levhalar 50 x 100 mm, kacis yoninde yesil, aksi yénde kirmizidir.

e Havalandirma asagidan yukariya dogru yapilir. Komur tozu Uizerine tas tozu serpilir.

e Lagim: tas icinde sirilen galeri. Ayak: iki galeri arasinda cephe hélinde Uretim yapilan yer. Freno: varagel tzerinde tasimayi
saglayan sistem.

Kaynak isleri

e Kaynak sirasinda gerilim 20-30 volt, bosta ¢calismada 65-100 volttur; tehlike bosta ¢alismadadir.

e Kaynak sirasinda olusan isinlar: %60 kizilétesi, %30 gbérinen, %10 mordtesi.

¢ Yanicl ve parlayici maddeler kaynak yapilan yerden en az 11 m uzakta bulundurulur.

¢ Kaynak isisi 3500-4000 °C'ye ulasabilir; oksi-asetilen alevinde yaklasik 3200 °C.

¢ Oksijen tUpleri yagla temas ettiriimemelidir; saf oksijen yagla temasinda ani ve siddetli yanmaya yol acar.

¢ Yanici ve yakici gaz tipleri ayri yerlerde muhafaza edilir; kapali alan ¢alismalarinda tipler disarida bulundurulur.
e Asetilen hortum rakorlari ¢gentikli ve sol disli, oksijen hortum rakorlan ¢entiksiz ve sag dislidir.

e Hortumlar eksiz olmali ve 6 m'den uzun olmamalidir.

e Alevin geri tepmesini dnlemek icin sulu givenlik sistemi kullanilir.

e Gazlar: yanici LPG, dogalgaz (CNG), asetilen, hidrojen; yakici oksijen; koruyucu argon, helyum, karbondioksit.
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Kazi ve iskele isleri

e Kaz kontrolleri: her vardiyadan énce, her patlatmadan sonra, beklenmedik parca diismelerinden sonra, desteklerde énemli
zarar olustugunda, siddetli yagis-don-kardan sonra.

¢ Meskdn mahalde kazi lzerinden gegisler icin asgari 80 cm eninde, iki tarafi korkuluklu gegit kullanilir.

e 150 cm'den derin kazilarda ve her derinlikteki temel/kanal kazilarinda yan ylzeylerin altinin serit gibi kazilarak ¢ékertilmesi
engellenir.

o Iskele yiiksekligi 13,5 m'yi asarsa ahsap iskele kullaniimaz.

o [skeleler; kullanim éncesi, haftada en az bir kez, degisiklik yapildiginda, bir siire kullanilmadiginda ve olumsuz hava
sartlarindan sonra ehil kisi tarafindan kontrol edilir.

¢ Taban plakasi alani en az 150 cm?, ayarlanabilir plakalarin ayar kapasitesi en az 20 cm olur.

¢ Ana korkuluk platform seviyesinden en az 1 m yukarida; topuk levhasi en az 15 cm yuksekliginde olur.

¢ Yan koruma bilesenleri arasindaki acikliklardan 47 cm ¢apinda bir kiire gegcmemelidir.

e En alt ankrajlar taban plakasindan en fazla 4 m yikseklikte olur; gecitler en az 60 cm genisliginde ve yan korumali olur.

Gecici Kenar Koruma Sistemleri

Sinif Diusme Yiiksekligi Kisitlamasi Olmadan Yiizey Acisi Kisitlama ile Birlikte

Sinif A 10°'den az Kisitlama yok
Sinif B 30°'den az Disme yuksekligi 2 m'den az ve ylizey agisi 60°'den az
Sinif C  30° - 45° arasl Disme yuksekligi 5 m'den az ve ylizey agisi 45° — 60° arasi

Calisma ylzeyi acisi 60°'den fazla ise veya diisme ylksekligi 5 m'den fazla ve agi 45°'den fazla ise gegici kenar koruma kullaniimaz;
bagka tedbir alinir.

Sinif A ve B sistemleri, calisma ytizeyine dik dogrultudan 15°'den fazla sapmamalidir.

Aciklik zorunlu ise topuk levhasi kesintisiz olmak kosuluyla bosluk 12 cm'yi gegcmemelidir.

Aciklik sinirlari — Sinif A: 47 cm (disey elemanlarda 25 cm); Sinif B: 25 cm; Sinif C: 10 cm.

Sutunlu Calisma Platformlan

Yapi Yiizeyi ile Aciklik Gereken Koruma

25 cm veya daha az 15 cm yuksekliginde topuk levhasi

25-40cm 70 cm yuksekliginde korkuluk + 15 cm topuk levhasi

40 cm'den fazla En az 110 cm ana korkuluk + 50 cm'den fazla agiklik kalmayacak ara korkuluk + 15 cm topuk levhasi

Platform zemini ile topuk levhasi veya giris kapisi arasindaki aciklik 1,5 cm'yi gegmemelidir.

Komsu platformlar arasi agiklik 0,5 m'den az olamaz. Sttuna bitisik kenarlarda en az 2 m yiksekliginde koruyucu kafes kullanilir.

Ariza halinde 0,5 m/s hiz asiimadan devreye giren glvenlik freni bulunur.
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Yasam Hatti Bilesenleri

Tiir Kullanilabilecek Bilesenler

Rijit ve dikey Ray, celik tel halat

Esnek ve dikey Sentetik lifli halat, celik tel halat

Rijit ve yatay Ray, rijit profil

Esnek ve yatay Sentetik lifli halat, celik tel halat, dokuma serit

Askeri isyerleri ve Yurt Giivenligi isyerleri

isyeri Denetim ve Teftis isin Durdurulmasi

Askeri igyerleri Milll Savunma Bakanhg mufettigleri ~ Milll Savunma Bakanhgr mufettisleri

Diger askeri isyerleri Ozel kimlik kartli Bakanlik is Heyet Uyelerinden biri MSB muifettisi
mufettigleri olmal

Yurt gtvenligi icin gerekli maddeler Uretilen Ozel kimlik karth Bakanlik is Heyet Uyelerinden biri MSB muifettisi

isyerleri mufettisleri olmali

Calisma Siiresinden Sayilan ve Sayilmayan Haller

Sayilmaz Sayilir

Kismi zamanl iGU, isyeri hekimi ve DSP'nin isletmeler Maden, tas ocagi, yeralti veya su altinda ¢alisanlarin asil galisma
arasi yolda gecirdigi stire yerlerine gidig-geligleri

Sirf sosyal yardim amaciyla isyerine gétiriiliip getirime  Iscilerin isveren tarafindan bagska bir yerde galistinimak (izere
sirasinda aragta gecgen sire g6turalip getirilmesi

Ara dinlenmeleri iscinin asil isini yapmaksizin isverence baska bir yerde mesgul
edildigi sureler

- iscinin cikacak isi beklerken hazir halde gecirdigi stire
— Cocuk emziren kadinlarin sit izni

— Demiryolu, karayolu, kdprl yapimi gibi islerde topluca gétirulip
getiriime suresi

- Tam stireli IGU ve isyeri hekimlerinin mesleki egitim, seminer ve
kurslara katildigi yilda toplam 5 is glini

Sayiya Gore Degisen Yukimlulilikler

50'den az calisani olan (50 dahil) tanim ve orman isleri 4857 sayili is Kanunu kapsami disindadir.
50'den az calisani olan az tehlikeli isyerlerinde saglik gézetimi disindaki hizmetler isverence verilebilir.

Tehlikeli, cok tehlikeli ve 50'den fazla galisani olan az tehlikeli isyerlerinde saglik raporu isyeri hekiminden alinir.
50'den az calisani olan az tehlikeli isyerlerinde rapor aile saghgr merkezlerinden veya aile hekimlerinden alinabilir.
50 veya daha fazla calisani olan ve 6 aydan uzun stiren siirekli islerde ISG kurulu kurmak zorunludur.

10'dan fazla galisani olan ¢ok tehlikeli isyerlerinde DSP ¢alistirimasi zorunludur.
10'dan az calisani bulunan tehlikeli ve cok tehlikeli isyerleri ISG hizmetleri desteginden yararlanabilir.

Feshin gecerli sebebe dayandiriimasi icin isyerinde 30 veya daha fazla is¢i ve en az 6 aylik kidem aranir; yeralti islerinde kidem
sarti aranmaz.

Siireksiz is: nitelikleri bakimindan en ¢ok 30 is giini stren igler. Surekli is: 30 is gliniinden fazla siiren igler.

10 veya daha az isci calistiran igyerlerinde 5 isciye kadar gegici is iliskisi kurulabilir.



Anayasa ve Hukuk Notlan

e Kamu Basdenetcisi TBMM tarafindan segilir.

e Siyasi partilerin mali denetimini Anayasa Mahkemesi yapar; bu denetimde Sayistay'dan yardim alir.

¢ Olaganusti hal, Milli Gavenlik Kurulunun gérisi alindiktan sonra Cumhurbaskaninca ilan edilir ve TBMM onayina sunulur.

¢ Kanun koymak, degistirmek ve kaldirmak TBMM'nin gérevidir. TBMM; Anayasa Mahkemesi, Hakimler ve Savcilar Kurulu ile
Sayistay Uyelerini segme yetkisine sahiptir.

¢ Devlet Denetleme Kurulu baskani Cumhurbagkaninca atanir.

e Siyasi haklar ve 6devler: Turk vatandashgi; secme, secilme ve siyasi faaliyette bulunma; parti kurma ve partilere girme-
ayrilma; kamu hizmetlerine girme; dilekce, bilgi edinme ve kamu denetgisine bagvurma haklari.

e TBMM'de en az 20 milletvekili bulunan siyasi partiler grup kurabilir.
« [dari mahkeme kararlarinin son degerlendirme mercii Danistay'drr.
e Mahalli idareler: il 6zel idaresi, belediye ve kdy.
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Bu notlari soru ¢cozerek pekistirin

> Binlerce soru ve cikmis sorular — iSG A/B/C, isyeri hekimligi ve diger saglik personeli icin
ayri ayri hazirlanmis egitim setleri.

> Yanhslariniz takip edilir — yanlis yaptiginiz soru, siz gercekten 6grenene kadar araliklarla
karsiniza ¢ikar.

> Deneme sinavi — gergek sinav siresi ve soru sayislyla prova yapin, konu bazli zayif
noktalarinizi géran.

> Hap bilgi kartlari — bu belgedeki gibi kisa notlan cep telefonunuzda kart kart okuyun.

indirmek icin
karekodu okutun

> Calisma plani — sinav tarihinizi girin, size 6zel program otomatik kurulsun.

» Internetsiz calisma — seti bir kez indirin, her yerde ¢oz(in.

iSG Akademi - App Store ve Google Play'de - isgakademim.com.tr/indir/

iSG Akademi - isgakademim.com.tr - Bu rehber licretsizdir.
Bilgiler yurUrlikteki mevzuata gore hazirlanmistir; mevzuat degisikliklerini resmi kaynaklardan teyit ediniz.
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