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ISG Ders Notlari 2026

Modil 8 - Fiziksel Etmenler ve i§ Hijyeni

19 ders - 6zet anlatim, sinav ayrintilari ve hizl tekrar

Bu notlarin videolu ve interaktif hali

QR'I telefonunla okut: her dersin slaytl anlatimi, sonunda 4 soruluk test ve
modlil testi seni bekliyor. Notu oku, videoyu izle, soruyla pekistir.

1. Oku 2.izle 3.Coz

Bu PDF: her dersin 6zeti, YouTube'daki ticretsiz iISG ders iSG Akademi uygulamasinda
sinavda sorulan ayrintilar ve hizli videolari: zor yonetmelikler konu testleri, cikmis sorular ve
tekrar tablosu. cizimlerle 12 bilgiye iniyor. kisisel analiz.

A, B ve C sinifi is glivenligi uzmanlgi sinavina hazirlananlar icin. Notlar isgakademim.com.tr'deki derslerden derlenmistir; her dersin
dayandigi mevzuat ders sonunda “Kaynaklar” baliimiinde yer alir. Mevzuat degisebilir; en giincel hali sitededir. Ucretsizdir, satilamaz.
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Fiziksel Risk Etmenleri: Hangi Cihazla, Hangi Birimle Olciiliir?

Fiziksel BlyUkltklerin Birimleri: Liks, Limen, Desibel, Gray, Sievert
Anemometre, Odyometre, Higrometre Ne Olger? iSG Olciim Aletleri
Luksmetre, Eksplozimetre ve Konimetre Neyi Olcer? ISG Olciim Cihazlari
is Hijyeni Nedir? Olgiimler Hangi Durumlarda Tekrarlanir?

is Hijyeni Laboratuvari Kag Metrekare Olmali? TWA ve STEL Nedir?
GUrultd Maruziyet Eylem ve Sinir Deg@erleri Nedir? 80, 85, 87 dB(A)

85 dB(A) Asilirsa isveren Ne Yapar? Griiltii Azaltma ve Kulak Koruyucu
Ses Gucl, Ses Basinci ve Ses Yogunlugu Arasindaki Fark Nedir?

Guriltt Kontrolli: Kaynakta, Ortamda ve Alicida Hangi Onlemler Alinir?
Titresim Eylem ve Sinir Degerleri: 2,5-5 ve 0,5-1,15 m/s?

isyerinde Aydinlatma Kag Liiks Olmali? Termal Konforun 6 Faktérii

PMV ve PPD Nedir? Termal Konfor indeksleri Arasindaki iligki

lyonlastirici ve Iyonlastirici Olmayan Radyasyon Nedir? Radyoaktif Bozunma
IARC Grup 1, 2A, 2B, 3 Nedir? Elektromanyetik Spektrum Siralamasi
Radyasyon Doz Sinirlari Kag mSv? Radon Siniri 400 ve 1000 Bg/m?3

Alfa, Beta, Gama ve Notron Neyle Durdurulur? Radyasyon Giriciligi
Kerma, Esdeger Doz ve Etkin Doz Nedir? Radyasyon Doz BiyuklUkleri

Elektromanyetik Alan ve Optik Radyasyon Y&netmeligi Var mi?
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DERS 08.01 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

Fiziksel Risk Etmenleri: Hangi Cihazla, Hangi Birimle Olgiiliir?

» interaktif ders + 4 soru

Hangi etmenler fiziksel sayilir?

ilk soru: hangi etmenlere fiziksel diyoruz? is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizleri Hakkinda Yénetmelik bunu tanimlar
maddesinde O&rneklerle veriyor. Gurultd, titresim, aydinlatma ve iyonlastinci olmayan radyasyon gibi etmenler
fiziksel; toz, gaz ve buhar kimyasal; virls, bakteri ve mantar biyolojik. Buradaki tuzak toz: tozu fiziksel bir etmen
sanmayin, yénetmelik onu kimyasal etmen 6rnegi olarak sayiyor.

Hangi etmen, hangi cihaz, hangi birim?

Gurdlttyd sonometreyle, yani ses seviye Olcerle ya da kisisel dozimetreyle dlcliyoruz; yonetmelikte glnlik guraltt
maruziyet dlizeyinin birimi dB(A). Titresimi titresim Olgerle dlglyoruz; cihazin ivmedlgeri titresen yiizeye takiliyor ve
sonu¢ metre boll saniye kare, yani m/s? olarak c¢ikiyor. Aydinlatmayi liksmetre &lger, birimi liks. Termal konforun
parcalarindan biri olan hava akimini ise anemometre 6lger, birimi metre boli saniye. Suna dikkat edin: m/s hizin,
m/s2 ivmenin birimi; ikisini birbirine karistirmayin.

Iyonlastirici olmayan radyasyonun birimi Sv degildir

Radyasyonda karistirilan bir nokta var: her radyasyonun birimini sievert sanmak. Sievert, iyonlastirici radyasyonda
doz esdegerinin birimidir. Elektromanyetik alanda ise su baslica dért blyukligun birimini bilin: elektrik alan siddeti
volt boli metre, manyetik alan siddeti amper boli metre, manyetik aki yogunlugu tesla, giic yogunlugu watt boli
metrekare. Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanliginin elektromanyetik alan rehberinde bunlarin yaninda baska
blyukllkler de var; 6rnegin 6zgll sogurma orani, yani SAR, watt boli kilogramla verilir.

Titresim ivmeyle 6lciliir; oktav bandi cihaz degildir

Titresime biraz daha yakindan bakalim. Titresimde &lgilen blUyUklik ivme; yénetmelikteki butin titresim sinir ve
eylem degerleri m/s2 cinsinden. Titresim yonl olan, vektorel bir bliydklik oldugu igin élcim X, y ve z olmak lzere ¢
eksende yapiliyor. Bazi notlarda oktav bandi bir dlcim cihaziymis gibi yazilir; bu yanlis. Oktav bandi, frekans
analizinde incelenen bir araliktir ve Ust sinirt alt sinirinin iki katidir. 1/1 ya da 1/3 oktav bant analizi, 6lcim cihazinin
yaptigi bir frekans analizidir; cihazin adi degildir.

Yukiamluluk suresi: fiziksel etmenlerde kag ay, kac yil?

Bazi notlarda “YS” diye kisaltilan yikimliliik siresine bakalim. Onceki derslerde gérdigiimiiz gibi bu, sigortalinin
hastaliga yol acan isinden fiilen ayrildigi tarih ile hastaligin ortaya c¢iktigi tarih arasinda gegebilecek en uzun sire.
Fiziksel etkenlerle olan meslek hastaliklari, listenin E grubunda. Giriltiye bagh isitme kaybinda 6 ay, titresim
sonucu kemik-eklem zararlarinda 2 yil, enfraruj yani kizilétesi isinla gelisen kataraktta 3 yil. Hava basincindaki ani
degismelerde ise akut tabloda 3 giin, ge¢ zararlarda 10 yil.

)
!. Sinavda sorulabilecek ayrintilar

 Dayanak (tamim): is Hijyeni Olciim, Test ve Analizleri Hakkinda Yonetmelik (RG 27/1/2023-32086; tek degisiklik
RG 4/2/2024-32450, yalniz dogal afet/olagantsti hal ek maddesi) m.4/1-3: is hijyeni; glriltd, titresim,
aydinlatma, iyonlastirici olmayan radyasyon gibi fiziksel; toz, gaz, buhar gibi kimyasal; viris, bakteri, mantar
gibi biyolojik etmenlerden c¢alisanlarin korunmasina yonelik faaliyetlerdir. Liste “gibi” ile verilir; sinirlayici degildir.

o isverenin dlciim yiikiimlliigii (aym Yon. m.5/1): isveren, risk degerlendirmesindeki fiziksel, kimyasal ve
biyolojik tehlike kaynaklarinin varhigini, niteligini ve niceligini ortam ve kisisel maruziyet 6lcim, test ve analiziyle
tespit eder.
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Akreditasyon zorunlu fiziksel parametreler (ayni Yon. Ek-1 ve m.8/1-a): Ek-1'deki bir parametreyi 6lcecek
laboratuvar o metot icin TURKAK 'tan akredite olmalidir. Ek-1'deki fiziksel parametreler: kisisel giriilti maruziyet
Olcimd (sira 5), el-kol titresim maruziyet dlgimu (6), tim vicut titresim maruziyet 6lgimi (7), aydinlatma élgimu
(15), termal konfor 6lcimu (16), elektromanyetik alan maruziyet dl¢cimii (17), radyasyon 6lgimu (18).

Giiriiltii (Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yon., RG 28/7/2013-28721) m.4/1-a:
en yiksek ses basinci (P tepe), C-frekans agirlikli anlik guriiltd basincinin tepe degeridir. m.4/1-b: ginltk gurdltt
maruziyet diizeyi (LEX, 8saat) dB(A) re. 20 pPa ile ifade edilir. m.5/1: eylem ve sinir degerleri LEX, 8saat icin
dB(A), P tepe icin Pa ve dB(C) ile verilir. m.6/2: 6lgim ydntemi ve cihazlarn ¢alisanin kisisel maruziyetini
gostermelidir. ISGUM 2026 birim fiyat esaslarina gére kisisel giiriiltii maruziyet élctimleri TS EN ISO 9612
metoduna gore yurutuldr.

Giiriiltii cihazlan (CSGB iSGGM, Dokiim Sektériinde Giiriiltiiyle Miicadele Rehberi, 2024, boliim 1): giiriilti
6lcme cihazlarinin genel adi sonometredir; cihazlar anlik girultd seviyelerini 6lcebilen cihazlar, ses seviye dlgerler
ve Kigisel dozimetreler olarak siniflandirilir.

Titresim (Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yén., RG 22/8/2013-28743): m.5'teki
tim sinir ve eylem degerleri m/s? cinsindendir (degerler titresim dersinde). Ek-1: el-kol titresimi TS EN ISO 5349-
1 ve -2'ye gore, frekans agirlikli ivme degerleri ve A(8) ile; Ek-2: butin vicut titresimi TS EN 1032+A1 ve TS ISO
2631-1'e gore A(8) ile degerlendirilir; deniz tasimaciliginda 1 Hz'in Gzerindeki titresimler degerlendirmeye alinir.
m.6/4: gdzlem ve Uretici bilgisine dayali degerlendirme, 6zel aygit ve uygun yontemle yapilacak élgimin yerine
gecmez.

Titresim dl¢iimii (CSGB iSGGM EI-Kol / Biitiin Viicut Titresimi Uygulama Rehberleri, Revizyon 2024):
titresimin blyUkIGgU yer degistirme, hiz veya ivme ile nitelendirilir, birimi m/s?; ivmedlger titresen ylizeye monte
edilir; titresim vektorel oldugundan dlcim g ortogonal eksende (x, v, z) yapilir. El-kol dlcimiinde TS EN ISO
5349-1'e gbre 8-16 Hz arasindaki frekanslara agirlik verilir; el-kol titresim &lcerleri frekans agirlikli filtre ile
donatiimigtir.

Oktav bandi (Cevre ve Orman Bakanlgi, Cevresel Gilriiltii Olgiim ve Degerlendirme Kilavuzu, 2011, §2.2.2
ve §3.4.2): ses analizlerinde incelenecek frekans araliklarina oktav bandi denir; bandin Ust sinir frekansi alt sinirin
iki katidir. Cevresel giirlltd dlcimlerinde 1/1 oktav bantta ses 8, 1/3 oktav bantta 24 merkez frekansa ayrilarak
incelenir; 1/3 daha ayrintili analiz saglar. “1/1 ve 1/3 oktav bant analizi yapabilmek” 6l¢im ekipmaninda aranan
bir 6zelliktir.

Hizh tekrar: kendini yokla

Toz fiziksel mi, kimyasal etmen mi?

Giiriilti hangi cihazla 6lciliir, birimi nedir?
Titresimde 6lciilen biiyiikliik ve birimi nedir?
Oktav bandi bir él¢iim cihazi midir?

m/s ve m/s2 hangi etmenlerin birimidir?
Sievert (Sv) nerede kullanilir?

E, H, B ve S biyiikliiklerinin birimleri nedir?

Titresimde ve giiriiltide yiikiimlilik siresi?

Kaynaklar
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Kimyasal; ydnetmelik tozu gaz ve buharla birlikte
sayar.

Sonometre veya kisisel dozimetre; birimi dB(A).
ivme; birimi m/s2. Olciim ¢ eksende (X, y, 2).

Hayir; frekans analizinde incelenen bir araliktir.

m/s: hava akimi (anemometre). m/s2: titresim (ivme).
iyonlastirici radyasyonda doz esdegeri birimi.

E: V/m - H: A/m - B: tesla (T) - S: W/m?

Titresim 2 yil (E-5); gurdiltu 6 ay (E-3).



« Is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizleri Hakkinda Yén. m.4/1-§

» Derlenmis metin sonundaki RG tablosu; degisiklik ydnetmeligi m.1-3

o Ayni Yon. Ek-1

« Calisanlarin Giiriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yén. m.4/1-a, b ve m.5/1
o Resmi Gazete 28 Temmuz 2013, say1 28721 metin baslgd

« CSGB ISGGM, Dokiim Sektoriinde Giriiltilyle Miicadele Rehberi

Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/fiziksel-risk-

etmenleri-olcum-cihazi-birim
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DERS 08.02 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

Fiziksel Buyukluklerin Birimleri: Liikks, Limen, Desibel, Gray,
Sievert

» interaktif ders + 4 soru

Once ayirt edin: Sl birimi mi, SI disi mi?

Once bir ayrnmi netlestirelim. Tirkiye'de yasal &lcli birimleri, Uluslararasi Birimler Sistemine Dair Yénetmelik'te
listeleniyor ve bu liste Sl'ya, yani Uluslararasi Birimler Sistemine dayaniyor. Bu sistemde yedi temel birim var; bizim
konumuzla ilgili olani 1sik siddetinin birimi kandela. Pascal, watt, limen, IUks, becquerel, gray ve sievert ise temel
birimlerden tiretiimis, 6zel adi olan Sl birimleri. Desibel, curie, réntgen ve apostilb ise Sl birimi degil; ama
kaynaklarda ve soru siklarinda karsiniza ¢ikabilir. Kuralimiz su: Sl disi birim yanhs degildir; ama soru “Sl birimi”
diyorsa Sl olani segin.

Seste dort buyukliik, dért birim: dB, W/m2, W, Pa

Seste dort bliylklik var ve her birinin birimi farkli. Desibel, dlgllen degeri bir referans degdere goére logaritmik olarak
veren bir diizey birimidir ve S| birimi degildir; Gurlltt Yénetmeligi de ginlik maruziyeti dB(A) ile veriyor. Ses glcu
watt, ses basinci pascal; ydnetmelik en yliksek ses basincini da pascal ile yaziyor. Kuralimiz su: soru “Sl birimi” ya
da “alana disen gi¢” demiyorsa, ses siddeti icin desibeli secin. Sesin frekansi ise hertz ile 6l¢llir; desibelle
karigtirmayin.

Isikta dort biyiikliik, dort birim: cd, Im, Ix, cd/m?

Isikta da dort buyuklik birbirine ¢ok karisir. Isik siddeti, belirli bir dogrultudaki 1511 anlatir; birimi kandela ve bu,
Uluslararasi Birimler Sisteminin yedi temel biriminden biri. Tirkgede kandelaya “mum” da denir. Isik akisi, kaynagin
her dogrultuda verdigi toplam igiktir; birimi [limen. Bu aki bir ylizeye dusttiginde, metrekareye dusen [imen aydinlik
dizeyini verir; birimi [Uks. Parlaklik, yani luminans ise metrekare basina kandela ile verilir. Apostilb de bir parlaklik
birimidir ama Sl digidrr.

Radyasyonda Sl birimi ve eski birim ciftleri

Radyasyonda dort blyUkligu eski birimleriyle birlikte 6grenin; siklarda eski birimler de karsiniza cikabilir. Aktivite,
birim zamandaki bozunma sayisidir; Sl birimi becquerel, yani saniyede bir bozunma; eski birimi curie. Etkin doz da
sievertle ifade edilir; Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi doz sinirlarini milisievert ile yazar.

Titresim m/s2, hava hizi m/s, basin¢ pascal

Mekanik buyudkliklerde tablo kisa. Titresim maruziyeti ivme olarak verilir: metre bdli saniye kare. Titresim
Yonetmeligi eylem ve sinir de@erlerini de bu birimle yazar. Hava akim hizi metre béliu saniye. Basincin Sl birimi
pascal, yani metrekareye disen bir newton; kuvvetin birimi de newton. Bar ve atm de basing birimidir; bir bar yiz
bin pascaldir. Ama Sl birimi pascaldir.

Karistirmayin: doért tuzak

Simdi dort tuzak. Bir: limen kaynaktan cikan isik akisi, liks ise metrekareye disen aki; aydinlik dizeyi sorulursa
cevap liks. Iki: gray ve sievertin ikisi de joule bdli kilogram; ama gray sogurulan doz, sievert esdeger doz. Ug:
Tirkce kaynaklarda ses siddeti desibelle verilir; soru Sl birimini ya da birim alana disen gicl soruyorsa cevap
metrekare basina watt. Kartta W/cm?2 goriirseniz, o da W/m2'nin on bin kati olan 6nekli bir birimdir. Dort: parlakiigin
Sl birimi metrekare basina kandela; apostilb Sl disidir ama yanlis bir birim degildir.
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!. Sinavda sorulabilecek ayrintilar

« Onekli birimler: Ek 1.3 notuna gére ének, tiiretiimis birimin payina veya paydasina eklenebilir; santi (c) = 102,
Bu ylizden W/cm2 uydurma bir birim degil, W/m2'nin énekli bir katidir (1 W/cm?2 = 10* W/m2); éneksiz (tutarli) Sl
birimi W/m?2'dir (BIPM SI Brosuirii §2.3.4; NIST SP 811 §5.4). Ses basinci igin kullanilan N/cm?2 de 10* Pa'dir; ses
basincinin SI birimi Pa'drr.

« Eski radyasyon birimleri (NIST SP 811 Tablo 9; MEB MEGEP “Radyasyon Olcimii” modiilii): 1 Ci = 3,7x101°
Bg-1R=2,58x10" C/kg - 1 rad = 0,01 Gy - 1 rem = 0,01 Sv. Isinlama (C/kg) yalniz X ve gama isinlari igin
tanimhdir (BIPM Sl BrosUrl Tablo 6). Bazi kaynaklardaki es adlar: “isinlanma dozu” (C/kg), “sogrulmus doz” (Gy),
“doz degeri” (Sv).

¢ Diger basing birimleri (NIST SP 811 Tablo 10-11 ve Ek B): 1 atm = 101 325 Pa; dyne bir CGS birimidir, 1
dyn/cm2 = 0,1 Pa; 1 N/cm2 = 10* Pa.

¢ Mevzuatta birim kullanimi: Grdlti Yoén. m.4/1-b gunlik maruziyet diizeyini “dB(A) re. 20 yPa” ile, m.5 en
yuksek ses basincini (P tepe) Pa ile verir - Titresim Yén. m.5 eylem ve sinir degerlerini m/s? ile verir; Ek-1 ve Ek-2
degerlendirmeyi frekans agirlikli ivme, A(8) Uzerinden tanimlar - Radyasyon Givenligi Yon. doz sinirlarint mSv
(m.10), I-131 aktivitesini MBqg (m.31), radon konsantrasyonunu Bg/m? (m.37) ile yazar.

 Aydinhk diizeyi tanimi: Elektrik ic Tesisleri Proje Hazirlama Yén. m.5/27: “Bir ylizeye diisen isik akisinin o
ylzeyin alanina b&limu” (birimi [Uks). Soru 2 kéki bu tanima gére “birim ylzeye disen isik akisi” olarak yazildi.

e Apostilb ve “mum”: IALA S6zligu (CIE'den uyarlanmig) luminansin Sl birimini cd/m?2 verir ve 1 cd/m2 =1t
apostilb yazar. TDK Giincel Tirkge Sozllik'te “mum” (fizik) = i1sik siddeti birimi, kandela.

¢ Sik kanistirilan: “Ses yogunlugu W/cm?” ve “ses basinci Newton/cm?” diye verilir; Sl birimleri W/m? ve Pa'dir
(W/cm? ve N/cm? 6nekli katlar olarak gecerlidir). “Ses siddeti dB” eslemesi dogrudur. “Aydinlatma siddeti: liks”
yerine mevzuattaki terim “aydinlik diizeyi”dir; parlakligin Sl birimi cd/m?2'dir, apostilb Sl digi ama gegerli bir
birimdir.

Hizh tekrar: kendini yokla

Limen ile liiks arasindaki fark nedir? Lidmen 1sik akisinin birimi; liks aydinlk dizeyinin
birimi (Im/m2).

Isik siddetinin birimi nedir? Kandela (cd) — Sl temel birimi; Tirkgede “mum” da
denir.

Parlakhgin (luminans) Sl birimi nedir? cd/m2. Apostilb de parlaklik birimidir ama Sl digidir.

Ses siddeti dB ile mi, W/m2 ile mi verilir? Turkge kaynaklarda dB. Alana disen glctin (ses

yogunlugu) Sl birimi W/m?2.
Aktivitenin Sl birimi ve eski birimi nedir? Becquerel (Bq); eski birimi curie (Ci).

Isinlamanin (isinlanma dozu) Sl birimi nedir? Coulomb/kilogram (C/kg); eski birimi réntgen (R). X ve
gama iginlari igin.

Gray ile sievert arasindaki fark nedir? ikisi de J/kg: gray sogurulan doz, sievert esdeger doz
birimidir.
Titresim hangi birimle ifade edilir? m/s? — titresim maruziyeti ivme olarak verilir.
L
Kaynaklar

« Uluslararasi Birimler Sistemine Dair Yon. m.1-2; RG 16.12.2021/31691 eki
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« Uluslararasi Birimler Sistemine Dair Yon. Ek Bolim |, 1.1

« BIPM Sl Brosurt 9. baski Tablo 8 ve dipnot

« TDK Gincel Turkce Sozlik

« OpenStax University Physics Vol. 1, §17.4 Sound Intensity

« Calisanlarin Gurdltd ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yén. m.4/1-b, m.5/1

Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/fiziksel-buyukluklerin-

birimleri



https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2021/12/20211216-4-1.pdf
https://www.bipm.org/documents/20126/41483022/SI-Brochure-9-EN.pdf
https://sozluk.gov.tr/gts?ara=desibel
https://phys.libretexts.org/Bookshelves/University_Physics/University_Physics_(OpenStax)/Book%3A_University_Physics_I_-_Mechanics_Sound_Oscillations_and_Waves_(OpenStax)/17%3A_Sound/17.04%3A_Sound_Intensity
https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=18647&mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5
https://isgakademim.com.tr/dersler/fiziksel-buyukluklerin-birimleri/?utm_source=pdf&utm_medium=ders-notu&utm_campaign=dn-fiziksel-etmenler-is-hijyeni&utm_content=08.02
https://isgakademim.com.tr/dersler/fiziksel-buyukluklerin-birimleri/?utm_source=pdf&utm_medium=ders-notu&utm_campaign=dn-fiziksel-etmenler-is-hijyeni&utm_content=08.02

DERS 08.03 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

Anemometre, Odyometre, Higrometre Ne Olcer? iSG Olciim
Aletleri

» interaktif ders + 4 soru

Hava akim hizini élcen dért cihaz

ilk grup hava akim hizi; dért cihaz var. Anemometre, Tiirkgesiyle yeldlger, riizgarin ya da bir gazin akis hizini diger.
Velometre de hava hizini dogrudan okur; havalandirma kontrollerinde davlumbaz agzinda ve kanalda kullanilir. Pitot
tiplU aslinda basin¢g okur; kanaldaki hava hizi bu basingtan hesaplanir. Dérdincisine dikkat: katatermometre.
Adinda termometre geciyor ama havanin sogutma etkisini dlger ve hava hizi buradan bulunur. Bu yizden onu hava
akimi grubuna koyuyoruz.

Sesi 6l¢en li¢ cihaz

ikinci grup ses. Griiltii dlcen cihazlarin genel adi sonometre. Desibelmetre, adi lstiinde, ses seviyesini desibel
cinsinden 6lger. Gurllti dozimetresi ise kiiglk bir cihaz; calisanin (izerinde tasinir ve giin boyu aldigr giriltt dozunu
Olcer. Burada 'gurlltd' kaydina dikkat edin; dozimetre adi bagka 6lgimlerde de geger, bu derste s6zinu ettigimiz
gurlltt dozimetresi. Kabaca sdyle dusunin: bir bdlumdeki gurultiye anlik bakmak icin ses seviyesi dlger, bir
¢alisanin vardiya boyunca aldigi gurultiyd gdérmek igin dozimetre. Gurultd Ydénetmeligi de altinci maddesinde,
6lcimun galisanin kisisel maruziyetini géstermesini istiyor.

Odyometre giiriiltiiyli degil, kisinin isitmesini dlcer

Simdi bu dersin en énemli duzeltmesi. Odyometre bazen ses 6lgen cihazlarla ayni listede verilir; ama ortam sesini
6lcmez. Odyometre, insan kulaginin isitme duyarlihgini test ederek dlgcen aygittir; yani 6lctigu sey ortam degil,
calisanin kulagi. Gurultiye maruz kalan calisanlara yapilan isitme testleri, Gurlltt Ydénetmeligi'nin on Uglncl
maddesindeki saglik gbzetiminin parcasi. Sunu aklinizda tutun: 'odyometre ortam guriltlsini Olcer' eslestirmesi
yanlistir. Soru 'hangisi dogrudur' diyorsa bu siki elersiniz; 'hangisi yanhstir' diyorsa aradiginiz sik tam da budur.

Nem, sicaklik ve radyant isi

Uclincli grup nem ve 1si. Higrometre, yani nemélger, havanin nemini dogrudan gésterir. Psikrometre de nemi élcer
ama dolayh yoldan: biri kuru, biri islak iki termometresi vardir ve nem aradaki farktan bulunur. Fark ne kadar
blylkse hava o kadar kurudur. Termometre sicakligi élcer. Glob termometre ise disi mat siyaha boyanmis, ici bos
bir bakir kirre tasir; ginesten, makinelerden, sicak ylzeylerden gelen radyant, yani isinim isisini dlcer.

Basing, yiikseklik ve elektrik akimi

Son grup. Barometre atmosferin, yani acik havanin basincini élger; civali ve aneroid olmak Uzere iki tirG var.
Manometre ise bir kabin ya da borunun icindeki gazin, sivinin basincini dlger. Altimetre bulundugunuz yerin
yuksekligini gdsterir. Ampermetre de elektrik akiminin siddetini dlger; Turkgesi akimdlger.

Kafa karnistiran dort cihaz

Simdi tuzaklan toplayalim. Katatermometrenin adinda termometre var ama hava hizi élgiminde kullanilr.
Psikrometre iki termometreden olusur ama nemi dlcer. Ampermetredeki akim havanin degil, elektrigin akimidir; hava
akimi anemometrenin igi. Pitot tUpU de basing okur ama hava hizi icin kullanilir. Kararsiz kalirsaniz Turkge karsiliklara
dénin: higrometre nemdlcer, anemometre yeldlger, ampermetre akimélger.
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https://isgakademim.com.tr/dersler/anemometre-odyometre-higrometre-ne-olcer/?utm_source=pdf&utm_medium=ders-notu&utm_campaign=dn-fiziksel-etmenler-is-hijyeni&utm_content=08.03

Sinavda sorulabilecek ayrintilar

Dayanak: Bu dersin konusu bir mevzuat tanimi degildir. Cihaz tanimlar TDK Guncel Tirkce Sézlik, MGM
Meteoroloji S6zIugi ve "Nem Olgen Aletler" sayfasi, MEB MEGEP "Griiltti Olgimi" modiilii (2015), CSGB
ISGGM "Dékiim Sektériinde Giiriiltiiyle Miicadele Rehberi" ve OSHA Technical Manual (Bslim Ill, Ch. 3-5) esas
alinarak yazilmistir. Mevzuat baglantisi: Galisanlarin Giiriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik
(RG 28.07.2013/28721) m.6 ve m.13.

Sik kanistirilan: Odyometre "ses Olger" grubunda sanilir. Dogrusu: odyometre ortam sesini degil, kisinin
isitmesini 6lger. TDK: "isitme organi ve duyma sisteminin niteliklerini degerlendiren, insan kulaginin isitme
duyarliigini test ederek 6lcen aygit".

isitme testi ne zaman? (m.13/1): En yiiksek maruziyet eylem degerini (LEX,8saat 85 dB(A) veya P tepe 140 Pa;
m.5/1-b) asan glriltlye maruz kalanlara isitme testi isverence yaptirilir; risk degerlendirmesi ve 6lgim sonuclari
saglik riski gdsteriyorsa en disik maruziyet eylem degerini (80 dB(A) veya 112 Pa; m.5/1-a) asanlara da
yaptinilabilir. Eylem ve sinir de@erleri ayr derste islenir.

Ortam 6lciimii kisisel maruziyet degildir: is Hijyeni Olciim, Test ve Analizleri Hakkinda Yénetmelik (RG
27.01.2023/32086) m.16/8: kisisel maruziyeti 6l¢tigi kabul edilmeyen sabit nokta dlgimi ortam &lgimi sayilir;
sonugclar kisisel maruziyet sinir degerleriyle kiyaslanmaz.

Giiriiltii cihazlarinin siniflan: CSGB iISGGM rehberine gére giiriilti 8lgtim cihazlan "anlik giiriiltii seviyelerini
Olgebilen cihazlar, ses seviye odlgerler ve kisisel dozimetreler" olarak siniflandirilir. MEGEP'e gbre esdeger gurdilti
duzeyi entegratdér sonometreyle ya da dozimetreyle dlguldr.

Psikrometre ve higrograf: Psikrometrede kuru ve islak termometre degerleri arasindaki fark biyidikge hava
daha kurudur; nemi bir diyagram Uzerine kaydeden alete higrograf denir (MGM).

Katatermometrenin calismasi: Hill tarafindan gelistirilmistir. Bir tipinde termometre 40 °C'ye isitilip sogumaya
birakilir ve 38 °C'den 35 °C'ye diisme siresi dlcultr (MGM Meteoroloji S6zIGga).

Pitot tiipli ve manometre: Kanaldaki hava hizi dogrudan (velometre, anemometre) ya da dolayl olarak,

Hizh tekrar: kendini yokla
Odyometre neyi dlcer?
Calisanin lizerinde tasinip giin boyu giiriltii dozunu
olcen cihaz?

Hava akim hizi hangi doért cihazla élculiir?

Katatermometre neyi dicer?

Nemi 6lcen iki cihaz hangileri?

Glob termometre neyi 6lcer?

Barometre ile manometre arasindaki fark ne?
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manometre ve pitot tlplyle dlgtlen hiz basincindan bulunur (OSHA TM Béluam 1l Ch. 3).

Ortam gurdltistna degil; kisinin isitme duyarliigini
(isitme testi).

GUriltt dozimetresi: ¢alisanin aldigi guriilti dozunu
oOlcer.

Anemometre, velometre, pitot tipl ve
katatermometre.

Havanin sogutma etkisini; hava hizi buradan bulunur.

Higrometre (dogrudan) ve psikrometre (kuru + i1slak
termometre).

Radyant (isinim) isty1; mat siyah, ici bos bakir kire
tagir.

Barometre atmosfer basincini, manometre kap ya da
borudaki gaz-sivi basincini dlger.
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Ampermetre hangi akimi 6lcer? Elektrik akiminin siddetini; hava akimini anemometre
Olcer.

Kaynaklar

« TDK Guncel Turkge Sozlik: 'anemometre' — 'B yeldlger'; 'yeldlger' maddesi aynen: 'Rizgarin

o OSHA Technical Manual, Section lll Chapter 3 'Ventilation Investigation'

« MGM Meteoroloji S6zltgul, 'KATATERMOMETRE

« Hakemli ikincil kaynak: O. J. Cockerell, 'On the Errors Involved in the Determination of C

« MEB MEGEP 'Giriilti Olciimil' modiilii

. CSGB iISGGM, 'Dékiim Sektoriinde Giiriiltiiyle Miicadele Rehberi', PDF s. 7, aynen: 'Giriilti diize

Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/anemometre-

odyometre-higrometre-ne-olcer



https://sozluk.gov.tr/gts?ara=yel%C3%B6l%C3%A7er
https://www.osha.gov/otm/section-3-health-hazards/chapter-3
https://www.mgm.gov.tr/genel/meteorolojisozlugu.aspx?m=K&k=aa106
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2170760/
https://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/G%C3%BCr%C3%BClt%C3%BC%20%C3%96l%C3%A7%C3%BCm%C3%BC.pdf
https://www.csgb.gov.tr/Media/00sjqevj/d%C3%B6k%C3%BCm-sekt%C3%B6r%C3%BCnde-g%C3%BCr%C3%BClt%C3%BCyle-m%C3%BCcadele-rehberi.pdf
https://isgakademim.com.tr/dersler/anemometre-odyometre-higrometre-ne-olcer/?utm_source=pdf&utm_medium=ders-notu&utm_campaign=dn-fiziksel-etmenler-is-hijyeni&utm_content=08.03
https://isgakademim.com.tr/dersler/anemometre-odyometre-higrometre-ne-olcer/?utm_source=pdf&utm_medium=ders-notu&utm_campaign=dn-fiziksel-etmenler-is-hijyeni&utm_content=08.03

DERS 08.04 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

Litksmetre, Eksplozimetre ve Konimetre Neyi Olcer? iSG Olgiim
Cihazlan

» interaktif ders + 4 soru

Liiksmetre aydinhk diizeyini 6lcer, 1sik siddetini degil

ilk cihazimiz ltiksmetre ve burada iki kavrami birbirinden ayiracagiz. Lilksmetre, bir yiizeyin birim alanina diisen i1sik
akisini, yani aydinlik dizeyini dlger; birimi liks. Isik siddeti baska bir blyuklik: i1sik kaynaginin belirli bir yonde
yaydidi 1sik; birimi kandela. Liksmetreyi “isik siddeti dlcer” diye ezberlemeyin; siklarda kandela goriirseniz bu bir
tuzaktir.

Voltmetre, ohmmetre ve eksplozimetre

Voltmetre gerilimi, yani iki nokta arasindaki potansiyel farkini volt olarak dlcer; ohmmetre de elektrik direncini ohm
olarak. Eksplozimetre ise havadaki yanici gaz ve buhar derisimini élgcer ve sonucu alt patlama sininnin yizdesi
olarak, yuzde LEL seklinde verir. LEL, alt patlama sinirn demek: derisim bunun altindaysa bir tutusturucu olsa bile
alev yayiimaz.

Radyasyon: gaz dolu dedektorler ve digerleri

Radyasyonu gozle gbéremez, kulakla duyamayiz; varligini ancak cihazla anlariz. Buradaki kilit ayrim su: iyon odasi,
orantill saya¢ ve Geiger-Muller gaz dolu dedektédrlerdir; radyasyonun gazda olusturdugu iyonlasmayi elektrik
sinyaline cevirirler. Sintilasyon dedektorl ise radyasyonun olusturdugu isik pariltilarini sayar. Dikkat: bu ayrim
iyonlasmaya dayali gazli dedektdrler icin yapilir; sintilasyon dedektdrlerinin gazli bir tirl de vardir ama o da
sintilasyon grubunda sayilir. Dozimetre kisinin aldi§i toplam dozu 6lclp kaydeder, spektrometre de radyasyonun
enerjisini dlcer. Bir ayrinti daha: Geiger-Muller ucuz ve dayaniklidir ama radyasyonun tiriind ayirt edemez.

Toz élciimii: tartarak ya da sayarak

Tozu iki yolla 6lgeriz: tartarak ya da sayarak. Tozla Mulcadele Yénetmeligi de toz Olcimini bdyle tanimlar:
gravimetrik esasa gdre ya da lifsi tozlarda lif sayisina gdre. Filtreli érnekleyicide filtre, 6rneklemeden énce ve sonra
tartihr; sonug metreklpte miligram ¢ikar. Konimetre tanecikleri sayar; sonu¢ santimetrektpte tanecik. Tindalometre
1Isik sacilimasiyla anlik okuma yapar. Isisal ¢okeltici ve elektrostatik presipitatér de toz &rneklemede kullanilan
araclardir.

Asbest lifleri faz-kontrast mikroskobuyla sayilir

Asbestte sayilan sey lif. Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik, lif sayiminin faz-
kontrast mikroskobuyla, Diinya Saglk Orgitiinin 1997'de dénerdigi ydntemle ya da esdeder sonug veren bir
yontemle yapilacagini séyler. Hangi lifi saylyoruz? Boyu bes mikrondan biylk, eni ¢ mikrondan kiclk ve boyu
eninin U¢ katindan blyUk olanlarn. Kisaca: bes, G¢, Ug.

Karnistirilan adlar: dozimetre, gravimetre, titresim 6lgcer

Dort tuzak var. Birincisi dozimetre: maruz kalinan dozu &lger; guriltl sorusunda calisanin kisisel glrilti dozunu,
radyasyon sorusunda radyasyon dozunu. ikincisi gravimetre: sézlikte yer cekimini lcen alettir; ama toz &lgiim
listesinde gorirseniz kastedilen tartima dayal gravimetrik 6lcimdlr, onu toz araci sayin. Sikta bir cihaz adi
goérdugunizde 6nce soru kdkune bakin: hangi etmen soruluyor?
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https://isgakademim.com.tr/dersler/luksmetre-eksplozimetre-konimetre-neyi-olcer/?utm_source=pdf&utm_medium=ders-notu&utm_campaign=dn-fiziksel-etmenler-is-hijyeni&utm_content=08.04

Sinavda sorulabilecek ayrintilar

Diizeltme — aydinlik diizeyi: Bazi hazirlik notlarinda liksmetrenin “isik siddeti” 8l¢tigu yazar; dogrusu aydinhk
diizeyidir. Aydinlik diizeyi (E), bir ylizeyin birim alanina disen 1sik akisidir; birimi lUks (Ix = Im/m?). Isik siddeti,
kaynagin belirli bir yonde yaydidi isiktir; birimi kandela (cd), SI'nin yedi temel biriminden biridir. Isik akisinin birimi
limendir (Im). (BIPM SI Brosiirii Tablo 2 ve Tablo 4; CSGB ISGGM iSG uzmanlik tezi, 2016, s.4.)

Mevzuatta liiks (Binalarin Yangindan Korunmasi Hk. Yon. m.72/4): Kagis yolunun merkez hattindaki herhangi
bir noktada acil durum aydinlatma seviyesi en az 1 lux olmali; acil durum ¢alisma siresi sonunda hi¢bir noktada
0,5 lux'tn altina dismemeli; en ylksek ve en diisik aydinlatma seviyeleri orani 1/40'tan fazla olamaz.

Elektrik dlciimiinde baglanti (MEB MEGEP, Basit Elektrik Devreleri, s.26-28): \oltmetre devreye paralel,
ampermetre seri baglanir. Ohmmetreyle 6lcimde devre enerjisiz olmali ve elemanin bir ucu devreden
ayrilmalidir; ohmmetre degeri dogrudan ohm olarak gdsterir. Direng, Ohm kanunuyla ampermetre ve voltmetre
yardimiyla dolayli da &l¢ulebilir.

Eksplozimetre ayrintilari: Yanici gaz 6lcerler derisimi kalibrasyon gazinin LEL'inin ylzdesi olarak verir; en
dogru okuma igin cihaz dlclilecek gazla kalibre edilir (OSHA Teknik El Kitabi, Bslim II, Kisim 3). Ust patlama
sinir (UEL): havadaki yanici buhar derisimi bunun Ustlindeyse tutusturucu kaynakla temasta alev yayllmaz (29
CFR 1915.11).

Radyasyon dedektérleri (TAEK CNAEM sunumu, 2013): Sunum dedektdrleri “gazl dedektdrler” (iyon odasi,
orantill sayag, Geiger-Mller) ve ayr bir baslik olarak “sintilasyon dedektérleri” diye gruplar; sintilasyon
dedektorlerini de organik, inorganik ve gaz sintilasyon olarak Gge ayirr. Bu ylizden derste “gaz dolu grup” ifadesi
iyonlasmaya dayali gazli dedektérler igin kullanildi. lyon odasi yilksek siddetli radyasyon alanlarinda kullanilir.
Orantili sayag iyon odasina gore daha hassastir, radyasyon tipini ayirt edebilir ve daha ¢ok kontaminasyon
6lcimiinde kullanilir. Geiger-Muller daha ¢ok puls modunda ¢alisir, radyasyonun tipini ayirt edemez; diger
dedektorlere gbre daha ucuz ve dayanikhdir. Yar iletken dedektoérler yiksek ¢ézUnurlikli gama spektrometresi
olarak kullanilr.

Cihaz siniflamasi (AFAD): Calisma prensibine gére dedektérler ve dozimetreler; kullanim alanina gére
kontaminasyon monitdrleri, doz hizi élgerler, alan monitérleri, spektrometreler ve kisisel dozimetreler.

Kisisel dozimetre (TENMAK): Her radyasyon calisaninin kendi kisisel dozimetresi olur; ayni dozimetre birden
fazla kisi tarafindan ya da farkl kurum/kuruluslarda kullanilamaz.

Asbest olciimii (Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hk. Y6n., RG 25.01.2013/28539):
Olciim ve numune alma, akredite olmus ve Genel Midirliikge yetkilendirilmis laboratuvarlarca yapilir (m.10/1);
numune alma slresi, sekiz saatlik ¢alisma slresindeki (bir vardiya) maruziyeti belirleyecek sekilde diizenlenir
(m.10/1-d); havadaki asbest konsantrasyonu 8 saatlik ZAOD-TWA olarak 0,1 lif/cm3'l gegemez (m.11).

Hizh tekrar: kendini yokla

Liiksmetre hangi biiyikligii 6lcer, birimi nedir? Aydinlik dizeyini, lUks (Ix) cinsinden. Kandela (cd)
degil.

Voltmetre ve ohmmetre neyi dicer? Voltmetre gerilimi (V), ohmmetre elektrik direncini ()
Olcer.

Eksplozimetre neyi 6lcer, sonucu nasil verir? Havadaki yanici gaz ve buhar derigimini; % LEL
olarak.

Gaz dolu iyonizasyon dedektérii grubunda olmayan Sintilasyon dedektord; 1sik pariltilarini sayar.

hangisidir?
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Titresimi hangi cihaz 6lger, sonuc hangi birimle verilir?

Konimetre ile gravimetrik 6l¢iimiin farki nedir?

Asbest lifi hangi mikroskopla, kimin yontemiyle sayilir?

Asbest 6lciimiinde hangi lifler sayilir?

Kaynaklar

o TDK Guncel Tirkge Sozlik, “aydinlikdlger”
. CSGB ISGGM uzmanlik tezi s.4

. CSGB ISGGM uzmanlik tezi s.4

« MEB MEGEP

« Dictionary.com

« OSHA Teknik El Kitabi

Titresim Olcer (vibrasyon detektdrl); ivme olarak,
m/s2. Oktav bandi cihaz degil.

Konimetre sayar (tanecik/cm3); gravimetrik dlgiim
tartar (mg/m3).

Faz-kontrast mikroskobuyla; DSO 1997 yéntemiyle ya
da esdegeriyle.

Boy 5 mikrondan buiylk, en 3 mikrondan kigcuk,
boy/en 3'ten blyulk.

Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/luksmetre-

eksplozimetre-konimetre-neyi-olcer



https://sozluk.gov.tr/gts?ara=ayd%C4%B1nl%C4%B1k%C3%B6l%C3%A7er
https://www.csgb.gov.tr/Media/n2odn2gs/goncabayraktar.pdf
https://www.bipm.org/documents/20126/41483022/SI-Brochure-9-EN.pdf
https://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Basit%20Elektrik%20Devreleri.pdf
https://www.dictionary.com/browse/explosimeter
https://www.osha.gov/otm/section-2-health-hazards/chapter-3
https://isgakademim.com.tr/dersler/luksmetre-eksplozimetre-konimetre-neyi-olcer/?utm_source=pdf&utm_medium=ders-notu&utm_campaign=dn-fiziksel-etmenler-is-hijyeni&utm_content=08.04
https://isgakademim.com.tr/dersler/luksmetre-eksplozimetre-konimetre-neyi-olcer/?utm_source=pdf&utm_medium=ders-notu&utm_campaign=dn-fiziksel-etmenler-is-hijyeni&utm_content=08.04

DERS 08.05 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

Is Hijyeni Nedir? Olciimler Hangi Durumlarda Tekrarlanir?

» interaktif ders + 4 soru

Is hijyeni: lic grup etmenden korunma

Once dayanagimiz: is Hijyeni Olciim, Test ve Analizleri Hakkinda Yénetmelik, 27 Ocak 2023 tarihli Resmi Gazete'de
yayimlandi. Dérdincli maddedeki is hijyeni tanimi sdyle: ¢alisma sartlarindan kaynaklanan ve g¢alisan saghgini
olumsuz ydnde etkileyebilecek etmenlerden calisanlarin korunmasina ydnelik faaliyetler. Anahtar kelime: faaliyetler.
Etmenler U¢ grupta: fiziksel tarafta gurdltd, titresim, aydinlatma ve iyonlastirici olmayan radyasyon; kimyasal tarafta
toz, gaz, buhar; biyolojik tarafta virls, bakteri, mantar. Dikkat edin: iyonlastirici olmayan radyasyon ayri bir grup
olarak degil, fiziksel etmenlerin icinde sayiliyor.

Uc kisa tanim: m.4/1

Ayni maddeden Ug¢ kisa tanim daha. Akreditasyon: laboratuvarlarin, muayene ve belgelendirme kuruluslarinin ulusal
ve uluslararasi kabul gérmus teknik kriterlere gére degerlendiriimesi, yeterliliginin onaylanmasi ve duizenli araliklarla
denetlenmesi. Yani (¢ adim: degerlendir, onayla, dizenli denetle. Parametre: is hijyeni alaninda &6l¢cim, test ve
analizi yapilan etmenler. Referans maruziyet siresi: belli bir maddenin sinir degeri i¢in belirtilmis stre.

Karsilastirma testi mi, yeterlilik deneyi mi?

Simdi birbirine cok benzeyen iki kavram. Karsilastirma testi: ISGUM'Uin, yani Is Saghgi ve Givenligi Arastirma ve
Gelistirme Enstitist Baskanliginin belirledigi kosullara gore, laboratuvarlarin ayni veya benzer 6geler Uzerinde
yapti@i 6lcim ve analizlerin organize edilmesi, gergeklestiriimesi ve degerlendiriimesi. Yeterlilik deneyi ise, yine
ISGUM'lin belirledigi sartlara uygun olarak, birden fazla laboratuvarin performansini degerlendirmek amaciyla,
katihmcilardan bagimsiz ve tarafsiz bir tizel kisilik veya kurulusun dizenledigi karsilastirma programi. Bu ikiliden
hangisi diye sorulursa: performans ya da bagimsiz ve tarafsiz kurulus gorlyorsaniz yeterlilik deneyi; ayni veya
benzer égeler goériyorsaniz karsilastirma testi.

Isveren dlciimii dért durumda tekrarlar

Gelelim dersin ikinci yarisina. Yonetmeligin 5 inci maddesinin ikinci fikrasi diyor ki: igveren is hijyeni 6lcim, test ve
analizlerini su doért durumda tekrarlar. a bendi: alinan kontrol tedbirlerinin etkinligini degerlendirmek igin; énlem
aldiniz, ise yarayip yaramadigini yeniden Olcerek gorirsiiniz. b bendi: igyeri ortaminda ya da isin geredi olarak
galisanin kisisel maruziyetinde degisiklik meydana geldiginde. ¢ bendi: is mufettigleri teftiste istediginde. ¢ bendi:
isyerinde gorevli isyeri hekimi veya is glvenligi uzmani gerekli gordiigiinde. Listeye iyi bakin: calisan temsilcisinin
talebi bu dért durum arasinda yok. Temsilci ayni maddede bagka bir baglamda gegiyor: besinci fikraya goére igveren,
laboratuvar personelinin calisan temsilcisi ve calisanlarla gériismesini saglar. Yani temsilci gortsilen kisidir, ama
6lcimi tekrarlatma sebebi degildir.

Olciim laboratuvardan, degerlendirme isverenden

Son olarak rolleri karistirmayin. Olclimil, yeterlik ya da &n yeterlik belgesi olan laboratuvar yapar; belgesi olmayan
laboratuvarlarin sonuclari gecersizdir. Laboratuvar raporuna &lgcim belirsizligiyle birlikte sonuglar ve varsa sinir
degerleri yazar, ama sonucun mevzuata uygun olup olmadigini degerlendirmez. Bu degerlendirmeyi isveren yapar:
once mevzuattaki sinir degerlere, mevzuatta yoksa ulusal veya uluslararasi kuruluglarca yayimlanmig sinir degerlere
bakar.
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Sinavda sorulabilecek ayrintilar

Dayanak: is Hijyeni Olgtim, Test ve Analizleri Hakkinda Yénetmelik (RG 27.01.2023/32086). Konsolide metnin
degisiklik tablosunda yalniz RG 04.02.2024/32450 yer alir; bu degisiklik Ek m.1'i ekledi: genel hayata etkili afet
bolgesi veya olaganisti hal ilan edilen yerlerde yetkilendirilen kuruluslarin bazi yikimlilUkleri Bakan onaylyla
degistirilebilir veya ertelenebilir. 01.09.2026 itibariyla metin yUrtrlUktedir.

Ad zinciri (eski kaynaklarda gériirseniz): 2023 yénetmeligi m.39 ile RG 24.01.2017/29958'deki *is Hijyeni
Olclim, Test ve Analiz Laboratuvarlari Hakkinda Yénetmelik* yiriirliikten kalkti; o ydnetmelik de m.36 ile RG
20.08.2013/28741'deki *is Hijyeni Olciim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yénetmelik*i
kaldirmisti. Giincel metin 2023 yénetmeligidir.

Amac (m.1): isverenlerin kisisel maruziyete ve ¢alisma ortamina yonelik fiziksel, kimyasal ve biyolojik etmenlerle
ilgili 8lcim, test ve analiz yukuimlulikleri ile bu isleri yapacak laboratuvarlarin yetkilendirilmesi, belgelendiriimesi
ve denetlenmesi.

Kapsam disi (m.2/2): (a) Turkiye Enerji, Nikleer ve Maden Arastirma Kurumu ile Nikleer Diizenleme Kurumunun
kendi mevzuati cergevesindeki dlgimler; (b) calisanin saglik durumunu belirlemek icin yapilan islemler ve
calisanlardan alinan biyolojik numunelerdeki 6lcim, test ve analizler; (c) 6102 sayil Turk Ticaret Kanununa gore
faaliyet gosteren isyerlerinin kendi isyeri ve galisanlarina yénelik ic kontrol amagli laboratuvarlari. ISGUM
laboratuvarlarina belgelendirme ve yetkilendirme hikimleri uygulanmaz (m.2/3).

isverenin temel yiikiimliiliigii (m.5/1): risk degerlendirmesinde yer alan fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlike
kaynaklarinin varhgini, niteligini ve niceligini ortam ve kisisel maruziyet 6lgim, test ve analiziyle tespit eder.

Tekrar kosullar ve ¢alisan temsilcisi (m.5/2, m.5/5-a): m.5/2'deki doért tekrar kosulu arasinda calisan
temsilcisinin talebi yoktur. Calisan temsilcisi ydnetmelikte yalniz m.5/5-a'da gecger: isveren, laboratuvar
personelinin gcalisan temsilcisi ve galisanlarla goriismesini saglar.

Olciim sirasinda isveren (m.5/4-5): 6n inceleme ve dlgiimler siiresince laboratuvar personeline eslik etmesi igin
is glvenligi uzmani ve/veya isyeri hekimini, bunlarin yoklugunda isin yurutilmesini bilen ¢calisanlar gérevlendirir;
normal calisma sartlarini ve Uretim kapasitesini degistirmez; glvenlik bilgi formlar dahil bilgi ve belgeleri verir;
laboratuvar personelinin galisan temsilcisi ve galisanlarla gérismesini saglar. Sonucu etkileyecek sekilde isi
durdurmak, yavaslatmak veya hizlandirmak gibi manipulasyonlar yasaktir (m.16/9).

Kayit saklama (m.5/6): ilgili mevzuattaki sirelere uyulur; siire belirlenmemis kayitlar en az 10 yil saklanir.

Hizh tekrar: kendini yokla
is hijyeni tanimi hangi ii¢ etmen grubunu sayar? Fiziksel, kimyasal ve biyolojik etmenler (m.4/1-g).

iyonla§t|r|c| olmayan radyasyon hangi gruptadir? Fiziksel: gurdlty, titresim ve aydinlatmayla birlikte

saylilir (m.4/1-9).

Akreditasyon tanimindaki i adim nedir? Teknik kriterlere gore degerlendirme, yeterliligin onayi,

dizenli denetim (m.4/1-a).

Parametre nedir? is hijyeni alaninda 6lciim, test ve analizi yapilan

etmenler (m.4/1-6).

Referans maruziyet siiresi nedir? Belli bir maddenin sinir degeri igin belirtilmis sure

(m.4/1-p).

“Performans” ifadesi hangi kavramin taniminda gecer? Yeterlilik deneyi (m.4/1-t): bagimsiz ve tarafsiz

kurulusca dizenlenir.
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isveren 6lciimii hangi dort durumda tekrarlar? (m.5/2) Tedbir etkinligi, ortam veya kisisel maruziyet

degisikligi, mifettis, hekim/uzman gérusu.

Sonugclarin mevzuata uygunlugunu kim degerlendirir? isveren (m.6). Laboratuvar uygunluk degerlendirmesi
yapmaz (m.19/4).

Kaynaklar

« Resmi Gazete 27 Ocak 2023, Say1 32086, Yonetmelik bolimu

« Is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizleri Hk. Yén. Ek m.1 ve konsolide metnin sonundaki degisik
« Is Hijyeni Olgiim, Test ve Analiz Laboratuvarlar Hk. Yén.

Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/is-hijyeni-olcum-

tekrar-kosullari



https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2023/01/20230127-1.htm
https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/yonetmelik/7.5.40042.pdf
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2017/01/20170124-6.htm
https://isgakademim.com.tr/dersler/is-hijyeni-olcum-tekrar-kosullari/?utm_source=pdf&utm_medium=ders-notu&utm_campaign=dn-fiziksel-etmenler-is-hijyeni&utm_content=08.05
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DERS 08.06 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

Is Hijyeni Laboratuvari Ka¢c Metrekare Olmali? TWA ve STEL
Nedir?

» interaktif ders + 4 soru

Is Hijyeni Olciim, Test ve Analizleri Yén. (2023): 15-5-6 m?2

is Hijyeni Olciim, Test ve Analizleri Yénetmeliginin 9. maddesi laboratuvarin asgari alanlarini sayiyor. Ofis alani en az
15 metrekare. Analiz yapan laboratuvarda numunelerin teslim alindigi numune kabul bélimi en az 5; tartim yapilan
laboratuvarda tartim odasi da en az 5 metrekare. Kimyasal madde varsa bunlarin depolanmasi icin en az 6
metrekarelik ayri bir oda gerekiyor. Kisaca: ofis 15, depo 6, tablodaki diger ikisi 5.

Enstriimantal cihazda 5 m? her cihaz icin

Tabloya koymadigim bir 5 daha var: enstrimantal analiz cihazlari. Burada 5 metrekare her bir cihaz igin.
Laboratuvarda 3 cihaz varsa 3 carpi 5, en az 15 metrekare. Sinavda cihaz sayisini verip alani sorarlarsa ¢carpmayi
unutmayin.

Yeterlik belgesi 4 yil, 6n yeterlik 1 yil

Sartlan saglayan laboratuvara Genel Mudurlik belge veriyor. Yeterlik belgesi 4 yil, 6n yeterlik belgesi 1 yil gecerli.
On yeterlik; sartlar saglayan ama heniiz hicbir parametreden akredite olmamis, TURKAK'a basvurmus laboratuvara
verilen belge ve bir laboratuvara yalnizca bir kez veriliyor. Olglim ve numune alma personelinin sertifikasi da 4 yil.
Dikkat: belge askida kalirsa stire uzamiyor; aski, gecerlilik tarihini degistirmez.

Ne zaman aski, ne zaman iptal?

Laboratuvarlarda aski esigi 300 ihtar puani: toplam 300'e ulasinca belge 6 ay askiya alinir. Puan nedeniyle verilen
aski bitince ihtar puanlan silinir. Akreditasyon sertifikasi askiya alinirsa yeterlik belgesi de ayni sire askida kalr.
Laboratuvarin yapisi Genel Midurliige bildiriimeden yonetmelige aykirn bigimde degistirilirse, diizeltilene kadar aski
var. Askidaki laboratuvar 8lgim yapamaz, rapor diuzenleyemez. Ve gecerlilik suresi i¢cinde, sebebi ne olursa olsun
ikinci kez aski hali olusursa belge iptal edilir.

Referans siire: TWA 8 saat, STEL 15 dakika

Referans maruziyet suresi, bir maddenin sinir degeri icin belirlenen slire demek. Yénetmeligin 16. maddesi kimyasal
maruziyet icin iki slire veriyor: uzun streli referans stre bir vardiya icin 8 saat, kisa sireli olan esas olarak 15 dakika.
Kimyasal Maddeler Yénetmeliginin sinir deger tablosunda bunlarin karsihgr TWA ve STEL. Ayni tabloda tglncl bir
sinir deger tlrl daha var: CEILING, yani tavan deger. Bu, calisma slresinin higbir aninda asilmamasi gereken deger.

ESD, LEL, UEL, LD50, LC50 ne demek?

Son olarak sik sorulan kisaltmalar. ESD, esik sinir deger; ingilizcesi TLV. Kavram, ACGIH kisaltmasiyla bilinen
Amerikan HUkUmeti EndUstri Hijyenistleri Birligi'ne ait. Dikkat: 8 saatlik is gini ve 40 saatlik is haftasi tanimi,
ESD'nin TWA bicimine, yani TLV-TWA'ya ait; bu ylUzden tabloda ¢yle yazdim. LEL havada alt, UEL Ust patlama
limiti; ikisi de hacimce ylizde olarak verilir. LD50 deney hayvanlarinin yarisini éldiren doz, LC50 ise yarisini éldlren
konsantrasyon. Bu ikisine kimyasal etmenler modultinde ayrinti dénecegiz.

)
. Sinavda sorulabilecek ayrintilar

 Dayanak: is Hijyeni Olciim, Test ve Analizleri Hakkinda Yénetmelik (RG 27.01.2023/32086; tek degisiklik RG
04.02.2024/32450). m.39 ile RG 24.01.2017/29958'deki "is Hijyeni Olgiim, Test ve Analiz Laboratuvarlari
Hakkinda Yénetmelik" ylrtrlUkten kaldinldi; eski kaynaklarda bu ad gecebilir.
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¢ Diger yapi ve nitelik sartlari (m.9/6-8, m.10): Bina girisinde Bakanlik adi ve logosunu da tasiyan tabela;
kilitlenebilir, gerekirse havalandirmali kimyasal dolabi; gaz tupleri bos-dolu ayri, dik, kelepgeli veya zincirle bagl;
ecza dolabi; kimyasalla ¢alisilan bolimde géz dusu (gerekirse acil viicut dusu); ugucu kimyasal kullanilan alanda
havalandirma.

¢ Personel (m.11): En az Ug kisi: laboratuvar yoneticisi, kalite ydneticisi, 6lciim ve numune alma veya analiz
personeli; personel tam zamanl ¢alisir. Asgari personel ayrilirsa 30 giin igcinde yeni gérevlendirme yapllir.

* Personel egitimi (m.13/2, m.40/1-a): Olciim ve numune alma personeli icin ISGUM egitimi (%80 devam
zorunlu) ve 70 ve Uzeri puanla gegilen sinav sarti 01.01.2026'da ydrlrltge girdi.

 On yeterlik belgesi (m.4/1-0, m.25/4, m.28/4): Hiikiimleri yerine getiren, hentiz hicbir parametreden akredite
olmamis ve TURKAK'a basvurmus laboratuvara verilir; 6n yeterlik belgesiyle belge yenileme ve kapsam
genigletme yapilamaz.

¢ Yenileme (m.25/1, m.31/9): Yeterlik belgesinin stresi bitmeden en az 180 giin énce yenileme basvurusu yapilir;
yapilmazsa belge, sire bitiminden yenileme tamamlanana kadar askida kalrr.

¢ Parametre askisi (m.32/1): Yeterlilik deneyinde veya karsilastirma testinde basarisiz olan laboratuvar 6 ay
icinde yeniden katilabilir; olumlu sonu¢ alamazsa ilgili parametre askiya alinir.

« iptal sonrasi (m.34/2-3): Belgesi iptal edilen laboratuvarin kurucu veya ortaklarinin yer aldigi yeni basvuru 2 yil
isleme alinmaz; belgesiz 6lcim yapan kurulus, kurucu/ortak ve personelinin bagvurulari 10 yil isleme alinmaz.

Hizh tekrar: kendini yokla

Ofis alani ve kimyasal madde deposu en az kag m2? Ofis 15 m?; kimyasal madde deposu en az 6 m2'lik
ayri oda.

5 enstriimantal analiz cihazi i¢in en az kag m2 gerekir? 25 m?2: her bir cihaz i¢in en az 5 m? alan bulunur.

Yeterlik ve 6n yeterlik belgesi kac yil gecerli? Yeterlik 4 yil, 6n yeterlik 1 yil; 6n yeterlik bir kez verilir.
ihtar puani toplami 300'e ulasinca ne olur? Belge 6 ay askiya alinir; puanlar aski bitince silinir.
Akreditasyon sertifikasi askiya alinirsa yeterlik Ayni slire boyunca o da askiya alinir.

belgesine ne olur?

TWA ve STEL'in referans siireleri nedir? TWA bir vardiya igin 8 saat; STEL esas olarak 15
dakika.
ESD (TLV-TWA) hangi calisma diizenine gore 8 saatlik is glinU ve 40 saatlik is haftasi.
tanimlanir?
LEL ve UEL ne anlama gelir? LEL alt, UEL Ust patlama limiti; havada hacimce %
olarak.
L
Kaynaklar

« Is Hijyeni Olgtim, Test ve Analizleri Hk. Yon.

« Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hk. Yon.
. BB Saglik Daire Bsk. iISG Mudurlugu, ISG Terimleri SozIugu

o ACGIH, TLV Chemical Substances Introduction

o NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards, Introduction

o CCOHS OSH Answers, 'What is a LD50 and LC507?'
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Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/is-hijyeni-

laboratuvari-metrekare-twa-stel
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DERS 08.07 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

Guraltia Maruziyet Eylem ve Sinir Degerleri Nedir? 80, 85, 87 dB(A)

» interaktif ders + 4 soru

Guriltiide ¢ esik: 80, 85, 87 dB(A)

Konumuz, 28 Temmuz 2013 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Y6énetmelik. Besinci madde U¢ deger veriyor: en diusik maruziyet eylem degeri 80 dB(A), en
yuksek maruziyet eylem degeri 85 dB(A), maruziyet sinir degeri 87 dB(A). Her birinin bir de tepe basinci karsihgi var:
112 paskal yani 135 dB(C), 140 paskal yani 137 dB(C), 200 paskal yani 140 dB(C). Yénetmelik iki 6lcttu 'veya' ile
bagliyor: giinlik diizey ya da tepe basinci. Siklarda 135, 137, 140 gorirseniz bunlarin dB(C) cinsinden tepe basinci
degerleri oldugunu hatirlayin.

Giinliik diizey, tepe basinci, haftalik diizey

Peki bu degerler neyin olclsi? LEX,8saat, yani gunlik glrilti maruziyet dizeyi: A-agirlikh bUtin girGlta
maruziyetinin, sekiz saatlik bir is gunG icin zaman agirlikli ortalamasi. P tepe ise C-frekans agirlikl anlik guraltd
basincinin tepe degeri; ani, darbeli seslerin 6l¢lisl. Bir de haftalik diizey var: sekiz saatlik bes is giininden olusan
bir haftanin ortalamasi. Ama her iste kullanilamaz: glnlik maruziyetin gtinden giine belirgin sekilde farkli oldugunun
kesin olarak tespit edildigi islerde, glnlik dlzey yerine haftallk dizey kullanilabilir. 'Kesin olarak tespit' sartini
atlamayin. Yeterli 6lgcimle bulunan haftalik diizey de 87 dB(A)'yI asamaz.

80'de hazir, 85'te kullanimda, 87 hi¢ asilamaz

Dokuzuncu maddeye gelelim. Once sart: giriiltii riskleri sekizinci maddedeki tedbirlerle dnlenemiyorsa kisisel
korunmaya gegcilir; kulak koruyucu son care. Maruziyet 80'i asarsa igveren kulak koruyucuyu c¢alisanlarin kullanimina
hazir bulundurur. 85'e ulasirsa ya da asarsa kulak koruyucunun kullaniimasini saglar ve denetler. 87 ise sinir: onuncu
maddeye gore hicbir durumda asilamaz. Asildidi tespit edilirse igsveren maruziyeti sinirin altina indirmek igin derhal
tedbir alir, asiimanin nedenlerini belirler ve dnlemleri yeniden dizenler. Fiillere dikkat: 80'de 'astiginda’, 85'te
‘'ulastiginda ya da astiginda'. Bastaki soru: 83, 80'i asmis ama 85'e ulasmamis; koruyucu kullanima hazir tutulur.

Koruyucunun etkisi yalniz sinir degerde sayilir

Simdi kolay karistirilan bir ayrintiya gelelim. Besinci maddeye gbre eylem degerlerinde kulak koruyucularinin etkisi
dikkate alinmaz; sinir degerde ise calisanin kullandigi kulak koruyucunun koruyucu etkisi de dikkate alinir. Ornekle
bakalim: ortam 92 dB(A), koruyucu takiliyken kulaga ulasan 80 dB(A). Eylem degerlerine 92 ile bakiyoruz: 85 asiimis,
koruyucunun kullanimi saglanip denetlenecek. Sinir dedere 80 ile bakiyoruz: 87 asiimamis. Kisacasi koruyucu yalniz
sinir degerin hesabina girer.

Esikler bagka neyi tetikler: egitim ve isitme testi

Esikler baska yUktumldlUkleri de tetikliyor. On birinci maddeye gére 80'e esit veya lizerinde glriltiye maruz kalan
calisanlar ya da temsilcileri bilgilendirilir ve egitilir. On Uc¢lncti maddeye gbére 85'i asan gurlltlye maruz kalan
calisanlar icin isitme testleri isverence yaptirilir. 80'i asanlar icin ise, risk degerlendirmesi ve 6lcim sonugclari bir
saglik riski gdsteriyorsa isitme testi yaptirilabilir. Yine fiillere dikkat: egitimde 'esit veya Ustl', testte 'asan'; 85'te
‘'vaptirilir', 80'de 'yaptirilabilir'.

Kulagin sinirlari: 0 dB'den agriya, 20 Hz'den 20 kHz'e

Son olarak kulagin kendi sinirlari. Bin hertzde, iyi isiten bir insanin duyabildigi en zayif sesin basinci 20 mikropaskal,
yani 0,00002 paskal. Bu basincin ses basing diizeyi 0 dB; isitme esigi sifir desibel. Ust ucta kaynaklar farkli sayi
veriyor. CSGB'nin giriltd uygulama rehberine gore insanin duyabildigi en ylksek sesin basinci yaklasik 20 paskal
ve bu ses kulakta agrn olarak algilaniyor; Avrupa Komisyonu'nun iyi uygulama rehberindeki 6lcekte 20 paskal
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yaklasik 120 desibele karsilik geliyor. Tirk Tabipleri Birligi'nin giirlltl kitabi ise 120 desibel dolayini hissetme esidi,
yaklasik 140 desibeli, yani ortalama 200 paskali agn esigi olarak tanimliyor. ikisini de kaynaguyla taniyin. Onemli bir
uyari: yonetmelikte 200 paskal, yani 140 dB(C), sinir degerin tepe basincidir; bu bir maruziyet sinindir, algi esigi
degildir. Sinavda ikisini karistirmayin. Frekansta insan kulagi 20 hertz ile 20 kilohertz arasini duyar; 20 hertzin alti
infrasonik, 20 bin hertzin Usti ultrasonik ses.

Sinavda sorulabilecek ayrintilar

Dayanak ve yiiriirlitk: Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik, RG
28.07.2013/28721; yayimi tarihinde yururltge girdi (m.15). 6331 s.K. m.30 ve 3146 s.K.'ya dayanir, 2003/10/EC
Direktifine paralel hazirlandi (m.3); hikimlerini Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakani ytratar (m.16). RG
23.12.2003/25325'teki eski Gurlltd Yonetmeligini kaldirdi (m.14). mevzuat.gov.tr metninde degisiklik islenmemis;
01.09.2026 itibariyla metin ayni.

Haftalik diizey (m.5/4): yalniz glinliik maruziyetin giinden giine belirgin sekilde farklilik gésterdiginin kesin
olarak tespit edildigi islerde, sinir ve eylem degerlerinin uygulanmasinda glinlik diizey yerine kullanilabilir; bu
islerde yeterli dlcimle tespit edilen haftalik diizey 87 dB(A)'y1 asamaz (m.5/4-a) ve riskleri en aza indirecek uygun
tedbirler alinir (m.5/4-b).

Olciim (m.6): isveren giriiltiiyli risk degerlendirmesinde ele alir, sonuca gére gereken durumlarda 6lgtim yaptirir;
yontem galisanin kisisel maruziyetini géstermeli (m.6/2-c); degerlendirme ve 6lgiim sonuglari is mifettislerine
gosterilmek Uzere saklanir (m.6/3).

Sinir asilirsa (m.10): maruziyet derhal sinirin altina indirilir; asilmanin nedenleri belirlenir, koruma ve dnleme
tedbirleri tekrar 6nleyecek sekilde yeniden diizenlenir.

Egitim konulari (m.11): gUrdltd riskleri; alinan tedbirler ve uygulanma sartlari; eylem ve sinir degerleri; risk
degerlendirmesi ve 6lcim sonugclari ile énemi; kulak koruyucularinin dogru kullanimi; isitme kaybi belirtisinin
nasil ve neden tespit ve bildirilecegi; saglik gdzetiminin sartlari ve amaci; gtivenli ¢galisma uygulamalari.

Goris alma (m.12): risk degerlendirmesi, alinacak dnlemler ve kulak koruyucularinin segiminde galisanlarin veya
temsilcilerinin gérusu alinir, katiimlar saglanir.

Saglk gozetimi (m.13): isitme kaybinda erken tani amaciyla; 6331 m.15'e gére gereken durumlarda, risk
degerlendirmesinin gerekli gordiigii hallerde ve isyeri hekimince belirlenecek diizenli araliklarla (m.13/1-a). isitme
kaybinin ise bagl gurdltiden oldugu tespit edilirse ¢alisani igyeri hekimi bilgilendirir (m.13/2-a); igsveren risk
degerlendirmesini ve 6nlemleri gézden gegirir, calisani gurlltiye maruz kalmayacagi baska bir iste
gorevlendirmek gibi tedbirleri uygular, benzer maruziyetteki ¢calisanlari saglk gézetimine alir (m.13/2-b).

Baska mevzuatta 85 dB(A): Saglik Kurallari Bakimindan Ginde Azami Yedi Buguk Saat veya Daha Az
Calisiimasi Gereken isler Hk. Yén. (RG 16.07.2013/28709) m.4/1-p-1: giiriltii diizeyi en yiiksek maruziyet etkin
degerini (8h=85 dB(A)) asan islerde giinde en ¢ok 7,5 saat caligilir.

Hizh tekrar: kendini yokla

En diisiik maruziyet eylem degeri ve tepe basinci? 80 dB(A) veya P tepe 112 Pa [135 dB(C)].
En yiiksek maruziyet eylem degeri ve tepe basinci? 85 dB(A) veya P tepe 140 Pa [137 dB(C)].
Maruziyet sinir degeri ve tepe basinci? 87 dB(A) veya P tepe 200 Pa [140 dB(C)]; hicbir

durumda agilamaz.

Kulak koruyucu: 80 asilinca ne, 85'e ulasilinca ne? 80 asilinca kullanima hazir tutulur; 85'e ulasilinca

kullanimi saglanir, denetlenir.
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Kulak koruyucunun etkisi hangi degerde hesaba Yalniz sinir degerde (m.5/2); eylem degerlerinde

katilir? dikkate alinmaz (m.5/3).

Haftalik diizey ne zaman kullanilir, hangi degeri Gunden gline belirgin fark kesin tespit edilmisse; 87
asamaz? dB(A)'y1 asamaz.

isitme testi hangi degeri asana isverence yaptirilir? 85 dB(A)'y1 asana. 80'i asana, saglik riski

gosteriliyorsa yaptinlabilir.

isitme esigi (1000 Hz) ve duyulabilir frekans arahig? 20 pyPa = 0,00002 Pa — 0 dB. Frekans: 20 Hz - 20
kHz.

Kaynaklar

- RG 28.07.2013/28721

o GUrdltd Yon. m.5/1-a

« CSGB ISGGM, Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina iliskin Uygulama Rehb
« AB iyi uygulama rehberi

« TTB, Calisma Yasaminda Giiriiltii ve isitmenin Korunmasi (2004)

« Saglik Kurallar Bakimindan Giinde Azami 7,5 Saat veya Daha Az Calisiimasi Gereken isler Hk

Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/gurultu-eylem-ve-

sinir-degerleri-80-85-87



https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130728-11.htm
https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=18647&mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5
https://guvenlitarim.csgb.gov.tr/media/lkuj2edq/%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fanlar%C4%B1n-g%C3%BCr%C3%BClt%C3%BC-ile-ilgili-risklerden-korunmalar%C4%B1na-ili%C5%9Fkin-rehber.pdf
https://www.eurogip.fr/images/documents/3502/Guide%20Good%20Practices%20Noise.pdf
https://www.ttb.org.tr/kutuphane/isak_gurultu_kitap.pdf
https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=18588&mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5
https://isgakademim.com.tr/dersler/gurultu-eylem-ve-sinir-degerleri-80-85-87/?utm_source=pdf&utm_medium=ders-notu&utm_campaign=dn-fiziksel-etmenler-is-hijyeni&utm_content=08.07
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DERS 08.08 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

85 dB(A) Asilirsa isveren Ne Yapar? Giiriiltii Azaltma ve Kulak
Koruyucu

» interaktif ders + 4 soru

m.8/2: 6nleme ve azaltmada yedi husus

Sekizinci madde 6nce ilkeyi koyuyor: isveren, glrlltiden kaynaklanan riskleri kaynaginda yok edecek ya da en aza
indirecek. Bunu yaparken 6331 sayili Kanunun besinci maddesindeki risklerden korunma ilkelerine uyuyor ve
6zellikle yedi hususu g6z dninde bulunduruyor: maruziyeti daha az olan g¢alisma yéntemini se¢cmek, ise gére en
disik gurdltiyt yayan uygun ekipmani secmek, isyerini uygun tasarlayip diizenlemek, calisanlara ekipmani dogru
ve glvenli kullanmalari icin bilgi ve egitim vermek, gurlltiyl teknik yollarla azaltmak, uygun bakim programlari
uygulamak ve gurultliyd is organizasyonuyla azaltmak. Dikkat edin: bu listede kulak koruyucu yok. Kulak koruyucu
dokuzuncu maddede; riskler bu tedbirlerle 6énlenemiyorsa devreye giriyor. Toplu korunmanin kisisel korunmadan
once geldigini dnceki derslerde de gérmustik.

Teknik yol: giiriltii nereden yayiliyor?

Listenin d bendiyle baslayalim: teknik yollar. Buradaki ilk soru su: gurilti calisana hangi yoldan ulasiyor? Hava
yoluyla yayiliyorsa yénetmelik perdeleme, kapatma ve gurilti emici drtller gibi yéntemleri sayiyor. Yapi elemanlar
yoluyla iletiliyorsa yalitim ve séniimleme gibi yéntemleri. iki sayimin sonunda da “ve benzeri” ifadesi var; yani
sayllanlar érnek. Sinavda bu eglestirmeye dikkat edin: perdeleme ve kapatma havaya, yalitim ve sénimleme yapi
elemanlarina ait.

i§ organizasyonu: siireyi ve molayi diizenle

Simdi f bendi: is organizasyonu. Burada makineye degil, calisma duzenine dokunuyorsunuz. Yénetmelik iki yol
saylyor: birincisi maruziyet slresinin ve dizeyinin sinirlandiriimasi, ikincisi ¢alisma surelerinin yeterli dinlenme
aralariyla dizenlenmesi. Siklarda sure ya da dinlenme arasi gdrlyorsaniz cevap is organizasyonu; perdeleme ya da
yalitim gérlyorsaniz teknik yol.

En yiiksek eylem degeri asilirsa igveren ne yapar?

Simdi dersin kalbine geldik. Kulak koruyucu tarafini tek ctiimleyle hatirlayalim: sekizinci maddedeki tedbirler riski
Onleyemiyorsa, maruziyet bu degere ulastiginda ya da astiginda isveren kulak koruyucunun kullaniimasini saglar ve
denetler. Sekizinci maddenin lglnci fikrasi ise iki bent daha getiriyor; bu degerin asildigi tespit edilirse devreye
giriyorlar. a bendi: isveren, gurtltiye maruziyeti azaltmak icin teknik veya is organizasyonuna ydnelik &nlemleri
iceren bir eylem plani olusturur ve uygulamaya koyar. Yalniz hazirlamak yetmiyor; plani uygulamaya koymak da
yUkimllligun parcasi. b bendi: guriltliye maruz kalinan calisma yerlerini uygun sekilde isaretler; isaretlenen
alanlarin sinirlarini belirleyerek, teknik olarak mimkiinse bu alanlara girislerin kontrolli yapilmasini saglar. “Teknik
olarak mimkunse” kaydi giris kontrolline baglanmis; eylem planinda ve isaretlemede bdyle bir kayit yok.

Isverenin verdigi kulak koruyucu bes sarti tasir

Diyelim ki tedbirler yetmedi ve kulak koruyucu devreye girdi. Dokuzuncu maddenin ikinci fikrasi, isverenin sagladigi
kulak koruyucu icin bes bent sayiyor. a: Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda
Yonetmelik ile Kisisel Koruyucu Donanim Yoénetmeligi hikimlerine uygun olur. b: isitmeyle ilgili riski ortadan
kaldiracak ya da en aza indirecek sekilde segilir. c: ¢alisanlarca dogru kullanilir ve korunur. ¢: ¢alisana tam olarak
uyar. d: hijyenik sartlar gerektiriyorsa calisana 6zel olarak saglanir.
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80'de hazir tut, 85'te kullandir, planla, isaretle

Son olarak (¢ esigi yan yana koyalim; sinavda birbirine karistinimasin. Once kosulu hatirlayin: kulak koruyucu
yukUmldlUkleri, riskler sekizinci maddedeki tedbirlerle énlenemiyorsa isliyor. Bu durumda 80 dB(A), yani en disik
maruziyet eylem degeri asilinca igveren kulak koruyucuyu c¢alisanlarin kullanimina hazir bulunduruyor. 85 dB(A), en
yiksek maruziyet eylem degerinde ise koruyucu artik rafta beklemiyor: maruziyet bu degere ulastiginda ya da
astiginda igveren kullaniimasini sagliyor ve denetliyor. Eylem plani ve isaretleme de 85'te geliyor; onlarin tetigi ise
degerin asildiginin tespiti. Yani kulak koruyucu igin “ulastiginda ya da astiginda”, eylem plani ve isaretleme igin
“asildiginin tespiti” ifadesi kullaniimis. 87 dB(A) maruziyet sinir degeri: calisanin maruziyeti higbir durumda bunu
asamaz. Asildigi tespit edilirse isveren maruziyeti sinirin altina indirmek igin derhal tedbir aliyor ve asiimanin
nedenlerini belirliyor. Soruda eylem plani ya da isaretleme gérdiglntzde akliniza 85 gelsin.

.

Sinavda sorulabilecek ayrintilar

Dayanak: Galisanlarin Giiriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik (RG 28.07.2013/28721; yayimi

tarihinde yUrtrlige girdi, m.15) — m.8 “Maruziyetin 6nlenmesi ve azaltiimasi”, m.9 “Kisisel korunma”. 6331 m.30
ile 3146 s. Kanuna dayanir, 2003/10/EC Direktifine paralel hazirlanmistir (m.3). Kisa adiyla “Gurdltd Yonetmeligi”

denir; ayni adi taslyan RG 23.12.2003/25325 tarihli eski Gurtltld Yénetmeligi m.14 ile yUrtrlikten kaldinlmistir.

En yiiksek eylem degerinin iki 6l¢iitii (m.5/1-b): LEX,8saat = 85 dB(A) veya P tepe = 140 Pa [137 dB(C)].
Eylem degerlerinde kulak koruyucunun etkisi dikkate alinmaz (m.5/3); sinir deger (87 dB(A) veya 200 Pa [140
dB(C)], m.5/1-c) uygulanirken galisanin kullandigi koruyucunun etkisi dikkate alinir (m.5/2).

m.8/4: Dinlenme icin ayrilan yerlerdeki guirliltli diizeyi, bu yerlerin kullanim sartlari ve amacina uygun olur. m.8/5:
Tedbirler, 6331 m.10 uyarinca 6zel politika gerektiren gruplar ile kadin ¢alisanlarin durumlarina uygun olur.

Sinir deger asilirsa (m.10): Maruziyet hicbir durumda sinir degeri asamaz. Tim kontrol tedbirlerine ragmen
asildigi tespit edilirse isveren a) maruziyeti sinirin altina indirmek igin gerekli tedbirleri derhal alir, b) asiimanin
nedenlerini belirler ve tekrarini &nlemek icin koruma ve énleme tedbirlerini gbzden gecirip yeniden duzenler.

Kulak koruyucu secimine katiim (m.12/1-c): isveren, kulak koruyucularinin segilmesinde calisanlarin veya
temsilcilerinin goruglerini alir ve katihmlarini saglar.

Egitim (m.11/1): En dislk eylem degerine esit veya bu degerin lizerinde guriltilye maruz kalan ¢alisanlar veya
temsilcileri; riskler, alinan tedbirler, eylem ve sinir deg@erleri, 8lgim sonuglari, kulak koruyucularinin dogru
kullaniimasi (d), isitme kaybi belirtisinin tespiti ve bildirimi, saglik gézetimi ve glivenli galisma uygulamalari
konusunda bilgilendirilir ve egitilir.

isitme testi (m.13/1): En yiiksek eylem degerini asan giriiltiiye maruz kalanlar icin isverence yaptirilir (b); risk
degerlendirmesi ve 6lgiim sonugclari saglik riski gésteriyorsa en diisiik eylem degerini asanlar icin de yaptirlabilir
(c). ise bagli isitme kaybi tespit edilirse isveren risk dederlendirmesini ve énlemleri gdzden gegirir, gerekirse
calisani gurllttye maruz kalmayacagi baska bir iste gdreviendirir (m.13/2-b).

Hizh tekrar: kendini yokla

Hava yoluyla yayilan giiriiltii hangi yontemlerle Perdeleme, kapatma, gurulti emici értler vb.

azaltilir?

Yapi elemanlari yoluyla iletilen giiriiltii nasil azaltihr? Yalitim, sénimleme ve benzeri yéntemlerle.

is organizasyonuyla azaltmanin iki yolu nedir? Sure ve diizeyi sinirlamak; dinlenme aralariyla
calismak.

Kulak koruyucu m.8/2'deki listede yer alir mi? Hayir; m.8 tedbirleri yetmezse devreye girer (m.9/1).
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85 dB(A) asilinca eylem plani ve isaretleme icin isveren  Eylem plani olusturup uygular; calisma yerlerini
ne yapar? isaretler.

80 dB(A) asilinca kulak koruyucu i¢in ne yapilir? m.8 tedbirleri riski dnleyemiyorsa ¢alisanlarin
kullanimina hazir bulundurulur.

85 dB(A)'e ulasinca kulak koruyucu igin isveren ne m.8 tedbirleri yetmiyorsa kullaniimasini saglar ve
yapar? denetler (m.9/1-b).
Kulak koruyucu hangi amacla secilir? isitme riskini ortadan kaldirmak ya da en aza
indirmek.
\
Kaynaklar

« RG 28.07.2013/28721 fihristi
« mevzuat.gov.tr giincel PDF
« KKD'lerin isyerlerinde Kullaniimasi Hk. Yén. m.5/1

Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/gurultu-eylem-plani-

kulak-koruyucu



https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130728-11.htm
https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=18647&mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=18540&mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5
https://isgakademim.com.tr/dersler/gurultu-eylem-plani-kulak-koruyucu/?utm_source=pdf&utm_medium=ders-notu&utm_campaign=dn-fiziksel-etmenler-is-hijyeni&utm_content=08.08
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DERS 08.09 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI
Ses Giicl, Ses Basinci ve Ses Yogunlugu Arasindaki Fark Nedir?

» interaktif ders + 4 soru

Ses hizi ortama baghdir, frekansa degil

Ses, hava pargaciklarinin titresiminin dalga olarak yayiimasidir. Bakanligin giirliltii uygulama rehberine gére havada
ses saniyede 340 metre yol alir. Katilarda daha hizlidir: betonda 3800, celikte 5100 metre. Turk Tabipleri Birligi'nin
gUrlta kitabr da hizin sesin frekansindan bagimsiz oldugunu, ortamin esnekligi ve yogunluguyla degistigini soyler.
Rehberdeki 6rnek gizel: simsegi gordikten 3 saniye sonra gk gurtltisini duyduysaniz, 3 carpi 340, yaklasik
1020 metre uzaktadir.

Ses basinci: atmosfer basincindaki kii¢iik dalgalanma

Ses ilerlerken havada sikisma ve seyrelme bdlgeleri olusturur. Buralarda basing, atmosfer basincindan biraz yliksek
ya da biraz dusiktir. iste bu kiiciik sapmaya ses basinci ya da akustik basing diyoruz; simgesi kiiciik p, birimi
pascal. Kulagimiz bu degisime tepki verir. Olgegi gérin: fisilti yaklasik 0,0003 paskal, atmosfer basinci ise yaklagik
101 bin 300 paskal. Yani ses, atmosfer basincinin Uzerindeki ¢ok kiiclk bir dalgalanma.

Ses giicu kaynaga aittir, uzaklikla degismez

Simdi en cok karistirilan ikiliye gelelim. Ses guct, kaynagin birim zamanda yaydidi toplam akustik enerjidir; birimi
watt. Kaynagin kendi 6zelligidir, ortam kosullar ve uzaklik degisse de ayni kalir. Ses yogunlugu ise birim alandan
gecen ses gucudur, birimi watt boli metrekare. Ses basing diizeyi de 0Olgtigliniz basincin desibel cinsinden
duzeyidir. Bu ikisi, nerede 6l¢ctiginize ve kaynaktan ne kadar uzak oldugunuza gére degisir.

Desibel logaritmiktir: 80 + 80 = 83 dB

Desibel logaritmik bir élctdur. Bir bel on desibeldir; desibel, belin onda biri. Tirkge kaynaklarda sesin siddeti de
desibelle verilir; Tark Tabipleri Birligi'nin kitabi agik¢a, sesin siddet birimi desibeldir, der. Logaritmik oldugu igin
desibeller diiz toplanmaz. Ses enerijisi iki katina ¢ikinca diizey 3 desibel artar; ses basinci iki katina ¢ikinca ise 6
desibel. Bu yiizden 80 desibellik iki zdes makine birlikte 160 degil, 83 desibel eder. iki diizey arasindaki fark 10
desibeli asiyorsa, rehbere gére blylk olan toplam diizey olarak alinir.

Kaynaktan uzaklastik¢ca ne olur?

Kaynaktan uzaklastikca ne oluyor? Burada iki kosula dikkat: kaynak noktasal, yani ses tek bir noktadan her ydne
yayliliyor; alan serbest, yani ses engelsiz yayiliyor. Rehberdeki seklin adi da bu: tek bir kaynaktan serbest alandaki
ses yaylhmi. Bu kosullarda uzaklik iki katina ¢ikinca ses basing dizeyi 6 desibel azalir. Yogunluk da uzakhigin
karesiyle ters orantilidir: uzaklik iki katina ¢ikinca dértte birine iner. Bunlar ayni ters kare iliskisinin iki yizi. Ses glcu
ise hic degismez; o kaynagin kendisine aittir.

Karistirilan u¢ ifade

Ug tuzak. Birincisi: bazi notlarda ses giicii, kaynaga 1 metre uzakliktaki ses basing diizeyi diye gecer. Bu yanlis; ses
glicli, kaynadin birim zamanda yaydi§i toplam akustik eneriidir. ikincisi: ses basincinin birimi paskal; watt, ses
guictiniin birimidir. Uglinclisii: kaynagin ses glicii 10 katina cikarsa diizey 10 desibel artar, ama kulaga yalnizca
yaklasik iki kat gir gelir. Ters yonde cikarim yapmayin: kaynaga yaklastiginiz icin 6l¢tiginiz dizey artiyorsa,
kaynagin ses glci degismemistir; artan, bulundugunuz noktadaki basin¢ dizeyidir. Rehber 10 desibellik artigi
kulagin tehlikede olmasinin 10 kat artisi diye yorumlar.
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Sinavda sorulabilecek ayrintilar

Ses giicii diizeyi (Lw): ses glicinin referans glice oraninin 10 tabanli logaritmasinin 10 kati; referans glic Py =
102 W (GSGB Gurultti Uygulama Rehberi 2018 §1.3.5 s.13; TTB 2004 s.25). 1 W ses glict = 120 dB ses giicl
dizeyi; glc iki katina ¢ikinca Lw 3 dB artar (TTB 2004 s.25).

Ses basing diizeyi (Lp): basincin rms degerinin karesinin, referans basincin karesine oraninin logaritmasinin 10
kati; referans basing 20 uPa (CSGB Rehberi §1.3.4 s.12; TTB 2004 s.25: duyma esigi 2(10°°) Pa). Lp 6lgim
konumuna, ortam kosullarina (agik/kapali alan) ve uzakliga gore degisir (TTB 2004 s.25; CSGB Rehberi §1.5.3
s.18).

Ses yogunluk diizeyi: referans yogunluk I, = 1072 W/m2 (1 kHz'de normal isitenin algiladidi esik yogunluk);
yogunluk | = P/A, kiresel yayihmda A = 4mir?2 (OpenStax University Physics | §17.4).

Hiz—frekans-dalga boyu: c = f-A; 20 Hz'lik sesin dalga boyu =~ 17 m, 20 000 Hz'lik sesinki = 17 mm; pes
seslerin dalga boyu uzun, tiz seslerinki kisadir (TTB 2004 s.18).

Yayilma ortami: havada yayilan ses hava doguslu, kati yapiya aktarilan ses yapi doguslu, sivida yayilan ses sivi
doguslu sestir (CSGB Rehberi §1.2.3).

Emisyon / imisyon: emisyon yalniz verilen kaynaktan yayilan ses miktaridir, ses giicU dlizeyi veya ses basing
duzeyiyle élculebilir; imisyon élcim noktasina ulasan, baska kaynaklari ve oda yansimalarini da iceren sestir,
genellikle ses basing dizeyiyle dlcllir (CSGB Rehberi §1.5.1).

Algi: 3 dB degisim algilanma sinirinda (gl¢ 2 kat), 5 dB acikca fark edilir (Qti¢ 3 kat), 10 dB yari yariya ya da iki
misli glir (gi¢ 10 kat) (TTB 2004 Cizelge 2.2, s.21); iyi isiten kisi 1-3 dB'lik degisimi algilayabilir (CSGB Rehberi
§1.3.4).

Terim notu: “Ses siddeti” Turkce kaynaklarda hem desibel cinsinden diizey (TTB 2004 s.7: “Sesin siddet birimi
desibeldir”; TDK: desibel, ses siddetini gdsteren birimin onda biri) hem de birim alandan gegen gu¢ (TTB 2004

s.18: “ses yeginligi ya da ses siddeti”) icin kullanilir; soruda verilen birime bakin. Desibel adi Alexander Graham
Bell'den gelir (TTB 2004 s.7).

Hizh tekrar: kendini yokla

Havada ses hiz1 yaklasik kac m/s'dir? 340 m/s. Betonda 3800, celikte 5100 m/s.

Ses hizi neye baghdir? Ortamin esnekligine ve yogunluguna; sesin frekansina
bagl degildir.

Ses basinci nedir, birimi ne? Atmosfer basincindaki kiigik degisim; birimi pascal
(Pa).

Ses giiciiniin tanimi nedir? Kaynagin birim zamanda yaydigi toplam akustik

enerji; birimi watt (W).

Kaynaktan uzaklasinca hangisi degismez? Ses glicU. Ses yogunlugu ve ses basing diizeyi

uzaklikla azalr.

1 bel kac desibeldir? 10 dB; desibel belin onda biridir. Tirkge kaynaklarda

ses siddeti dB ile verilir.

iki 6zdes 80 dB makine birlikte kac dB eder? 83 dB: enerji iki katina ¢ikinca diizey 3 dB artar.

Noktasal kaynakta uzaklik iki katina cikarsa ses basing Serbest alanda 6 dB azalir; yogunluk doértte birine
diizeyi? iner, ses glcu ayni kalir.
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Kaynaklar
. CSGB iISGGM, Calisanlarin Griilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina iliskin Uygulama Rehb
« Tirk Tabipleri Birligi, Calisma Yasaminda Griiltii ve isitmenin Korunmasi
« TTB
« BIPM SI Brosiri 9. baski Tablo 8 dipnot

Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/ses-gucu-basinci-

yogunlugu-farki
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DERS 08.10 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

Giiriiltii Kontrolii: Kaynakta, Ortamda ve Alicida Hangi Onlemler
Alinir?

» interaktif ders + 4 soru

Gurilti e noktada kontrol edilir: kaynak, ortam, alici

Gurllttyd bir yolculuk gibi disundn. Bir yerde dogar: bu, kaynaktir, yani makine ya da islem. Sonra bir yoldan geger:
bu, ortamdir. En sonunda bir kulaga ulasir: bu da alici, yani ¢alisan. Her dnlemi sorarken kendinize tek bir sey sorun:
bu 6nlem makineye mi, yola mi, yoksa c¢alisana mi dokunuyor?

Kaynakta kontrol: giiriiltiiyii dogdugu yerde azaltin

Kaynakta kontrol, guriltlyl daha dogmadan azaltmaktir. Daha az gurdltili bir makineye ge¢cmek, yani ikame;
Uretim ya da islem yodntemini degistirmek; fan hizini ya da darbe kuvvetini disirmek. Bunlarin hepsinde degisen sey
makinenin ya da isin kendisi. ikame aslinda 6331 sayili Kanunun besinci maddesinin e bendindeki ‘tehlikeli olani,
tehlikesiz veya daha az tehlikeli olanla degistirmek’ ilkesinin guriltideki karsiligi.

Ortamda kontrol: sesin yolunu kesin

Ortamda ise makineye de calisana da dokunmuyoruz; aradaki yolu kesiyoruz. Duvari, zemini, tavani ses sénimleyici
malzemeyle kaplamak ya da makineyle calisan arasina ses emici bir bariyer koymak. Bariyeri, kaynakla kulak
arasina gerilmis bir perde gibi disunun.

Alicida kontrol: calisani koruyun

Alicida kontrol calisana ydneliktir. Rotasyonla ya da vardiyayla gurdltild alanda kalma siresini kisaltmak, ara
dinlenmeleri artirmak ve kulak koruyucu vermek. Dikkat edin: burada guriltd hi¢ azalmiyor, sadece c¢alisanin maruz
kaldigi pay azaliyor. Bu ylzden alicidaki dnlemler siranin sonunda; kulak koruyucu da en sonda.

Siranin iki ucu mevzuatta: 6nce kaynak, KKD en son

Peki sira neden kaynak, ortam, alici? Mevzuat bu siranin iki ucunu kesin koyuyor: énce kaynak, kulak koruyucu en
son. Bir ugta 6331'in besinci maddesi, ¢ bendi: risklerle kaynaginda micadele etmek. Gurlltd Yonetmeligi sekizinci
madde, birinci fikra da riskleri kaynaginda yok etmeyi ya da en aza indirmeyi istiyor. Obiir ucta 6331'in ayni
maddesinin g bendi toplu korunmaya, kisisel korunmaya goére dncelik veriyor; Gurlltd Yoénetmeliginin dokuzuncu
maddesi de kulak koruyucuyu ancak sekizinci maddedeki tedbirler yetmezse devreye sokuyor. Ortadaki sira, yani
ortam &nleminin rotasyon gibi idari énlemlerden énce gelmesi, ydnetmelikte yazmiyor. Bunu Kanada is Saghg ve
Guvenligi Merkezi, CCOHS soyliyor: kaynaga ve yola yoénelik mihendislik énlemleri tercih edilir, calisandaki idari
Onlemler bunlara ek olarak kullanilr.

Uc nokta Giiriiltii Yonetmeliginde nerede?

Daha 6nce, gurilti azaltma dersinde ydnetmeligin sekizinci maddesindeki dnlemleri gérmistik; simdi onlari ¢
noktaya yerlestirelim. En dugstk gurlltiyld yayan ekipmani segmek, yani ikinci fikranin b bendi, kaynakta. Ayni
fikranin d bendindeki perdeleme ve giriltl emici ortller ortamda. f bendindeki sireyi sinirlamak ve dinlenme aralari
ile dokuzuncu maddedeki kulak koruyucu alicida. Dikkat: rotasyon ve dinlenme aralan kigisel korunma degil;
yonetmelikte bunlar sekizinci maddedeki is organizasyonu tedbirleri. Sunu da bilin: yénetmelik ‘kaynak—ortam-alicr’
kelimelerini kullanmiyor; bu Ug¢ld, énlemleri siniflandirmanin bir yolu.
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!. Sinavda sorulabilecek ayrintilar

¢ Dayanak: Calisanlarin Garultu ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik m.8/1 (kaynaginda yok
etme/en aza indirme), m.8/2 (6nleme ve azaltmada g6z dniinde bulundurulacak hususlar), m.9/1 (kisisel
korunma: m.8 tedbirleri yetmezse).

¢ Risk degerlendirmesi: m.7/1-f guriltd emisyonunu azaltan alternatif bir is ekipmaninin bulunup bulunmadigina;
m.7/1-e imalatcidan saglanan gurulti emisyonu bilgilerine 6zel énem verilir.

e Bakim: m.8/2-¢ igyeri, isyeri sistemleri ve is ekipmanlari icin uygun bakim programlarinin uygulanmasi.

¢ Dinlenme yerleri: m.8/4 calisanlarin dinlenmesi icin ayrilan yerlerdeki guriltl diizeyi, bu yerlerin kullanim sartlari
ve amacina uygun olur.

e Katilim: m.12/1-b,c énlemlerin belirlenmesi ve kulak koruyucularinin segiminde ¢alisanlarin veya temsilcilerinin
g6risu alnrr.

¢ KKD genel kurali: KKD Kullanimi Yén. m.5/1 KKD, riskler toplu korunmayi saglayacak teknik énlemlerle veya is
organizasyonu ve ¢alisma yontemleriyle 6nlenemediginde kullanilir; isveren toplu korunmaya oncelik verir.

¢ 6331 m.5/1-e: tehlikeli olani tehlikesiz veya daha az tehlikeli olanla degistirmek.

¢ Siranin ortasi (ikincil kaynak): CCOHS'a goére kaynaga ve yola yonelik mihendislik dnlemleri tercih edilir;
calisandaki idari 6nlemler bunlara ek olarak kullanilir; KKD son c¢aredir. Gurlltd Yén. m.8/2 ise teknik yolu (d) ve
is organizasyonunu (f) sira koymadan yan yana sayar; m.8/3-a eylem planini 'teknik veya is organizasyonuna
yonelik' dnlemlerle kurar.

Hizh tekrar: kendini yokla

Daha az guriiltilii bir makineye gecmek hangi noktada  Kaynakta. Gurlltili ekipman daha sessiz olanla
kontroldiir? degistirilir (ikame).

Fan hizini ya da darbe kuvvetini diisiirmek hangi Kaynakta. Gurdltlya Ureten enerjinin kendisi azaltilir.
noktadadir?

Duvar, zemin ve tavani ses séniimleyici malzemeyle Ortamda. Ses, kaynaktan ¢alisana giderken yolda
kaplamak? azaltilir.

Makine ile calisan arasina ses emici bariyer koymak? Ortamda. Bariyer, kaynak ile alicinin arasina girer.
Rotasyon ve ara dinlenmeleri artirmak hangi Alicida. Galisanin gurlltide gegirdigi slre kisalir.

noktadadir?

Rotasyon ve dinlenme arasi yonetmelikte kisisel Hayir. Gurdltt Yon. m.8/2-f'deki is organizasyonu
korunma mi sayilir? tedbiridir; m.9 KKD'yi diizenler.

“Risklerle kaynaginda miicadele etmek” ilkesi nerede 6331 sayill Kanun m.5/1-c.
yazili?

Kaynaklar
o OSHA - Occupational Noise Exposure
« CCOHS, Noise — Control Measures
. 6331 sayili ISG Kanunu m.5/1-c, e, g
o Gurultd Yon. m.8/1
« KKD'lerin isyerlerinde Kullaniimasi Hk. Yén. m.5/1
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Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/gurultu-kontrolu-

kaynak-ortam-alici
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DERS 08.11 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

Titresim Eylem ve Sinir Degerleri: 2,5-5 ve 0,6-1,15 m/s?

» interaktif ders + 4 soru

Eylem degeri uyarir, sinir degeri yasaklar

Once iki kavrami oturtalim. Maruziyet eylem degeri, asildiginda risklerin kontrol altina alinmasini gerektiren deger;
yani bir uyari gizgisi. Maruziyet sinir degeri ise ¢calisanin bu degerin Uzerinde bir titresime kesinlikle maruz kalmamasi
gereken deger; yani kirmizi gizgi. Sinavda tanim verilip hangisi oldugu sorulabilir: 'kontrol altina alinmasini
gerektiren' gorirseniz eylem, 'kesinlikle maruz kalmamasi' gériirseniz sinir.

Dort sayi: 2,5 -5ve 0,5 - 1,15 m/s?

Simdi sayilar. Hepsi sekiz saatlik calisma slresi i¢in ginlik deger ve birimi metre bélu saniye kare, yani ivme. El-kol
titresiminde eylem degeri 2,5, sinir degeri 5. Btun vicutta eylem 0,5, sinir 1,15. El-kolda sinir, eylemin tam iki kati;
bitln vicutta ise sayilar cok daha kigik. En kiiclik sayi 0,5 ve o bitin viicudun eylem degeri.

El-kol mu, biitiin viicut mu?

Hangi sayinin hangi tlre ait oldugunu, tiriin kendisini taniyarak hatirlayin. El-kol titresimi yonetmelikteki tanimiyla
ozellikle damar, kemik, eklem, sinir ve kas bozukluklarina yol acar; zincir testere, taglama, vurmali ¢ekic gibi elde
tutulan aletlerden gelir. BUtun vicut titresimi ise 6zellikle bel bdlgesinde rahatsizlik ve omurgada travmaya yol acar;
traktér, damperli kamyon, forklift gibi araclarda oturan ya da ayakta duran c¢alisana zeminden gecer. El-kol
titresiminin damarlara etkisi beyaz parmak ya da 6lU el diye bilinir; Bakanlik rehberi bunu Raynaud fenomeninin bir
sekli olarak anlatir.

Eylem degeri asildi: plan ve g6zetim

Eylem degderi asildiysa isveren ne yapar? Madde 8'e goére teknik ve organizasyona yonelik nlemleri iceren bir eylem
plani olusturur ve uygular. Planin i¢cinde neler var: titresimi azaltan bagka calisma yéntemleri, mimktn olan en disik
titresimli ergonomik ekipman, bakim programlari, yeterli dinlenme aralari, soguga ve neme karsi giysi. Ayrica madde
12'ye gbre eylem degerini asan maruziyetin oldugu her durumda calisan saglk gézetimine alinr.

Sinir deger higbir kosulda asilmaz

Sinir de@er icin yonetmeligin ifadesi ¢cok net: calisanin maruziyeti hicbir kosulda sinir degeri asmayacak. Buna
ragmen tim &énlemler alinmisken asim tespit edilirse isveren iki sey yapar: maruziyeti sinirin altina indirecek tedbiri
derhal alir, sonra asimin nedenini belirleyip tekrarini dnleyecek tedbirleri alir.

Sinirin asilabildigi iki 6zel durum

Madde 13 iki 6zel durumda bu kurali gevsetiyor. Birincisi deniz ve hava tasimaciligi: bitiin vicut titresiminde tim
teknik ve idari énlemlere ragmen sinira uyulamiyorsa madde 9 uygulanmaz. ikincisi, maruziyeti genelde eylem
degerinin altinda olan ama zaman zaman siniri agan ¢alisan: burada 40 saatlik ortalama sinir degerden diisiik olmali
ve toplam riskin daha az oldugu kanitlanmali. iki durumda da is miifettisleri riskin en aza indirildigini ve saglik
g6zetimini tespit ederse dort yil igin izin verilebilir.

.

!. Sinavda sorulabilecek ayrintilar

 Dayanak: Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik (RG 22/8/2013-28743); 6331
m.30'a dayanir, 2002/44/EC Direktifine paralel hazirlanmigtir (m.3). 23/12/2003-25325 RG'deki eski Titresim
Yoénetmeligini yurdrlikten kaldirmigtir (m.14).
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¢ Degerler (m.5/1): hepsi sekiz saatlik calisma suresi icin guinliik deger; el-kol sinir 5, eylem 2,5 m/s?; butin vicut
sinir 1,15, eylem 0,5 m/s2.

¢ Eylem planinin tam listesi (m.8/3, a-g): baska ¢alisma ydntemi; en disik titresimli ergonomik ekipman;
titresimi azaltan oturma yerleri ve el tutma yerleri; bakim programlari; isyeri tasarimi; bilgi ve egitim; maruziyet
suresi ve dizeyinin sinirlandiriimasi; yeterli dinlenme aralari; soguk ve nemden koruyan giysi. El-kol titresimine
karsi KKD eylem planina dahil edilebilir (Ek-1/5).

¢ Deniz tasimaciliginda butin vicut titresiminde 1 Hz'in tizerindeki titresimler degerlendirmeye alinir (Ek-2/1).
Dinlenme tesislerindeki bittin viicut titresimi “zorunlu haller" disinda uygun diizeye indirilir (Ek-2/5).

¢ Saglk gozetimi (m.12): eylem degerini asan her maruziyette; hastalik saptanirsa isveren risk degerlendirmesini
ve dnlemleri gbzden gecirir, calisanin titresime maruz kalmayacag baska bir iste gdrevlendiriimesi dahil tedbir
alir (m.12/3-c). Bilgilendirme ve egitim konulari m.10'da.

¢ Meslek hastaligi: E-5 "Titresim sonucu kemik-eklem zararlari ve anjénérotik bozukluklar”, yukimlulik siresi 2
yil (Calisma Giicli ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi Orani Tespit islemleri Yon. Ek-2).

¢ Frekans (CSGB rehberleri, Revizyon 2024, A.2.1): el-kol igin dnemli frekanslar yaklasik 8-1000 Hz, bitin
vicut icin 0,5-80 Hz; bitln viicutta x ve y eksenindeki ivme 1,4 ile, z ekseni 1,0 ile carpilir. Dikkat: 1-1000 Hz ve
1-80 Hz araliklar rehberle értiismez.

¢ Tarihge (EI-Kol Rehberi B.1): Giovanni Loriga 1911'de Roma'da pndmatik ¢ekic kullanan tas kiricilarinda
parmak beyazlamasi ataklarini rapor etti; benzer tablo ilk olarak 1862'de Maurice Raynaud tarafindan
tanimlanmisti (Raynaud durumu titresimle iliskilendirmedi).

Hizh tekrar: kendini yokla

El-kol titresiminde eylem ve sinir degeri? Eylem 2,5 m/s?, sinir 5 m/s? (8 saatlik gtinliik
maruziyet).

Biitiin viicut titresiminde eylem ve sinir degeri? Eylem 0,5 m/s?, sinir 1,15 m/s? (8 saatlik giinlik
maruziyet).

Asilinca risklerin kontrol altina alinmasini gerektiren Maruziyet eylem degeri (m.4/1-c).

deger?

Uzerindeki titresime calisanin hic maruz kalmamasi Maruziyet sinir degeri (m.4/1-g).

gereken deger?

Bel bolgesi ve omurga hangi titresim taniminda gecer?  Buitin vicut titresimi (m.4/1-a).

Eylem degeri asilinca hangi iki ylikiimliilik dogar? Eylem plani (m.8/3) ve saglik gézetimi (m.12/1-a).
Sinir deger asilirsa isveren ne yapar? Derhal sinirin altina indirir, nedenini belirleyip tekrarini
onler (m.9).
Genelde eylem altinda, arada sinirn asan maruziyette 40 saatlik ortalama sinirin altinda olmali; izin mifettis
hangi ortalama? tespitiyle (m.13/1-b, c).
L
Kaynaklar

« Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yén. m.4/1-c, ¢

e Ayni Yon. m.5/1-a, b

« CSGB ISGGM, El-Kol Titresimi Uygulama Rehberi

« CSGB ISGGM, Buttin Vicut Titresimi Uygulama Rehberi

« Calisma Giici ve Meslekte Kazanma Giicli Kaybi Orani Tespit islemleri Yon. Ek-2 Meslek Hastal
« Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hk. Yén. Ek-1 agiklamalari
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DERS 08.12 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

isyerinde Aydinlatma Kag Liiks Olmah? Termal Konforun 6
Faktori

» interaktif ders + 4 soru

Yoénetmelik likks yazmaz, standarda génderir

isyeri Bina ve Eklentileri Yénetmeliginin Ek-1'inde tek bir lilks degeri yok. Yénetmelik diyor ki: esas olan giin 1sig;;
yetmezse ya da gece calisiliyorsa suni 1sik; aydinlatmada da TS EN 12464-1 standardi esas alinir. Isik kesildiginde
tehlike dogacak yerlerde ayri enerji kaynagina bagh acil aydinlatma olacak. Ve bir kelime farkina dikkat:
aydinlatmada standart 'esas alinir', termal konforda ise TS EN 27243'ten 'yararlanilabilir'.

Depodan ofise: 100'den 500 liikse

LiksUn birimini dnceki derslerde gérmustik; simdi degerlere bakalim. Koridor ve sirekli galisiimayan depo 100 liks;
depoda surekli calisiliyorsa deger yikselir. Arsiv 200. Dosyalama ve fotokopi 300. Masa basinda yazma, okuma, veri
isleme yani klasik ofis isi 500 IUks. Bu son satiri 6zellikle aklinizda tutun.

Ayrinti ve renk: 750 ve 1000 liiks

Is inceldikge I1sik artiyor: teknik gizimde 750, renk muayenesinde 1000 liiks. Bu dersteki degerleri sesli tekrar edin:
ylz, iki ylz, tc ylz, bes ylz, yedi yiz elli, bin. Standart bunlarin arasinda ve Ustlinde baska basamaklar da tanimlar;
bin tavan degildir.

Is1 aligverisinin Gic ana yolu

Termal konfora gegiyoruz. Viicudumuz isiyi gevresiyle U¢ ana yolla degis tokus eder, yani hem verir hem alir: isinim,
yani temas olmadan sicak veya soguk ylzeylerle; tasinim, yani gevremizdeki havayla; ve buharlasma, yani terin
buharlasmasi. iletim ve solunumun pay! kiiciik. Nem yiiksekse ter daha az buharlasir, serinleme zorlasir.

Termal konfor: dort cevresel, iki kisisel faktor

Konforu alti faktér belirler. Dérdii cevresel: hava sicaklidi, isinim yani ylizey sicakligi, hava hareketi ve bagdil nem. ikisi
kisisel: aktivite, yani ne kadar efor harcadiginiz ve metabolik isiniz; bir de giysinin yalitimi. Yénetmelik de ortam
sicakhiginin calisma sekline ve harcanan glice uygun olmasini istiyor.

Yas ve kondisyon psikolojik faktér degildir

Bazi kaynaklardaki semalarda aktivite, yas ve saglik 'psikolojik faktorler' bashgiyla geger. Bu yanlis bir etiket: yas,
vicut yapisi, kondisyon Kkisisel, fizyolojik o&zelliklerdir. Bir de sunu unutmayin: termometreye bakip 'konforlu'
diyemezsiniz; hava sicakligi tek basina yetmez.

)
. Sinavda sorulabilecek ayrintilar

 Dayanak: isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine lliskin Yénetmelik (RG
17.07.2013/28710) m.5/1-e (isveren yeterli aydinlatma, havalandirma ve termal konfor sartlarini saglar); Ek-1
m.22 (glin 15191 esas; yetersizse veya gece suni isik; TS EN 12464-1 esas alinir), m.23 (aydinlatma sistemleri kaza
riski olusturmayacak tirde ve uygun yerlestirilir), m.24 (acil aydinlatma).

¢ Ek-1 m.19: termal konfor ¢alisanlarin fiziksel ve psikolojik durumlarini olumsuz etkilememeli; ortam sicakhgi
calisma sekline ve harcanan giice uygun olmali; dinlenme, bekleme, soyunma yerleri, dus, tuvalet, yemekhane,
kantin ve ilk yardim odalar kullanim amacina gore yeterli sicaklikta tutulur; isitma-sogutma araclari kaza riski
olusturmayacak sekilde yerlestirilir; 6lcim ve degerlendirmede TS EN 27243'ten yararlanilabilir.
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e Standart degerleri: TS EN 12464-1'deki liks degerleri, bakim sliresince korunmasi gereken ortalama aydinlhk
diizeyidir (Em); uzun siire galisilan yerlerde renksel geriverim Ra en az 80 istenir. Standardin aydinlik basamaklari
20-30-50-75-100-150-200-300-500-750-1000-1500-2000-3000-5000 lukstir; dersteki alti deger bu dizinin bir
kismidir (ETAP EN 12464-1 dosyasi).

¢ Depo ayrimi: 100 lUks, stirekli caligsiimayan (ara sira girilen) depo icindir; sik erisilen ya da aktif ellegleme yapilan
depolama alani igin ikincil kaynaklar 200 lUks veriyor (Silamp; Eco Lighting).

¢ Yakin cevre: is alanini gevreleyen alan is alanindan distk olabilir ama belirli degerin altina inmemeli; &r. is alani
500 luks ise yakin ¢evre 300, 300 ise 200 liks (CSGB ISG uzmanlik tezi, basili s.20, Tablo 2.3, TS EN 12464-1'e
atifla).

¢ Tarihi not: 23.07.2014'te yUrurlUkten kalkan (BK karari 16.06.2014; Tuzik 2014/6506, RG 23.07.2014/29069,
m.2) isci Sagligi ve is Guvenligi Tiiz(igi m.18, is tiirline gére en az 20-1000 lilks arasinda baglayici degerler
koyuyordu (6r. ayrinti gerektiren isler 300, biiro gibi ince isler 500, hassas isler 1000). Bugiin gecgerli dayanak TS
EN 12464-1'dir.

& Hizli tekrar: kendini yokla

Koridor ve siirekli calisiimayan depo icin aydinhk 100 liks (TS EN 12464-1)
diizeyi?

Arsiv icin 6nerilen aydinhk diizeyi? 200 luks

Yazma, okuma ve veri isleme yapilan ofis kac liiks? 500 liks

Renk muayenesi icin 6nerilen aydinlk diizeyi? 1000 liks

Yoénetmelige gére aydinlatmada esas alinan standart? TS EN 12464-1 (isyeri Bina Yon. Ek-1 madde 22)

Viicudun isi1 aligverisindeki ii¢ ana yol? Isinim, tasinim, buharlasma (ter)
Termal konforun iki kisisel faktorii? Aktivite (metabolik 1s1) ve giysi yalitimi
Nem yiikselince hangi serinleme yolu zayiflar? Buharlagma: ter daha az buharlagir

L

Kaynaklar

« lIsyeri Bina ve Eklentileri Yon. Ek-1 m.22

o Resmi Gazete 17.07.2013 say1 28710

« Eco Lighting — EN 12464-1 aydinlik dizeyi rehberi
o TS EN 12464-1

o TS EN 12464-1

o TS EN 12464-1

Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/aydinlatma-kac-luks-

termal-konfor-faktorleri
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DERS 08.13 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

PMV ve PPD Nedir? Termal Konfor indeksleri Arasindaki iliski

» interaktif ders + 4 soru

PMV: kalabaligin ortalama isil oyu

PMV, ingilizce Predicted Mean Vote, yani beklenen ortalama oy. Ayni ortamdaki kalabalik bir gruba 'nasil
hissediyorsunuz?' diye sorsaydik, verecedi oylarin ortalamasini tahmin eder. Olgek yedi basamakli: arti ti¢ sicak, arti
iki 1k, art1 bir hafif ilik, sifir nétr; eksi tarafta hafif serin, serin ve soguk. Hesap, viicudun isi dengesine dayaniyor.

Alti degisken, iki kisisel birim
Kigisel ikisinin kendine 6zgu birimi var: aktivite i¢cin met, bir met metrekareye 58,2 watt; giysi yalitimi igin clo, bir clo
0,155 metrekare derece bolu watt.

PPD: kendini rahatsiz hissedenlerin yiizdesi

PPD, Predicted Percentage of Dissatisfied, beklenen memnuniyetsiz yizdesi. Ortami fazla sicak ya da fazla soguk
bulacak kisilerin orani. Burada kritik ayrinti su: arti Ug, arti iki, eksi iki, eksi G¢ diyenler memnuniyetsiz sayiliyor; hafif
Ilik ya da hafif serin diyenler memnun. Ve siralamayi unutmayin: énce PMV, PPD ondan hesaplaniyor.

PMV sifirdan uzaklastikca PPD hizla artar

Tabloya bakin. PMV sifirken memnuniyetsizler ylizde bes. Arti eksi yarimda ylzde on, arti eksi birde ylzde yirmi
bes, arti eksi ikide ylzde yetmis bes. PMV sifirdan uzaklastikga PPD hizla tirmaniyor.

PMV = 0 iken bile PPD %5

Siklarda karsiniza ¢ikabilecek bir tuzak: 'PMV sifirsa PPD sifirdir.' Yanls. PPD en disik yUzde bestir, sifira inmez.
ikinci tuzak: egri simetrik; arti bir de eksi bir de ayni yiizde yirmi besi verir. Uclinclisi: yéni ters kurmak. PPD,
PMV'den hesaplanrr, tersi degil.

Sicak ve soguk ortam: yonetmelik ne diyor?

Peki mevzuat ne diyor? Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Givenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik'e
gore isveren yeterli termal konfor sartlarini saglar. Ek-1 madde 19: ortam sicakh@ calisma sekline ve calisanin
harcadigi glice uygun olacak; dlgme ve degerlendirmede TS EN 27243'ten yararlanilabilir. Dikkat: PMV ve PPD ISO
7730'da tanimli, ama ydnetmeligin adini andigi standart TS EN 27243. Madde 20 de sicak ve soguk ortami
dizenler: isin niteligi geregi strekli cok sicak ya da ¢ok soguk ortamda calismak zorunluysa, calisanlari fazla sicak
veya soguktan koruyucu tedbirler alinir.

.

!. Sinavda sorulabilecek ayrintilar

¢ PMV/PPD dayanag:: ISO 7730:2025 (Ergonomics of the thermal environment; 4. baski, 2025-09) m.4 (PMV, 7
basamakli 6lgek, Tablo 1), m.5 (PPD, Formiil (5): PPD = 100 — 95-exp(-0,03353-PMV* — 0,2179-PMV?2), Tablo 2).

¢ Kullanim arahgi (m.4.1): PMV yalnizca -2 ile +2 arasinda kullanilmali; M 46-232 W/m? (0,8-4 met), Icl 0-2 clo,
hava sicakligi 10-30 °C, ortalama isinim sicakligi 10-40 °C, hava hizi 0-1 m/s, su buhari kismi basinci 0-2 700
Pa.

¢ Nem (m.4.1, Ek F): Konfora yakin ihman sicakliklarda nemin i1sil duyuma etkisi ktigiktur.
¢ Tablo 2 dagilimi: PMV 0'da oylarin %95'i —1/0/+1 araliginda; 1 300 denek Uzerindeki deneylere dayanrr.

¢ Herkes memnun olmaz (m.7): Bireysel farkliliklar nedeniyle herkesi tatmin eden bir isil ortam belirlemek
mimkun degildir; her zaman bir oranda memnuniyetsiz olur.
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¢ Yerel konforsuzluk (m.6): hava akimi (cereyan), bas—ayak arasi dikey sicaklik farki, sicak/soguk déseme ve
Isinim asimetrisi; PMV/PPD tiim vicudu, bunlar tek bir bolgeyi degerlendirir.

¢ Asin ortamlar: ISO 7730 girisine gore ISO 7243, ISO 7933 ve ISO 11079 asiri (sicak/soguk) ortam kosullarini ele

alir.

o Mevzuat: isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yén. m.5/1-e; Ek-1 m.18
(pasif havalandirmada hava akimi ani ve ylksek sicaklik farki olusturmaz), m.19 (dinlenme, soyunma, dus,
yemekhane, ilk yardim odasi kullanim amacina gére yeterli sicaklikta; isitma/sogutma araglari kaza riski

olusturmayacak sekilde yerlestirilir; termal konforun &lgtilmesi ve degerlendiriimesinde TS EN 27243'ten
yararlanilabilir), m.20 (stirekli gok sicak/soguk ortam zorunluysa koruyucu tedbir), m.22 (aydinlatmada TS EN
12464-1 standartlan esas alinir), m.25 (isyeri termal konfor sartlari dikkate alinarak bdlimlere ayrilir).

& Hizli tekrar: kendini yokla

PMV neyi tahmin eder?

PMV 6élgeginin uclarn ve ortasi nedir?

PPD neyi gosterir?

PMV = 0 iken PPD kactir?
PMV +1 ya da -1 ise PPD kacgtir?
1 met ve 1 clo neye esittir?

Siirekli cok sicak ya da soguk ortam zorunluysa ne
yapilir?

Kaynaklar
o ISO 7730:2025 m.4.1

Buyuk bir grubun 7 basamakli isil duyum &lgegindeki
ortalama oyunu.

+3 sicak, 0 nétr, -3 soguk.

Ortami fazla sicak ya da fazla soguk bulacak kisilerin
tahmini ylzdesi.

%5 — PPD'nin en duslk degeri; sifir olmaz.
%25 (+0,5'te %10, +2'de %75).
1 met = 58,2 W/m2; 1 clo = 0,155 m2-°C/W.

Calisanlari fazla sicak veya soguktan koruyucu
tedbirler alinir (Ek-1 m.20).

« ISO 7730:2025 Giris: 'This balance is influenced by physical activity and clothing, as wel

« Isyeri Bina ve Eklentileri Yén. m.5/1-e

Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/pmv-ppd-termal-

konfor-iliskisi
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DERS 08.14 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

lyonlastirici ve iyonlastirici Olmayan Radyasyon Nedir?
Radyoaktif Bozunma

» interaktif ders + 4 soru

Radyasyon iki yolla yayilir: dalga ya da parcacik
Radyasyonu en basit haliyle ortamda tasinan enerji olarak dustnin. Bu enerji iki yolla tasinir. Birincisi

elektromanyetik dalga: burada enerjiyi foton denen, kiitlesi olmayan enerji paketcikleri tasir. ikincisi parcacik: alfa,
beta, nétron gibi parcaciklar enerjiyi tasir. Aklinizda su soru kalsin: bu enerjiyi kim tasiyor, foton mu, parcacik mi?

iyonla§t|r|C| radyasyon atomdan elektron koparir

Simdi ikinci soru. Radyasyon atoma enerji aktarir; bu enerji atomdan bir elektron koparmaya yetiyorsa buna
iyonlagsma diyoruz, radyasyona da iyonlastirici radyasyon. Enerji elektron koparmaya yetmiyorsa radyasyon
iyonlastirici degildir; sinav kitaplarinda bunu noniyonize diye de goérirstiniz.

iki soru, tek tablo: nasil yayiliyor, iyonlastiriyor mu?

iki soruyu birlestirince tablo cikiyor. Parcacik olup iyonlastiranlar: alfa, beta, nétron. Dalga olup iyonlastiranlar: gama
ve X-igini. Iyonlastirmayanlar ise ultraviyole, gériinir isik, kizilétesi, mikrodalga ve radyo dalgasi. Dikkat edin,
iyonlastirici olmayan tarafta pargacik yok; o tarafin tamami elektromanyetik dalga. Siklarda iyonlastirici olmayan bir
parcacik gorurseniz o sik yanlgtir.

Ultraviyole iyonlastirici degildir: listeye ekleyin

Ultraviyoleye ayrica deginelim, cinkl bazi 6zet notlarda iyonlastirici olmayanlar sayilirken atlaniyor. GCalisma
Bakanliginin elektromanyetik alan rehberindeki tanim net: ultraviyole radyasyon, isik, kizilétesi ve radyo frekans
radyasyonu biyolojik dokuda iyonlasma olusturmayan radyasyondur. Yani sinavda UV'yi iyonlastirici olmayan tarafa
koyun.

Radyoaktif bozunma: ¢ekirdek fazla enerjisini atar

Peki radyoaktif madde ne yayar? Fazla enerjisi olan bir atom cekirdegi bu enerjiyi radyasyon yayarak birakir; buna
radyoaktivite ya da radyoaktif bozunma diyoruz. Alfa, iki proton ve iki nétrondan olusur; alfa yayan cekirdegin
proton ve ndtron sayisi ikiser azalir. Beta, elektrondur; nadiren arti yUkllU pozitron olur. Gama yayan ¢ekirdegin ise
yalniz enerijisi diser, proton ve nétron sayisi degismez. Nétron da yiki olmayan bir parcaciktir.

Gama ve X-i1sin1 ayni tiirde; ciktig: yer farkh

Son olarak sik karistirilan bir ikili: gama ve X-isini. ikisi de foton, ikisi de iyonlastirici. Temel fark giktiklar yerde:
gama atom cekirdeginden cikar, X-isini ise cekirdegin disindaki silreclerden; &rnedin cekirdedin cevresindeki
elektron katmanlarinda bir bosluk doldurulurken. Gama ¢ekirdek, X cekirdek disi; bunu béyle aklinizda tutun. Eneriji
ve giricilik farklarini ilerideki bir derste ayrica gorecegiz.

;
!. Sinavda sorulabilecek ayrintilar

 Radyoaktivite ve aktivite (AFAD KBRN, Radyasyon Nedir?; MEB MEGEP Radyasyon Olciimii): radyoaktif
bozunma olasiliklara bagli bir strectir; belirli sirede bozunma olasiligi hesaplanabilir ama ne zaman bozunacagi
kesin belirlenemez. Aktivite, birim zamandaki bozunma sayisidir (1 Bg = saniyede 1 bozunma). Baglangictaki
aktivitenin (atom sayisinin) yariya inmesi icin gecen slireye yari dmiir denir.

¢ Beta (AFAD): eksi yUklu elektrona negatron da denir; arti yikli olana pozitron denir (yikleri —1 ve +1).
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e Gama (AFAD): alfa ya da beta bozunmasindan sonra enerji seviyesi hala ylksek olan ¢ekirdek, kararli olmak igin
gama yayar. Gama, ortamda Compton saciimasi, ¢ift olusumu ve fotoelektrik olay ile enerjisini birakir.

o X-1sin1 (EPA; AFAD): X-i1sini cekirdek disindaki sureglerden cikar (EPA). AFAD'In anlattigi karakteristik X-isini,
atomun elektron eneriji seviyelerindeki bir dizensizlikte (cekirdege yakin seviyeden elektron kopariimasi ya da
elektron yakalanmasi) bosluk baska elektronlarca doldurulurken ortaya ¢ikar.

o Mevzuat baglantisi: is Hijyeni Olciim, Test ve Analizleri Hk. Yén. m.4/1-§, is hijyeni taniminda iyonlastiric
olmayan radyasyonu guriltd, titresim ve aydinlatma ile birlikte fiziksel etmen 6rnegi olarak sayar. Radyasyon
Gulvenligi Yon. (RG 24/3/2000-23999) m.1: amag iyonlastirici radyasyon isinlamalarina karsi kisilerin ve
cevrenin radyasyon gtivenligini saglamaktir; m.2: nikleer tesisler, niikleer yakitlar ve nikleer maddelere iliskin
faaliyetler kapsam disidir; tanimlar maddesi (m.4) RG 17/12/2020-31337 ile mulgadir.

« Sik yapilan hata: iyonlastirici olmayan radyasyonlar sayilirken (kizildtesi, gériiniir, mikrodalga, radyo) UV
unutulur; CSGB EMA Rehberi tanimina gére UV de bu gruptadir.

¢ Nufuz etme (giricilik) ve zirhlama, elektromanyetik spektrum sirasi, doz birimleri ve sinirlari ayri derslerde islenir.

& Hizli tekrar: kendini yokla

Radyasyon hangi iki bicimde yayilir?

iyonlasma nedir?

Parcacik bicimindeki iyonlastirici radyasyonlar
hangileri?

Dalga bicimindeki iyonlastirici radyasyonlar hangileri?

Ultraviyole (UV) iyonlastirici midir?

Gama bozunmasinda cekirdekte ne degismez?

Gama ile X-1sininin farki nedir?

Elektromanyetik dalga (foton) ve parcacik olarak.

Atoma enerji aktarilarak atomdan elektron
koparilmasi.

Alfa, beta ve n6tron.

Gama isinlan ve X-iginlari.

Hayrr. Isik, kiziltesi, mikrodalga ve radyo dalgasi gibi
iyonlastirici degildir.

Proton ve nétron sayisi; yalniz gekirdegin enerjisi
duser.

ikisi de foton; gama cekirdekten, X-isini gekirdek

disindan cikar.

Kaynaklar

« AFAD KBRN, 'Radyasyon Nedir?' sayfasi, 1. paragraf

« AFAD KBRN, 'Radyasyon Nedir?', 3. paragraf; ABD EPA 'Radiation Basics': iyonlastirici olma

« CSGB iSGGM, Elektromanyetik Alan Ureten Kaynaklar ile Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onle
» Radyasyondan Korunma Dernegi

« MEB MEGEP 'Radyasyon Olgimii' 1.1

« Is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizleri Hk. Yén. m.4/1-§

Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/iyonlastirici-ve-

iyonlastirici-olmayan-radyasyon
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DERS 08.15 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

IARC Grup 1, 2A, 2B, 3 Nedir? Elektromanyetik Spektrum
Siralamasi

» interaktif ders + 4 soru

Radyodan gamaya yedi bdlge

Spektrumu en uzun dalgadan en kisaya siraliyoruz: radyo, mikrodalga, kizilétesi, gérinir 1sik, mordtesi, X isini ve
gama. Sirayl kanstirmamak icin gorinir 1sigi ortaya koyun. Kirmizinin 6tesinde kalan bélge kizildtesi, morun
Otesinde kalan boélge morétesi. Yani kizildtesi gérunlrin radyo tarafinda, morétesi gama tarafinda.

Gamaya dogru dalga boyu kisalir, enerji artar

Radyodan gamaya dogru giderken Ug¢ sey olur: dalga boyu kisalir, frekans artar, foton enerjisi artar. Dikkat edilecek
tuzak: dalga boyu ile frekansi ayni yéne gétirmek. Unutmayin, ikisi ters yénde hareket eder.

Eneriji frekansla dogru orantili
Enerjiyi frekansa baglayan formil E esittir h carpi f. Buradaki h Planck sabiti, f frekans. Enerji frekansla dogru

orantili; frekans iki katina c¢ikarsa foton enerjisi de iki katina cikar. Dalga boyu ise frekansla ters orantili. Bu ylzden
en yuksek enerji, en kisa dalga boyuna sahip gama isinlarinda.

IARC bugtin dért grup kullaniyor
Buglin dort grup var. Grup 1: insanda kanserojen. Grup 2A: muhtemelen kanserojen, ingilizcede probably. Grup 2B:

olasi kanserojen, ingilizcede possibly. Grup 3: kanserojenligi siniflandirlamaz. 2A ile 2B'yi karistirmayin; A daha
gucli kanit demek.

Grup 4 yok, Grup 3 giivenli demek degil

Eski notlarda Grup 4 gériirseniz dikkat. 2006 tarihli Onsdz'de Grup 4 vardi ve “muhtemelen kanserojen degil”
anlamina geliyordu. Ocak 2019'da giincellenen Onséz'de ise bu grup yok; siniflandirma bir, iki A, iki B ve Ui¢ olarak
kald. ikinci tuzak: Grup 3 “kanserojen degil” demek degil. IARC acikca yaziyor: Grup 3 kanserojen olmadiginin ya
da guvenligin tespiti degildir; cogu zaman arastirmada ciddi bosluk oldugunu gésterir.

Spektrum IARC gruplariyla bulusuyor

Spektrumla IARC'yi birlestirelim. X ve gama isinlari Grup 1; giines 1sinimi ve mordtesi de Grup 1. Radyofrekans
elektromanyetik alanlar 2011'de Grup 2B'ye alindi. Agin dusuk frekansli manyetik alanlar da 2001'de Grup 2B olarak
degerlendirildi; bu degerlendirme Cilt 80'de 2002'de yayimlandi.

;
!. Sinavda sorulabilecek ayrintilar

¢ |ARC tanimlan (Preamble, Ocak 2019, Béliim B.6(d)): Grup 1 insanda yeterli kanit oldugunda (ya da maruz
kalan insanda kanserojenlerin temel 6zelliklerine dair giigli kanit + hayvanda yeterli kanit); Grup 2A genellikle su
U¢ degerlendirmeden en az ikisi (en az biri insan/insan hicresi kaynakl): insanda sinirli kanit, hayvanda yeterli
kanit, glicli mekanistik kanit; Grup 2B bunlardan yalniz biri; Grup 3 diger gruplara girmeyenler.

¢ Grup 3 notu: Kanitlar kanserojen etki oimadigini gosteriyorsa Calisma Grubu degerlendirmeye “iyi calisiimis ve
kanserojen etkinlige dair kanit yok” ctiimlesi ekleyebilir; bu yine ayri bir grup degildir.

 Eski Grup 4: 2006 Onsézii'nde “The agent is probably not carcinogenic to humans”.

¢ Radyasyon, IARC Cilt 100D (2012): X ve gama, gtines ve UV'nin yaninda nétron isinimi ile viicuda alinan alfa ve
beta yayici radyonuklitler de Grup 1.
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¢ Radyofrekans EMA: IARC basin bilteni No. 208 (31.05.2011; degerlendirme 2011), Cilt 102 (yayin 2013);
gerekce kablosuz telefon kullanimiyla iligkili glioma riski artigi.

e ELF: Cilt 80 (yayin 2002; degerlendirme 2001), statik ve asir disik frekansli elektrik ve manyetik alanlar; ELF
manyetik alanlar Grup 2B.

 Tiirk mevzuati baglantisi: Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Galismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hk.
Yon. m.18/1: kanserojen/mutajen madde olarak ydnetmelikte atif yapilan siniflandirma dikkate alinir; “Ayrica
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayimlanmis olan listeler de dikkate alinabilir.” m.2/3: yalnizca radyasyona
maruziyet olan islerde bu yénetmelik uygulanmaz; radyasyonla birlikte bagka kanserojen maruziyeti varsa 6zel
mevzuatla birlikte uygulanir.

& Hizli tekrar: kendini yokla

Spektrumda en uzun dalga boyu hangi boélgede? Radyo dalgalarinda

Foton enerjisi en yiiksek bolge hangisi? Gama isinlari

Gorunur 1sigin iki komsusu kimler? Kirmizi tarafta kizilétesi, mor tarafta morotesi

E = h - f formiiliinde h nedir? Planck sabiti; enerji frekansla dogru orantili
IARC Grup 2A ile 2B farki? 2A muhtemelen kanserojen, 2B olasi kanserojen
Grup 3 “kanserojen degil” mi demek? Hayir, siniflandinlamaz demek; gtivenli oldugu

anlamina gelmez

Bugiin IARC'de Grup 4 var mi? Hayir. Ocak 2019 Onsodzii'nde yalniz 1, 2A, 2B ve 3
var

Radyofrekans elektromanyetik alanlar hangi grupta? Grup 2B (2011)

Kaynaklar

« NASA Science, Tour of the Electromagnetic Spectrum

« NASA Science, Anatomy of an Electromagnetic Wave

« Wikipedia 'Electromagnetic spectrum’, History bélimu

« Wikipedia 'Electromagnetic spectrum’

« |IARC Monographs, 'Agents Classified by the IARC Monographs' sayfasi
« |IARC Preamble 2019, B.6

Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/iarc-kanserojen-

gruplari-elektromanyetik-spektrum
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DERS 08.16 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

Radyasyon Doz Sinirlari Kac mSv? Radon Siniri 400 ve 1000
Bg/m3

» interaktif ders + 4 soru

Tum viicut icin tek say:: etkin doz sinir

Sievert birimini dnceki derslerde gérmustik. Etkin doz, vicuttaki doku ve organlarin esdeger dozlarinin doku agirlik
faktorleriyle carpilip toplanmasiyla bulunur; yani tim viicut igin tek sayidir, ayrintisini ilerideki bir derste gérecegiz.
Radyasyon gorevlisi, gorevi geredi halk icin belirlenen doz sinirlarinin (zerinde isinlanma olasiligi olan kisidir.
Gorevlide ardisik bes yilin ortalamasi 20 milisievert, herhangi bir yilda ise en ¢ok 50. Toplum Uyesinde yilda 1
milisievert; 6zel durumlarda, bes yilin ortalamasi 1'i gegmemek sartiyla bir yilda 5'e kadar cikabilir. Bu, toplum igin
6zel durum; gorevlilerin Kurum izniyle dzel 1sinlanmasi ayri bir hiikim, birazdan gérecegiz. 16-18 yas arasi stajyer ve
ogrencide ise herhangi bir yilda 6 milisievert.

Go6z mercegi, cilt, el ve ayak: yillik esdeger doz

Bazi organlarin ayri, yillik esdeger doz sinin var. Gérevlide géz mercegi 150, cilt ile el ve ayak 500 milisievert.
Toplumda g6z mercegi 15, cilt 50. Stajyerde g6z mercegi 50, el, ayak ve deri 150. Dikkat edin, ydnetmelik toplum
icin el ve ayaga ayr bir sayl vermiyor; o yizden tabloda cizgi var.

Tibbi ve dogal doz sinira sayilmaz

Yillik toplam doz, dis isinlama ile i¢ isinlamadan alinan dozlarn toplamidir. Ama tibbi isinlamalar, yani sizin
cektirdiginiz réntgen, ve dogal radyasyon bu sinira katilmaz. Bunun bir sonucu da su: gdrevi geregi radyasyon
kaynagiyla calismayan, ama isi ylztinden dogal radyasyona maruz kalan ugus personeli ve maden ocagi calisanlari
radyasyon gorevlisi sayllmaz. Yine de ugus personeli ile uranyum ve toryum iceren cevherlerin ¢ikarldigi, islendigi
islerde calisanlar icin etkin kontrol tedbirleri alinmasi esastir.

Gorevliye Kurum izniyle 6zel isinlanma: 50 - 20 - 100

Kurum dedigimiz, Nukleer Dizenleme Kurumu. Baska yontemin olmadi§i 6zel durumlarda, Kurum'un izniyle
radyasyon gorevlisinin yillik sinirin Ustiinde 1sinlanmasi planlanabilir. Burada ¢ sayi var: bir yilda 50, birbirini takip
eden on yilda ortalama yillik 20, toplamda 100 milisievert. Yillik etkin dozun bes katindan fazlasini almis gérevliler ve
cocuk dogurma cagindaki gérevliler bu iglere verilemez.

Radon: evde 400, isyerinde 1000 Bg/m?3

Radon i¢in izin verilen yillik ortalama konsantrasyon evlerde 400, isyerlerinde 1000 becquerel béli metreklp. Yer alti
maden ocaklarinda radon 6lcuimu yaptirilir; 1000'i asarsa havalandirma sistemi kurulup etkin ¢aligtirilir.

AB degerleri farkli: sinavda Tiirk yonetmeligi esas

internette farkl sayilar géreceksiniz. Avrupa Birliginin 2013 tarihli direktifinde gérevlinin géz mercegi siniri yilda 20
milisievert; radon i¢inse bir sinir degil, en ¢ok 300 olmasi istenen bir referans diizeyi var. Ama bizim sinavimiz Turk
mevzuatini, yani Radyasyon Guvenligi Yonetmeligini sorar; kisaltmasi RGY. Soru bu yénetmelige gore diyorsa: goz
mercegi 150, radon evde 400, isyerinde 1000.

)
!. Sinavda sorulabilecek ayrintilar

¢ Dayanak: Radyasyon Guivenligi Yonetmeligi (RG 24.03.2000/23999; son degisiklik RG 28.10.2023/32353).
Yonetmeligi Nikleer Dizenleme Kurumu Baskani yiritir (m.79); metindeki "Kurum" Nikleer Dizenleme
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Kurumudur (Radyasyon Tesislerine ve Radyasyon Uygulamalarina iliskin Yetkilendirmeler Yon., RG
28.10.2023/32353, m.4/1-¢).

¢ Radyasyon gérevlisi: RGY'nin tanimlar maddesi (m.4) 17.12.2020'de yururlikten kalkti. Gincel tanim 2023
Yetkilendirmeler Yon. m.4/1-j'de "radyasyonla ¢alisan" adiyla: gérevi geregi halk igin belirlenen doz sinirlarinin
Uzerinde 1sinlanma olasiligi olan gercgek kisi. NDK de radyasyonla c¢alisani "radyasyon gorevlisi" diye anar.

e Etkin doz: RGY'nin ilk metnindeki tanima gdre (m.4/b, RG 24.03.2000/23999; 2020'de mdilga) isinlanan bitin
doku ve organlar icin hesaplanan esdeger dozun doku agirlik faktorleriyle carpiimasiyla elde edilen dozlarin
toplami; birimi sievert.

¢ Doz sinirlamasinin ii¢ ilkesi (m.7): gereklilik, optimizasyon, doz sinirlamasi. Tibbi isinlamalar hari¢ esdeger ve
etkin doz m.10'daki yillik sinirlari asamaz.

¢ Cilt dozu (m.10/a): en yiksek doza maruz kalan 1 cm?'lik alanin esdeger dozu ortalama cilt esdeger dozu kabul
edilir.
¢ Toplum icin el/ayak: m.10/b yalniz etkin doz, cilt (50 mSv) ve g6z mercegdi (15 mSv) siniri verir; el ve ayak igin

ayri de@er yoktur.

¢ Eski metin (dikkat): 2000 tarihli ilk metinde toplum icin herhangi bir yilda 5 mSv (5 yil ortalamasi 1 mSv) ve el,
ayak veya deri 50 mSv vardi; 29.09.2004 degisikligiyle (RG 25598) m.10/b buglnki haline geldi (yilda 1 mSy;
0zel durumda 5 yil ortalamasi 1 mSv olmak lzere yilda 5 mSy; el/ayak i¢in ayri deger yok). Eski kaynaklarda bu
ifadeye rastlanabilir.

o iki ayn "6zel durum": m.10/b'deki toplum igin 6zel durum (5 yil ortalamasi 1 mSv olmak iizere yilda 5 mSv) ile
m.11'deki gbrevlinin Kurum izniyle 6zel durum isinlanmasi (50 — 20 — 100) farkli hikimlerdir.

Hizh tekrar: kendini yokla

Radyasyon gorevlisinin etkin doz siniri nedir? Ardisik 5 yilin ortalamasi 20 mSv; herhangi bir yilda en
¢ok 50 mSv
Toplum tiyesinin yillik etkin doz siniri kag mSv? 1 mSyv; 6zel durumda 5 yil ortalamasi 1 olmak tzere

yilda 5 mSv'e kadar

16-18 yas stajyer ve 6grencinin yillik etkin doz sinin? 6 mSy; el, ayak, deri 150 mSv; g6z mercegi 50 mSv
Gorevlide g6z mercegi ve cilt icin yillik sinir? Go6z mercegi 150 mSy; el, ayak veya cilt 500 mSv
Toplum liyesinde gdz mercegi ve cilt icin yillik sinir? G6z mercegi 15 mSy; cilt 50 mSv

Gorevlinin Kurum izniyle 6zel durum isinlanmasinda ii¢  Bir yilda 50 mSv; 10 yilda ortalama yillik 20 mSy;

sinir? toplamda 100 mSv
Radon igin yillik ortalama sinirlar? Evlerde 400 Bg/ms3, isyerlerinde 1000 Bg/m?3
Hangi dozlar yillik doz sinirina dahil edilmez? Tibbi iginlamalar ve dogal radyasyon nedeniyle alinan
dozlar
\
Kaynaklar

« Radyasyon Guvenligi Yén. m.10/a

« 2013/59/Euratom Direktifi m.9/3

« 2013/59/Euratom Direktifi m.54/1, m.74/1

« RGY gincel metni m.10/a, m.37

» Radyasyon Guvenligi Yon. ilk metni m.4/b

« Radyasyon Tesislerine ve Radyasyon Uygulamalarina iliskin Yetkilendirmeler Yon.
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DERS 08.17 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

Alfa, Beta, Gama ve No6tron Neyle Durdurulur? Radyasyon
Giriciligi

» interaktif ders + 4 soru

Kagittan betona: her radyasyonun engeli farkli

Giricilik, radyasyonun maddenin icine ne kadar ilerleyebildigi demek. Tabloya bakin. Alfa en zayif halka: bir kagit
yapragi, hatta deriniz onu durdurur. Beta biraz daha ileri gider; bir kat giysi ya da ince bir aliminyum levha yeter.
Gama ve X isinlari gok daha giricidir; kursun ya da kalin beton gibi yogun malzeme gerekir. Gamada bu, santimlerce
kursun demektir. X iginlari ise genellikle daha dusgtk enerijilidir, bu yizden gamadan daha az giricidir. N6étron igin su
ya da kalin beton kullanilir. Eslestirme sorusu gelirse cevap bu dort satirda: kagit, aliminyum, kursun, su ve beton.

Az girmesi zararsiz oldugu anlamina gelmez

Simdi kritik bir ayrinti: az girmek, zararsiz olmak demek degil. Alfa disaridan derinin dis katini bile gegcemez; ama
solunur, yutulur ya da bir yaradan girerse enerjisini birkag hiicrede birakir ve agir hasar yapar. Bu yiizden viicudun
icinde en zararlisi alfadir. Beta deriyi gecip yanik yapabilir, ama o da en ¢ok i¢ce alindiginda tehlikelidir. Gama ise
vlcudu boydan boya gecebilir; bitin vicut icin tehlikedir.

Radyasyon semasi: iki dal, Gic kutu

Daha &6nceki derslerde iyonlastirici radyasyonun atomdan elektron koparabilen radyasyon oldugunu gérmistik.
Semay iki dala ayirin. lyonlastirici dalda iki kutu var: parcacik tipi, yani alfa, beta, hizli elektronlar ve dolayli
iyonlastirici olarak nétron; bir de dalga tipi, yani X ve gama isinlari. iyonlastirici olmayan dalda tek kutu var ve hepsi
dalga: radyo dalgalari, mikrodalgalar, kizildétesi, gorindr 1sik ve morédtesi. Parcacik kutusu yalnizca iyonlastirici
dalda.

D6rt tirdin kimligi: kitle ve yiik

Girici olup olmamalari kimliklerinden geliyor. Alfa iki proton ve iki nétrondan olusur; yani bir helyum ¢ekirdegidir,
pozitif yUkll ve agirdir, bu ylizden enerjisini kisa mesafede tlketir. Beta, ¢ekirdekten firlayan hizl bir elektrondur ve
negatif yakludur. Nétronun kitlesi var ama yUki yok. Gama ve X ise ne kitlesi ne yUkU olan fotonlardir.

N6tron neden dolayh iyonlastirnicidir?

Semadaki 'dolayli' kelimesinin anlami su: yUkli parcaciklar, yani alfa, beta ve hizli elektron, atomun elektronlariyla
dogrudan etkilesip iyonlastinr. Yiksuz ndtron ise dnce ortamda yUklU bir parcacik serbest birakir; iyonlastirmayi o
ikincil parcacik yapar. iki adimli, dolayli bir etki. Bir not: fizik kaynaklarinda X ve gama fotonlari da yiikstiz olduklari
icin dolayli iyonlastirici sayilir. Ama soru 'parcacik tipi' ya da 'dolayl iyonlastirici pargacik' diyorsa cevap ndtrondur.
Notronun bir 6zelligi daha var: carptigi maddeyi radyoaktif hale getirebilir.

Korunmanin g ilkesi: zaman, mesafe, zirhlama

Son olarak, girici radyasyondan nasil korunuruz? Ug ilke var: zaman, mesafe, zirhlama. Zaman: radyasyon diizeyi
ylksek alanda gecen slreyi kisaltin; sire kisaldikga doz azalir. Mesafe: kaynaktan uzaklasin. Gama ve X isinlarinda
siddet, uzakhgin karesiyle ters orantilidir; buna ters kare kanunu denir. Yani kaynaga uzakhginizi 2 katina c¢ikarirsaniz
doz hizi 4'te 1'ine iner. Zirhlama: kaynakla c¢alisan arasina uygun bir engel koyun. Engelin cinsi radyasyon tlrine
gore secilir: kursun, beton ya da 6zel plastik.
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!. Sinavda sorulabilecek ayrintilar

o Xile gama (EPA, OSHA): ikisi de ayni temel 6zellikte fotondur; gama ¢ekirdegin icinden, X isini gekirdek
disindaki sureclerden cikar. X genellikle daha diisik enerjili ve gamadan daha az giricidir; dogal yolla ya da
elektrikle calisan makinelerle Uretilebilir.

¢ Beta zirhinda kursun kullanilmamali (OSHA): beta bazi plastikler, aliminyum ya da bir tahta blokla durdurulur;
kursun gibi ylksek atom numarall zirh X isini aciga ¢ikarabilecegi igin beta zirhinda kullaniimamalidir.

¢ Notron zirhinda hidrojen (OSHA): hidrojen iceren malzemeler (beton ya da su) nétron zirhinda en iyisidir.

¢ Mordétesi notu (ANS, OSHA): sinav semasi mordtesini iyonlastirici olmayan dalda gésterir (OSHA da UV'yi
iyonlastirici olmayanlar arasinda sayar); ANS ise ylksek diizeyli morétesini iyonlastirici kaynak drnekleri arasinda
anar. Sikta tartismasiz drnek ariyorsaniz radyo, mikrodalga ya da gérindr isigi distndn.

¢ Beta'nin iki tiirti (OSHA): 3 ¢cekirdekten ¢ikan negatif yuklu elektron; B* (pozitron) pozitif yikli, hizl hareket
eden elektron. Pozitron yayan F-18, PET taramasinda kullanilir.

¢ Alfa kaynaklari (EPA, OSHA): uranyum, radyum, polonyum gibi agir elementlerin bozunmasi; radon-222 de alfa
yayan bir bozunma Grintddr.

¢ Beta kaynaklari (EPA, OSHA): trityum (H-3), karbon-14, stronsiyum-90, fosfor-32.

e Gama kaynaklari (OSHA): I-131, Cs-137, Co-60, Ir-192, Tc-99m; gama ¢cogu kez alfa ya da beta ile birlikte
salinir.

Hizh tekrar: kendini yokla

Alfa parcacigini ne durdurur? Bir kagit yapragi ya da deri; havada da kisa mesafede
enerjisini tlketir.

Beta parcacigini ne durdurur? ince bir altiminyum levha ya da bir kat giysi.

Gama ve X isinlarina karsi hangi zirh kullanilir? Kursun ya da beton gibi yogun malzeme; gamada
santimlerce kursun gerekebilir.

No6tronlar neyle zirhlanir? Su ya da kalin beton.
Alfa parcacigi neyden olusur, yiikii nedir? 2 proton + 2 ndtron, yani helyum ¢ekirdegi; pozitif
yukli.
Dogrudan ve dolayh iyonlastirici ayrimi neye goére Yuke gore: yUkli parcaciklar dogrudan; ytksiz nétron
yapilir? ve fotonlar dolayl.
Gama kaynagina uzaklik 2 katina ¢ikarsa doz hizi ne 4'te 1'ine iner: ters kare kanunu.
olur?
Semada iyonlastirici olmayan dalgalar hangileri? Radyo, mikrodalga, kizilétesi, gérundr i1sik, mordétesi.
\
Kaynaklar

« ANS 'Radiation': 'They can be stopped by a piece of paper, your skin, or even just a few i

« EPA Radiation Basics, 'Alpha particles': 'Alpha particles lack the energy to penetrate eve

« OSHA lonizing Radiation Background, '‘Gamma rays

« OSHA lonizing Radiation Control and Prevention, 'Time, Distance, and Shielding': '"Minimize
« OSHA Non-lonizing Radiation sayfasi

« |AEA, Radiation Oncology Physics: A Handbook for Teachers and Students
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Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/alfa-beta-gama-

notron-neyle-durdurulur
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DERS 08.18 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI

Kerma, Esdeger Doz ve Etkin Doz Nedir? Radyasyon Doz
Buyuklukleri

» interaktif ders + 4 soru

Kaynak ne kadar aktif, madde ne kadar enerji aliyor?

Zincirin basinda kaynak var. Aktivite, kaynakta birim zamanda kag¢ ¢ekirdek dénlisimi, yani bozunma oldugunu
anlatir; birimi becquerel. Aktivite kaynagin 6zelligidir, viicudun aldigi dozu sdylemez. Sonra radyasyon maddeyle
karsilasir. Kerma, yiksliz radyasyonun maddede serbest biraktigi yikli pargaciklarin ilk kinetik enerjilerinin ktleye
oranidir. Sogurulmus doz ise radyasyonun maddeye gercekten aktardigi ortalama enerjinin kiitleye oranu. ikisinin de
birimi gray, yani joule bdlu kilogram.

Esdeger doz: radyasyon tiirii hesaba katilir

Ayni sogurulmus doz, radyasyonun turiine goére farkli biyolojik etki yapar. Bunu hesaba katmak igin sogurulmus
dozu radyasyon agirlik faktoriyle, kisaca w R ile garpiyoruz; sonug esdeger doz ve birimi sievert. Foton, yani X ve
gama 1sini igin bu ¢arpan 1, elektron yani beta icin 1, alfa parcacidi icin 20. Yani ayni sogurulmus dozda alfanin
esdeger dozu 20 kat blyuk ¢ikar.

Etkin doz: organin duyarlihgi da hesaba katilir

Bir adim daha: organlar radyasyona ayni dl¢lide duyarl degil. Etkin dozda her doku ya da organin esdeger dozu,
doku agirlik faktériyle, w T ile carpiliyor ve isinlanan tim doku ve organlar icin toplaniyor. Birim yine sievert. Kisa
kural: agirlik faktért girmeden birim gray, agirlik faktdrt girince sievert.

Radon neden Bg/m? ile dlculiir?

Bu derste birimine bakiyoruz. Becquerel boli metrekip, bir metrekiip havadaki aktivite demek. Uluslararasi Atom
Enerjisi Ajansinin s6zIigi, hacim basina aktiviteye aktivite konsantrasyonu diyor. Yani radon sinir bir doz degil;
birimi ne gray ne sievert, becquerel temelli. Metrekiip havada saniyede ka¢ ¢ekirdek déntisimi oldugunu séyliyor.
Sinavda radon sinirinin birimi sorulursa cevap becquerel bolli metreklp.

Hangi radyasyon isareti nerede kullanilir?

Simdi isaretler. Once bir kavram: denetimli alan, radyasyon gérevlilerinin giris ve cikisinin 6zel denetime baglh oldugu
ve ardisik bes yilin ortalama yillik doz sinirinin onda Gglinden fazlasini alabilecekleri alandir; Radyasyon Guvenligi
Yoénetmeliginin 15. maddesi. Bu alanlann girisinde ve icinde temel radyasyon simgeleri bulunur. Uluslararasi Atom
Eneriisi Ajansi, geleneksel uluslararasi radyasyon simgesini tic yaprakli yonca, ingilizcesiyle trefoil diye aniyor. Saglk
ve Glivenlik isaretleri Yénetmeligindeki uyari isaretleri arasinda “radyoaktif madde” var: liggen, sari zemin, siyah
piktogram, siyah gergeve. “iyonlastirici olmayan radyasyon” icin ise ayr bir uyari isareti var; ikisini karistirmayin.
Tasimada radyoaktif madde, tehlikeli maddeler i¢cinde sinif 7'dir; bu numara levhada ve tasima belgesinde yer alr.

2007'de eklenen isaret: tehlike, uzak dur

Son olarak 2007'de gelen ek isaret. Uluslararasi Atom Enerijisi Ajansi ve ISO, 15 Subat 2007'de ISO 21482 numarali
yeni bir iyonlastirici radyasyon uyar isareti duyurdu. Uzerinde 1sinim sacan simge, kafatasi ve ¢apraz kemikler ve
kosarak uzaklasan bir insan var; mesaji acik: tehlike, uzak dur. Olim ya da ciddi yaralanmaya yol acabilen kategori
1, 2 ve 3 kaynaklar icin. Kaynagi barindiran cihazin tzerine konur; normal kullanimda gérinmez, biri cihazi sékmeye
kalkinca géruiniir. Bina kapilarina ve tasima paketlerine konmaz. Ug yaprakli yoncanin yerini almaz, onu tamamlar.
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& Hizli tekrar: kendini yokla

Aktivite kaynagin mi, alinan dozun mu élc¢iistdir?
Kerma neyi anlatir?

Sogurulmus dozu esdeger doza geviren carpan?
Esdeger dozdan etkin doza nasil gegilir?

Radon sininndaki Bq/m3 neyi anlatir?

i§yerindeki radyoaktif madde uyari isaretinin

goriinimii?

Tasimada radyoaktif madde hangi tehlikeli madde
sinifinda?

ISO 21482 ek uyari isareti nereye konur?

Kaynaklar
» |AEA Safety Glossary 2018 Edition
« MEB MEGEP
» Radyasyon Guvenligi Yén. m.7/c, m.8
« Saglik ve Giivenlik isaretleri Yon.
« |AEA SSR-6 (2018), m.529 ve Tablo 8
« |AEA haber metni

Kaynagin: birim zamandaki ¢ekirdek donisimu (Bq);
alinan dozu gdstermez.

Yikslz radyasyonun saldigi yukli parcaciklarin ilk
kinetik enerjileri + kitle; Gy.

Radyasyon agirlik faktéri (wR): foton ve elektron 1,
alfa 20.

Doku agirlik faktoriyle (wT) carpilir, tim organlar
toplanir; birim Sv.

Bir metrekiip havadaki aktiviteyi (aktivite
konsantrasyonu); doz degildir.

Ucgen; sari zemin, siyah piktogram, siyah gerceve.

Sinif 7.

Kaynagi barindiran cihaza; normal kullanimda
gérinmez, cihaz sékuliince gérundir.

Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/kerma-esdeger-doz-

etkin-doz-nedir
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https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=5272&mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5
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DERS 08.19 - FIZIKSEL ETMENLER VE i$ HIJYENI
Elektromanyetik Alan ve Optik Radyasyon Yonetmeligi Var mi?

» interaktif ders + 4 soru

Dort fiziksel etmen, yalniz ikisinin yonetmeligi var

Dort fiziksel etmeni AB direktifleriyle yan yana koyalim. Girultide 2003/10 sayili direktife paralel yénetmeligimiz var.
Titresimde 2002/44'e paralel yo6netmeligimiz var. Ama elektromanyetik alanlar i¢cin 2013/35/AB, yapay optik
radyasyon icin 2006/25/AT direktifinin karsiligi olan ayr bir CSGB ydnetmeligi yok. 1 Eylll 2026 itibaryla da durum
bu.

Yoénetmelik yok, iki CSGB rehberi yol gosteriyor

Bu boslukta CSGB is Saghgi ve Givenligi Genel Midurliigunin iki rehberi yol gdsteriyor: 2019'da yapay optik
radyasyon rehberi, 2020'de elektromanyetik alan rehberi. ikisi de Avrupa Komisyonunun baglayici olmayan
uygulama rehberleri esas alinarak hazirlandi ve iki rehber de acgik¢ca sdyliyor: mevzuat hikimleri yerine gecmez.
Baglayici bir iz arlyorsaniz Gebe veya Emziren Kadinlarin Galistinima Sartlari Yénetmeliginin Ek-1'ine bakin: iyonize
olmayan radyasyon kaynaklarindan etkilenmeyi 6nleyecek tedbirler alinir.

300 GHz'e kadar alanlar: dogrudan ve dolayh etki

Elektromanyetik alan rehberi, direktifteki tanimi kullaniyor: 300 gigahertze kadar statik ve zamanla degisen alanlar.
Etkiler ikiye ayriliyor. Dogrudan etkiler alanin viicutla etkilesiminden dogar: dokularin i1sinmasi termal, sinir, kas ve
duyu organlarinin uyarilmasi termal olmayan etkidir. Dolayl etkiyi ise alandaki bir nesne yaratir: kalp piliyle etkilesim
ya da ferromanyetik bir cismin miknatisa dogru firlamasi gibi. Uzun dénem etkiler ise kesin kanit olmadigi igin
direktifin kapsami disinda.

Saglik etkili sinir deger asla asilmaz

iki kavrami karistirmayin. Maruziyet sinir degeri, yani MSD, cogu durumda viicut igindeki bir biyikliktir; bu yiizden
dogrudan olcltilemez. Saglik etkili MSD hicbir kosulda asiimaz; duyu etkili MSD ise calisan yeterince bilgilendirilip
tedbir alinirsa gegici slre asilabilir. Eylem degeri ise 6lculebilen dis alan bUyUkligudir: eylem degeri asilmiyorsa
sinir deger de asiimamis sayilr.

Optik radyasyon: 100 nm - 1 mm

Optik radyasyon, 100 nanometre ile 1 milimetre arasindaki dalga boylaridir: ultraviyole, gérinir isik ve kizilGtesi.
Ultraviyole 100 ile 400 nanometre arasinda. Yapay dedigimiz, insan yapimi bir kaynaktan cikan radyasyon: kaynak
arki, saloma, ofis aydinlatmasi. Lazer ise es fazli, yani koherent isin treten cihazdir.

Yedi lazer sinifi: 3B ve 4 icin 6zel 6nlem

Lazerler yedi sinifa aynlir: 1, 1M, 2, 2M, 3R, 3B ve 4. Sinif buyudikce zarar potansiyeli artar. Sinif 1, lazer yazici gibi,
normal kullanimda gtvenli. Sinif 2'de, barkod tarayici gibi, g6z kirpma refleksi koruma sagliyor. 1M, 2M ve 3R icin
de olasi maruziyetleri belirlemek Uzere risk dederlendirmesi yapiimali. 3B ve 4 ise risk degerlendirmesi yapilmadan
kullaniimamali.

!. Sinavda sorulabilecek ayrintilar

¢ Durum: mevzuat.gov.tr tam metin ve baslik aramasina (27.09.2026) ve 01.07-01.09.2026 Resmi Gazete
fihristlerine gére EMA veya optik radyasyonu diizenleyen, 6331'e dayanan bir CSGB y6netmeligi yok. CSGB
EMA rehberi (2020) 2013/35/AB'nin "llkemiz mevzuatina henliz aktariimamis" oldugunu agikga yaziyor.
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EMA rehberi, risk altindaki calisanlar (Tablo 1.1): viicuda yerlesik aktif tibbi cihazi olanlar (kalp pili, koklear
implant), metal iceren pasif implanti olanlar (yapay eklem, pim, stent), viicuda bagli tibbi cihazi olanlar (harici
inflzyon pompasi) ve gebe calisanlar.

EMA Direktifi kapsam disi: uzun dénem etkiler ve aktif bir iletkenle temas. Statik manyetik alan, Direktif

amagclar bakimindan 0-1 Hz frekansli alan olarak tanimlanir. MSD ve eylem degerleri ICNIRP ilkelerine dayanir.

Optik rehber, koherent olmayan kaynaklar (TS EN 62471): Muaf Grup, Risk Grubu 1 (dustk), Risk Grubu 2
(orta), Risk Grubu 3 (ytiksek).

Optik rehber 4.1.1: Sinif 1M, 2M ve 3R igin de olasI maruziyetleri belirlemek Uzere risk degerlendirmesi
yapilmali; Sinif 1 igin ileri degerlendirme gerekmez.

Optik rehber, lazer: Sinif 3B ve 4'Un kullanildidi yerlerde "lazer glivenlik sorumlusu"” gibi yetkili kisi
gorevlendiriimeli; 3B, 4 ve Risk Grubu 3 kaynaklarla calisanlara egitim her zaman gerekli, Sinif 2 lazer isaretcisi
icin gerekli degil.

Diger baglayici izler: Ekranli Araglarla Calismalar Yon. Ek-1, 2. Calisma ortami (e): gorintr isik disindaki ttim
radyasyonlarin sagliga zarar vermeyecek diizeyde olmasi icin énlem alinir. is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizleri

Hizh tekrar: kendini yokla

mi?
CSGB rehberleri baglayici mi?
EMA Direktifi hangi frekanslar kapsar?

Kalp piliyle etkilesim hangi tir etkidir?

Hangi maruziyet sinir degeri hicbir kosulda asilmaz?

Ultraviyolenin dalga boyu araligi nedir?

Kag lazer giivenlik sinifi vardir?

Gebe calisan ve iyonize olmayan radyasyon?

Kaynaklar

« Calisanlarin Gurdilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yén. m.3
. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yén. m.3/1-b

EMA ve optik radyasyon icin ayri CSGB yonetmeligi var

Yoén. m.4 (§): iyonlastirici olmayan radyasyon fiziksel etmen olarak sayilir.

¢ Gebe Yon. Ek-l 6zel 6nlemler (a): iyonize radyasyonda gebe veya emziren ¢alisan galistirlmaz; iyonize
olmayan radyasyonda yalniz etkilenmeyi 6nleyecek tedbir istenir.

Hayir. Ayri yonetmelik yok; CSGB rehberleri yol
gosterir, baglayici degildir.

Hayir. Mevzuat hikimleri yerine gegmez, yol gdsterir.
300 GHz'e kadar statik ve zamanla degisen alanlari.

Dolaylh etki: alandaki bir nesne ya da cihaz yiziinden
olusur.

Saglik etkili MSD. Duyu etkili MSD kosullu olarak
gecici asilabilir.

100-400 nm. Optik radyasyonun tamami 100 nm - 1
mm.

Yedi: 1, 1M, 2, 2M, 3R, 3B, 4.

Etkilenmesini dnleyecek tedbirler alinir (Gebe Yon.
Ek-I).

. CSGB iSGGM, Elektromanyetik Alan Ureten Kaynaklar ile Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onle
o mevzuat.gov.tr tam metin kelime aramasi, 27.09.2026 [POST https://www.mevzuat.gov.tr/Anasa
« liyonlastirici Olmayan Radyasyonun Olumsuz Etkilerinden Cevre ve Halkin Sagliginin Korunmas

« CSGB iSGGM, Yapay Optik Radyasyon Kaynaklariyla Yapilan Calismalarda Saglik ve Giivenlik On
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https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=18647&mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=18759&mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5
https://www.csgb.gov.tr/Media/mniebobj/elektromanyetik-alan-ureten-kaynaklar-ile-calismalarda-saglik-ve-guvenlik-onlemleri-rehberi.pdf
https://www.mevzuat.gov.tr/
https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=14134&mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5
https://www.csgb.gov.tr/Media/smfpud35/yapay_optik_radyasyon_kaynaklariyla_yapilan_calismalarda_saglik_ve_guvenlik_onlemleri_rehberi.pdf

Okudun, simdi dene: bu dersin slaytli anlatimi ve 4 soruluk testi — isgakademim.com.tr/dersler/elektromanyetik-alan-

optik-radyasyon-yonetmeligi



https://isgakademim.com.tr/dersler/elektromanyetik-alan-optik-radyasyon-yonetmeligi/?utm_source=pdf&utm_medium=ders-notu&utm_campaign=dn-fiziksel-etmenler-is-hijyeni&utm_content=08.19
https://isgakademim.com.tr/dersler/elektromanyetik-alan-optik-radyasyon-yonetmeligi/?utm_source=pdf&utm_medium=ders-notu&utm_campaign=dn-fiziksel-etmenler-is-hijyeni&utm_content=08.19

Notlari bitirdin. Simdi soru zamani.

Okumak bilgiyi tanitir, soru cézmek kalici yapar. ISG Akademi uygulamasinda
konu konu testler, yil yil cikmis sorular ve zayif konunu gdsteren analiz Ucretsiz.

Bu notlarin videolu anlatimlar YouTube'da: her bilgi &nce soruyla gelir, sonra
gizimle oturur.

Uygulamayi indir » Ucretsiz ders videolari W Tiim ders notlan



