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Akciger kanseri ve sigara icme arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla akciger kanseri olan ve olmayan
belirli sayida kisi ile epidemiyolojik bir calisma yapilmistir.
Calisma sonuglarina gore; akciger kanserli bireylerde
sigara igme OykusU akciger kanseri olmayan gruptakilere
gore ¢ kat daha fazla bulunmustur. Bu bulgu, akciger
kanseri ile sigara icme arasinda bir iliski olabilecegi
seklinde yorumlanir. Bu ¢alismanin tiri asagidakilerden
hangisidir?

Kohort

Vaka-kontrol

Mudahale

Kesitsel

Retrospektif

Ayakkabi imalatinda ¢alisan on dokuz yasindaki erkek
is¢i ayaklarinda; deri duyarlihiginda azalma, gligstizliik ve
uyusma sikayetleriyle basvuruyor. Yapilan muayenesinde
asil tendon refleksi alinamiyor. Bu isginin isyerinde maruz
kaldigi olasi etken asagidakilerden hangisidir?

Manganez

Kursun

Civa

Organik solvent

Arsenik

Asagidaki etken ve solunum sistemi hastaligi
eslestirmelerinden hangisi yanhstir?

Demir oksit - Siderizis

Kalay oksit - Stannozis

Baryum siilfat - Bantozis

Talk - Arginosiderozis

Berilyum - Berilyozis

Asagidakilerden hangisi Uluslararasi Calisma Orgutu
tarafindan yapilan meslek hastaliklari listesinde yer alan
ana basliklardan biri degildir?

isin yuriitimi esnasinda karsilasilan etkenler nedeniyle
olusan meslek hastaliklari

Hedef organ sistemlerine bagli meslek hastaliklari

Mesleki kanser

Ruhsal ve davranissal hastaliklar

Diger hastaliklar

Basit tip formunda olan kédmidir is¢isi pndmokonyozu ile
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

Silikozise gore daha yavas seyirlidir.

ilerleyen asamalarda pulmoner hipertansiyon gelisebilir.

ileri derecede kalp yetmezligi nadiren gériilir.

Genellikle hastalarin yasam suresini etkilemez.

Fibrozis, silikozise gore daha yodun ve yaygindir.

A)
B)
C)
D)
E)

Bir isyerinde on yildir galisan 33 yasindaki erkek isgi, iki
aydir burun tikaniklidi, burun ve etrafinda siskinlik, burun
kanamasi sikayetiyle doktora basvuruyor ve incelemeler
sonunda sinonazal kanser tanisi aliyor. Bu ¢alisanin
maruz kaldigi olasi etken asagdidakilerden hangisidir?
4-Amino bifenil

Benzel

Nikel

Mono vinil klortr

Civa

Bir maden isletmesinde ¢alisan 150 kisiyle yapilan bir
galismada; 25 kisinin akciger gafisinde opasiteler ve 40
kisnin solunum fonksiyon testinde hafif diizeyde bozukluk
oldugu saptaniyor. Ayrica bu 40 kisinin 20’ sinde
radyolojik bozukluk oldugu belirleniyor. Bu arastirma
yontemi asagidakilerden hangisidir?

Kesitsel arastirma

Kohort Arastirma

Vaka-kontrol Arastirmasi

Deneysel Calisma

Olgu sunumu

Bir metal kesim ve satis fabrikasinda galisan isyeri
hekimi, ise yeni alinacak 200 kisiyi muayene ediyor ve
isitme yoninden saglik sorunlari olmadigini belirtiyor. Bu
kisilerin bir bolimi metal kesimi, bir bolimi depo ve
satista gérevlendiriliyor. Bir yil boyunca calisanlari
izleyen isyeri hekimi, yaptigi aralikli kontrol muayenesi ve
isitme testleri sonucunda baslangigta saglam olan 40
kiside isitme kaybi belirtiliyor. Bu ¢alisanlarin 30’unun
kesim, 10’'unun depo ve satis béliminde galistigini
saptiyor. Bu isyeri hekimi, metal kesim isinde ¢alismanin
depo ve satista galismaya gore, daha riskli oldugunu,
asagidaki epidemiyolojik arastirma tiirlerinden hangisiyle
sdyleyebilir?

Kohort

Mudahale

Deneysel

Metodolojik

Tanimlayici

Bir nukleer santralde 30 yildan beri ¢alisan 58 yasindaki
erkek isci; Oksurik ve nefes darliginin yani sira gozlerde
6dem, yanma ve deride kasinti sikayetleriyle basvurdugu
isyeri hekimi tarafindan en yakin devlet hastanesinin
g6gus hastaliklari poliklinigine sevk edilmistir. Hastanin
burada gekilen akciger grafisinde hiler lenf bezlerinde
biylime, sarkoidoza benzer grantlomatdz gérinum,
ayrica hastada korneal lilserasyon ve kontakt dermatit
oldugu saptanmistir. Buna gére, asagidakilerden hangisi
isginin klinigine neden olan isyeri ortam faktortdir?
Cinko

Krom

Berilyum

Kadmiyum

Nikel
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Meslek Hastaliklari

10. Daha dnceden kémur madenlerinde 15 yil kazmaci

11.

moomz

olarak ¢alistigi bilinen bir is¢i, son bir yildir masa basinda
calismaktadir. Aralikli kontrol muayenesinde solunum
sistemi normal olarak degerlendiriimis, solunum
fonksiyon testi ile akciger radyografisi ve bunun ilgili
Yonetmelik hikiimlerine uygun olarak degerlendiriimesi
istenmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda, akciger
radyografisi teknik kalitesi 3. Derece p/p 1/2 parankimal
bulgu (kategori 1) saptanmis, solunum fonksiyon testi ise
normal olarak degerlendiriimistir. Tozla micadele
Yoénetmeligi'ne gbre asagidakilerden hangisi
yapiimalidir?

Herhangi bir islem yapilmasina gerek yoktur.

Isyeri hekimi tarafindan aralikli muayenelerle takip
edilmelidir.

Akciger radyografisi teknik kalitesi 3. derece oldugu igin
tekrari istenir.

Calisanin ileri tetkik icin go6gus hastaliklar klinigi olan ikinci
basamak saglik kurulusuna sevki saglanir.

Calisanin SGK tarafindan yetkilendirilen, saglik kurulu raporu
dizenlemeye yetkili saglik hizmet sunucularina sevki
saglanir.

Demir yolu ¢alisanlari, kamyon sof6rleri gibi dizel motoru
egzozuna maruz kalanlarda hangi kanser turi daha ¢ok
gorallr?

Akciger kanseri

Mesane timori

Karaciger anjiyosarkomu

Lésemi

Nonmelanomatoéz cilt kanseri

12. Madencilik sektdriinde, radon ve asbest maruziyeti

moomz

sonucu asagidaki mesleki kanserlerden hangisi
digerlerine gore daha sik gorulur?

Deri kanseri

Akciger kanseri

Sinls boslugu kanseri

Bobrek kanseri

Mesane kanseri

13. Mesleki cilt hastaliklariyla ilgili asagidakilerden hangisi

A

B
C
D

E

)
)
)
)

)

yanlistir?

Ellerdeki kontakt dermatitler en yaygin gérulen mesleki cilt
hastaligidir.

Atopi siklikla 6Gnemli bir kofaktordur.

Islak cimento ciddi cilt yaniklarina neden olabilir.

Titresimli cihaz kullananlarin 6zellikle el parmaklarinda renk
ve duyu artisi goralir.

Formaldehit ve dikromatlar, temas sonucu alerjik reaksiyon
olusturan baslica etkenler arasinda yer alir.

14. Mesleki kronik kadmiyum maruziyetiyle ilgili asagidaki

moomz

ifadelerden hangisi yanlistir?

Glikozuri gérilebilir.

Proteinuri gordlebilir.

Solunum ve sindirim kanali yoluyla viicuda girer.
Akciger kanseri gelisebilir.

Vicutta en fazla uzun kemiklerde depolanir.

15.

A)
B)
C)
D)
E)

16.

A)
B)
C)
D)

E)

Calisma kosullarindan kaynakli olarak meslek hastaliklari
hastanesinde tedavi gérmekte olan Ug¢ ¢alisanla ilgili
asagidakiler bilinmektedir: *Makine imalat sektoériinde
¢alisan Ali'nin, i¢ kulagindaki ses algilayan hiicreleri
tahrip oldugu icin isitme kaybi yasanmistir. *Tarim
sektdriinde galisan Gillsah, yabanci otlarla micadele
etmek icin herbisit uygulamasi yaparken zehirlenmistir.
*Montaj isleri yapan Koray'in el parmaklarinda
beyazlasma ve duyu kaybi olusmustur. Buna gére,
calisanlardan hangilerinin fiziksel etmenlere maruziyet
kaynakli saglik sorunlari yasadigi séylenebilir?

Yalniz Ali

Yalniz Giilsah

Ali ve Koray

Gllsah ve Koray

Ali, Glilsah ve Koray

Ise bagli gelisebilen kas iskelet sistemi hastaliklarindan
unlar néropati (kubital tinel sendromu) ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

El kaslarinda atrofi, ilerlemis olgularda “pence el” deformitesi
gorulebilir.

Elde 1 ve 2. Parmaklarda parestezi, uyusukluk ve hissizlik
goraldr.

Dirsegini devamli olarak bir yere yaslayarak calisanlarda
daha sik goralar.

Montaj hatti calisanlarinda, bilgisayar operatérlerinde, dikis
makinesi operatorlerinde daha sik gordlir.

Dirsekte tekrarlayici fleksiyon ve ekstansiyon hareketi yapan
galisanlarda daha sik goralur.

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut
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Meslek Hastaliklari

Meslek Hastaliklari — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

2.

3.

4.

5.

Akciger kanseri ve sigara icme arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla akciger kanseri olan ve olmayan belirli sayida...
Dogru cevap: B
Agciklama: Bu galisma, akciger kanseri olan bireyler ile olmayan
bireyler arasinda sigara igme dykusunu karsilastirarak, belirli bir
hastaligin (akciger kanseri) varligina gore gruplandiriimis bir
vaka-kontrol galismasidir.

Ayakkabi imalatinda galisan on dokuz yasindaki erkek isgi
ayaklarinda; deri duyarliliginda azalma, guigsuzlik ve uyusma...
Dogru cevap: C
Agiklama: Civa maruziyeti, norolojik belirtiler ve duyusal bozukluklar
gibi semptomlara yol agabilir. Isginin ayaklarindaki deri
duyarliiginda azalma, gugsuizlik ve uyusma sikayetleri, civa
zehirlenmesi ile iliskilidir.

Asagidaki etken ve solunum sistemi hastaligi eslestirmelerinden
hangisi yanlistir?
Dogru cevap: D
Aciklama: Talk, solunum yolu hastaligina neden olan bir madde
olarak bilinse de, arginosiderozis terimi yanlistir; talk ile iliskili
hastaliklar genellikle pneumokoniyozis olarak adlandirilir.

Asagidakilerden hangisi Uluslararasi Galisma Orgiitii tarafindan
yapilan meslek hastaliklari listesinde yer alan ana...
Dogru cevap: D
Aciklama: Ruhsal ve davranissal hastaliklar, genellikle meslek
hastaliklari listesinde ana baslik olarak yer almaz; bu liste daha ¢ok
fiziksel etkenler ve belirli hastalik turleri Gizerine odaklanir.

Basit tip formunda olan kémdir isgisi pnémokonyozu ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
Dogru cevap: E
Agciklama: Basit komir isgisi pndmokonyozunda fibrozis silikozise
gore DAHA AZ yogun ve daha hafiftir; silikadaki gibi yogun noduler
hyalinizan fibrozis goriilmez. Bu nedenle 'fibrozis silikozise gére
daha yogun ve yaygindir' ifadesi yanhstir. Diger siklar dogrudur:
basit tip yavas seyirlidir, ileri evrelerde pulmoner hipertansiyon
olabilir, ileri kalp yetmezligi nadirdir, basit tipte yasam siiresi
genellikle etkilenmez.

Bir isyerinde on yildir calisan 33 yasindaki erkek isci, iki aydir
burun tikanikhigi, burun ve etrafinda siskinlik, ...
Dogru cevap: C
Agiklama: Sinonazal (burun ve sinls) kanserinin mesleki etkenleri
arasinda nikel bilesikleri, krom bilesikleri, ahsap tozu ve deri tozu
yer alir. 4-Amino bifenil ise mesleki mesane kanseri i¢in bilinen bir
etkendir; sinonazal kanser ile iliskili degildir. Dolayisiyla en olasi
etken nikel maruziyetidir.

Bir maden isletmesinde ¢alisan 150 kisiyle yapilan bir

calismada; 25 kisinin akciger gafisinde opasiteler ve 40 kisnin...
Dogru cevap: A
Aciklama: Bu ¢alisma, belirli bir zaman diliminde bir grup insanin
saglik durumunu ve belirli saglik sorunlarini inceleyerek veri
topladigi icin kesitsel arastirma olarak siniflandirilir. Kesitsel
arastirmalar, bir populasyondaki belirli bir durumun prevalansini
belirlemek amaciyla yapilir.

8.

Bir metal kesim ve satis fabrikasinda galisan isyeri hekimi, ise
yeni alinacak 200 kisiyi muayene ediyor ve isitme...
Dogru cevap: A
Agciklama: Kohort ¢alismasi, belirli bir grup insanin (bu durumda
metal kesim isinde calisanlar) belirli bir siire boyunca izlenmesi ve
saglik sonuglarinin degerlendirilmesi ile risk faktorlerinin
belirlenmesine olanak tanir. Bu nedenle, isyeri hekimi metal kesim
isinin daha riskli oldugunu kohort calismasi ile ortaya koyabilir.

Bir niikleer santralde 30 yildan beri ¢alisan 58 yasindaki erkek
is¢i; 6ksuruk ve nefes darliginin yani sira gozlerde...
Dogru cevap: C
Agiklama: Berilyum, maruziyetinin sonucunda akcigerlerde
granllomat®z hastaliklara yol agabilen bir madde olup, sarkoidoza
benzer bulgulara neden olabilir. Ayrica, gézlerde ve deride de
irritasyona yol acgarak belirtilerini artirabilir.

10. Daha 6nceden kémir madenlerinde 15 yil kazmaci olarak

1.

calistigi bilinen bir isgi, son bir yildir masa basinda...
Dogru cevap: B
Aciklama: Isginin gecmiste kémiir madeninde galismasi ve mevcut
akciger radyografisinde saptanan parankimal bulgu, dizenli aralikh
muayenelerle takip edilmesini gerektirir. Solunum fonksiyon testi
normal olsa da, gegmis maruziyet nedeniyle izleme énemlidir.

Demir yolu galisanlari, kamyon soférleri gibi dizel motoru
egzozuna maruz kalanlarda hangi kanser tirt daha gok gorilur?
Dogru cevap: A

Aciklama: Dizel motoru egzozu, ézellikle poliaromatik
hidrokarbonlar ve nitrojen oksitler gibi kanserojen maddeler
icermektedir. Bu maddelere maruz kalan bireylerde akciger kanseri
riski artmaktadir.

12.  Madencilik sektoriinde, radon ve asbest maruziyeti sonucu

asagidaki mesleki kanserlerden hangisi digerlerine gore daha...
Dogru cevap: B
Aciklama: Radon ve asbest maruziyeti, 6zellikle akciger kanseri ile
guglu bir sekilde iliskilidir. Madencilik sektdriinde ¢alisanlar, bu
zararll maddelere maruz kaldiklari igin akciger kanseri riski diger
mesleki kanser tirlerine gore daha yuksektir.

13. Mesleki cilt hastaliklariyla ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

Dogru cevap: D

Aciklama: Titresimli cihaz kullananlarin el parmaklarinda genellikle
renk ve duyu kaybi gordlur, artis degil. Bu durum, titresimli aletlerin
neden oldugu vaskiler ve sinir hasarinin bir sonucudur.

14. Mesleki kronik kadmiyum maruziyetiyle ilgili asagidaki

ifadelerden hangisi yanlistir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Kadmiyum, viicutta en fazla bébreklerde ve karacigerde
depolanir; uzun kemiklerde depolanmasi yanlistir.

15. Calisma kosullarindan kaynakl olarak meslek hastaliklari

hastanesinde tedavi gérmekte olan U¢ calisanla ilgili...
Dogru cevap: C
Aciklama: Ali'nin isitme kaybi, makine imalat sektérundeki gurulti
gibi fiziksel etmenlere maruziyetle iliskilidir. Koray'in el
parmaklarindaki beyazlasma ve duyu kaybi da fiziksel etmenler,
ozellikle soguk veya titresim gibi etkilere bagli olarak ortaya
cikabilir. Gulsah ise kimyasal bir etmenle zehirlenmistir, bu nedenle
fiziksel etmenler kategorisine girmez.

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut
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16. ise bagh gelisebilen kas iskelet sistemi hastaliklarindan unlar
noropati (kubital tlinel sendromu) ile ilgili asagidaki...

Dogru cevap: B
Agciklama: Ulnar noropati (kubital tiinel sendromu) ulnar siniri etkiler;
duyu kaybi ve parestezi 4. ve 5. parmaklarda gorulir (1. ve 2.
parmaklarda degil). 1. ve 2. parmaklarda parestezi medyan sinir
patolojisinin (karpal tiinel) bulgusudur. ilerlemis olgularda penge el
deformitesi ulnar néropatinin klasik bulgusudur. Bu nedenle B
ifadesi yanlistir.

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut
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is Yeri Hekimligi Mevzuat

s Yeri Hekimligi Mevzuati

6 Soru

1.

4.

6.

Asagidakilerden hangisi gurlltinin alicida kontrolina
saglayan tedbirlerden biridir?
A) Makinelere susturucu yerlestiriimesi
B) Guriltisi daha az olan is yontemlerinin tercih edilmesi
C) Duvarlarin giriltt séniimleyici malzemeyle kaplanmasi
D) Kulak tikaglarinin kullaniimasi
E) Makinelerin devir hizinin disurilmesi

Asagidakilerden hangisi 6zel hukuk yaptirimlarindan biri
degildir?

A) iptal edilebilirlik

B) Mutlak butlan

C) Yokluk

D) Cebriicra

E) Adli para cezasi

Elektriksel olarak tehlikeli gévde akimlarina karsi
alinacak givenlik énlemleri igin isletme elemanlarinin
aciktaki iletken boélimlerini; potansiyel dengeleme
barasina, topraklayicilara veya elektrik enerji kaynaginin
topraklanmis noktasina baglayan iletken asagidakilerden
hangisidir?

A) Ana iletken

B) Faz iletkeni

C) Sifirlama iletkeni

D) Koruma iletkeni

E) Fonksiyon topraklama iletkeni

Tozla Micadele Yonetmelik'e gore, asagidakilerden
hangisi tozlu islerde yapilacak risk degerlendirmesinde
ozellikle dikkate alinmasi gereken hususlar arasinda yer
almaz?

A) Ortamda bulunan tozun gesidi

B) Ortamda bulunan tozun rengi

C) Toz 6lgiim sonuglari

D) Mesleki maruziyet sinir degerleri

E) Maruziyetin dlzeyi, stresi ve sikhigi

Calisanlarin Guriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yénetmelik’e gore, gunlik glraltt maruziyetinin
gliinden gline belirgin sekilde farklilk gosterdiginin kesin
olarak tespit edildigi islerde, yeterli dlgimle tespit edilen
haftalik gurdltd maruziyet diizeyi kag db(A)’y1 asamaz?

A) 80

B) 85

C) 87

D) 92

E) 95
Calisma ortamindaki risklerin kontroliinde uygulanan
hiyerarsik yaklasima goére, asagidakilerden hangisi ilk
sirada yer alir?

A) Muhendislik kontrollerinin yapiimasi

B) Idari kontrollerin yapilmasi

C) Tehlike ve/veya risklerin ortadan kaldiriimasi

D) Uyarici isaretlerin kullaniimasi

E) Kisisel koruyucu donanim kullaniimasi

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut
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is Yeri Hekimligi Mevzuati — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Asagidakilerden hangisi gurdltinin alicida kontroliini saglayan
tedbirlerden biridir?
Dogru cevap: D
Aciklama: Kulak tikaglari, bireylerin gurlltiye maruz kalmasini
azaltarak alicida kontrol saglamaya yonelik bir tedbirdir. Diger
secenekler, glrdltinin kaynagini veya ortami etkileyen énlemler
olup, dogrudan aliciyr korumaz.

2. Asagidakilerden hangisi 6zel hukuk yaptirimlarindan biri
degildir?
Dogru cevap: D
Aciklama: Cebri icra, kamu hukuku kapsaminda bir yaptirim olup,
Ozel hukuk yaptinmlari arasinda yer almaz. Diger siklar ise 6zel
hukukta gecerli olan iptal edilebilirlik, mutlak butlan ve yokluk gibi
durumlar ifade eder.

3.  Elektriksel olarak tehlikeli gévde akimlarina karsi alinacak
glvenlik 6nlemleri igin isletme elemanlarinin agiktaki...
Dogru cevap: D
Aciklama: Koruma iletkeni, elektriksel olarak tehlikeli gévde
akimlarina karsi glivenlik saglamak amaciyla iletken bélimleri
topraklama sistemine baglamak icin kullanilir. Bu sayede,
potansiyel farklari azaltilarak elektrik carpmasi riski minimize edilir.

4. Tozla Mucadele Yonetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi
tozlu islerde yapilacak risk degerlendirmesinde 6zellikle...
Dogru cevap: B
Aciklama: Tozlu islerde risk degerlendirmesinde tozun rengi, tozun
saglik Uzerindeki etkileri veya maruziyet dlizeyi hakkinda dogrudan
bilgi saglamaz. Diger segenekler ise tozun &zellikleri ve maruziyetle
ilgili kritik bilgiler sunar.

5. Calisanlarin Guriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik’e gore, gunlik gurdlti maruziyetinin giinden...
Dogru cevap: C
Aciklama: Guriltd Yonetmeligi Md.5: maruziyet glinden gline
belirgin degistiginde, haftalik girilti maruziyet diizeyi 87 dB(A)
maruziyet sinir degerini asamaz.

6.  Calisma ortamindaki risklerin kontroliinde uygulanan hiyerarsik
yaklasima gore, asagidakilerden hangisi ilk sirada yer...
Dogru cevap: C
Agiklama: Hiyerarsik yaklasimda, risklerin kontroliinde éncelikle
tehlike ve/veya risklerin ortadan kaldiriimasi hedeflenir. Bu, en etkili
ve kalici ¢6zim olarak kabul edilir.
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Biyolojik Risk Etmenleri

Biyolojik Risk Etmenleri

5 Soru

1. Asagidakilerden hangisi zoonotik hastaliklardan biri
degildir?

Salmonellozis

Tularemi

Sarbon

Toksoplazmozis

Bagasozis

WASKSRC

2. Asagidakilerden hangisi, Uluslararasi Kanser Arastirma
Ajansi (IARC) tarafindan yapilan siniflamaya gore grup
1’de yer alip mesane kanseri nedenleri arasindadir?
Leishmania donovani

Cryptosporidium parvum

Schistosoma hematobium

Vibrio parahaemolyticus

Hepatit C virlis

mooz2

3. Birisyerinde herhangi bir tehlikenin varhgi yéniinde
kusku oldugunda, ¢alisanlarin ne kadar etkilenmis
olduklarini degerlendirmek igin viicut sivilari veya
materyallerinde olasi maruziyet etkeni veya
metobolitlerinin bakilmasi yontemi asagidakilerden
hangisidir?

A) Bireysel izlem
B) Biyolojik izlem
C) Kimyasal izlem
D) Cevresel izlem
E) Fiziksel izlem

4. Deri ulseri, ates lenfadenopati ve konjunktivit gézlenen,
ciftcilik de yapan bir orman isgisinde dustnulecek en
olasi etken asagidakilerden hangisidir?

A) Arbovirus

B) Borrellia burgdorferi

C) Francisella tularensis
D) Coxiella burnetii

E) Coccidioides immitis

5. Saglik calisanlarinin maruz kaldiklar biyolojik faktorlere

iliskin olarak asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Saglik ¢alisanlarinin glnluk ¢alismalari sirasinda en ¢ok
karsilastiklari ortam faktori mikroorganizmalaridir.

B) mikroorganizmalarla temas sadece kan veya kan urunleri
yolu ile olur.

C) Calisma ortaminda tuberkuloz sik karsilasilan enfeksiyon
ajanlarindandir.

D) Hasta kani, vicut sivilari ve gikartilari ile temasi olan batiin
saglik calisanlar Hepatit B asisi olmalidir.

E) Biyolojik faktorlerle karsilasma laboratuvar ortamlarinda ve
hasta ile temas sirasinda olabilir.
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Biyolojik Risk Etmenleri

Biyolojik Risk Etmenleri — Cevap Anahtari ve Agiklamalar

1. Asagidakilerden hangisi zoonotik hastaliklardan biri degildir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Bagasozis, insanlarda gorulen bir hastalik olmasina
ragmen, zoonotik bir hastalik degildir; giinki bu hastalik, genellikle
hayvanlardan insanlara gegmeyen bir alerjik reaksiyon veya
solunum yolu hastahgidir.

2. Asagidakilerden hangisi, Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi
(IARC) tarafindan yapilan siniflamaya goére grup 1'de yer...
Dogru cevap: C
Agiklama: Schistosoma hematobium, mesane kanseri ile
iliskilendirilen bir parazittir ve IARC tarafindan grup 1 kanserojen
olarak siniflandiriimistir.

3. Birisyerinde herhangi bir tehlikenin varligi yéninde kusku

oldugunda, ¢alisanlarin ne kadar etkilenmis olduklarini...

Dogru cevap: B

Aciklama: Biyolojik izlem, ¢alisanlarin viicut sivilari veya

materyallerinde maruziyet etkenlerinin veya metabolitlerinin

incelenmesi yoluyla, tehlikelerin etkilerini degerlendirmeyi amaglar.

Bu ydntem, isyerindeki potansiyel tehlikelerin calisanlar Gzerindeki

etkisini belirlemek igin kullanilir.

4.  Deri Ulseri, ates lenfadenopati ve konjunktivit gdzlenen, ciftgilik
de yapan bir orman iscisinde dusunulecek en olasi...
Dogru cevap: C
Aciklama: Francisella tularensis, tularemi hastaligina neden olan bir
bakteridir ve giftcilik gibi tarimsal faaliyetlerle iliskili olarak deri
Ulseri, ates ve lenfadenopati gibi belirtiler gosterebilir.

5.  Saglk galisanlarinin maruz kaldiklari biyolojik faktorlere iliskin
olarak asagidakilerden hangisi yanlistir?
Dogru cevap: B
Aciklama: Mikroorganizmalarla temas sadece kan veya kan UrGnleri
yolu ile olmaz; ayni zamanda solunum yolu, cilt temasi ve diger
vucut sivilari ile de bulasabilir.
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Mevzuat ve Yasal Duzenlemeler
3 Soru

1. 19909 tarihli 182 sayili En K6t Bigimlerdeki Gocuk

isciliginin Yasaklanmasi ve Ortadan Kaldiriimasina iliskin
Acil Eylem S6zlesmesi, asagidaki uluslararasi
kuruluslarin hangisi tarafindan kabul edilmistir?

A) Diinya Saglk Orgiitii

B) Birlesmis Milletler Cocuk Fonu

C) Avrupa Birligi

D) Uluslararasi Calisma Orgiitii

E) Avrupa Konseyi

2. 4857 sayil Is Kanunu’nun hiikiimleri asagidakilerden
hangisine uygulanir?
A) Deniz ve hava tasima isleri
B) Rehabilite edilenler
C) Tarim isletmelerinde yapilan yapi isleri
D) Ev hizmetleri
E) Sporcular

3. s sbzlesmesini, 6098 sayil Tiirk Borglar Kanunu’na gére,
diizenlenen diger is gérme sézlesmelerinden ayiran
temel unsur asagidakilerden hangisidir?

Ucret

Sure

Bagimlilik

Yazili sekil zorunlulugu

Taraflara karsilikl borg ylklenmesi

moomz
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Mevzuat ve Yasal Duzenlemeler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. 1999 tarihli 182 sayili En Kétii Bigimlerdeki Cocuk Isgiliginin
Yasaklanmasi ve Ortadan Kaldirilmasina iliskin Acil...

Dogru cevap: D
Agciklama: 1999 tarihli 182 sayili En Kotu Bigimlerdeki Cocuk
isGiliginin Yasaklanmasi ve Ortadan Kaldiriimasina iliskin Acil
Eylem Sézlesmesi, Uluslararasi Galisma Orgiitii (ILO) tarafindan
kabul edilmistir. Bu sézlesme, gocuk isciliginin en kétu bigimlerinin
yasaklanmasini ve ortadan kaldiriimasini hedeflemektedir.

2. 4857 sayil Is Kanunu’'nun hitkiimleri asagidakilerden hangisine
uygulanir?
Dogru cevap: A
Aciklama: 4857 sayili is Kanunu, deniz ve hava tasima isleri gibi
belirli sektorlerde uygulanmaz. Bu nedenle, dogru cevap deniz ve
hava tasima isleri disindaki diger segeneklerdir.

3. s sézlesmesini, 6098 sayil Tiirk Borglar Kanunu’na gére,
dizenlenen diger is gérme s6zlesmelerinden ayiran temel
unsur...

Dogru cevap: C

Aciklama: Is sézlesmesini diger is gérme sozlesmelerinden ayiran
temel unsur, is¢inin isverenin denetimi altinda ¢alismasi ve
isverenin isciye karsi bagimlilik iliskisi icinde olmasidir.
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Toksikoloji

Toksikoloji

3 Soru

1.

AkU Uretimi, hurda metal geri kazanimi ve boya islerinde
kursuna mesleki maruziyet s6z konusu olabilmektedir.
Kursunun viicuda alinmasi, kanda tasinmasi ve
depolanmasi ile ilgili asagidaki ifadeler verilmistir: I.
Kanda buyiik oranda eritrositlere baglanarak butin
organlara tasinir. Il. Mesleki maruziyette en ¢ok solunum
yoluyla viicuda alinir. lll. Depolanma bakimindan
karaciger en 6nemli organdir. Buna goére yukaridaki
ifadelerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il
B) Yalniz lll
C) lvell
D) lvelll
E) I, 1lvell
2. Asagidakilerden hangisi karbon monoksitin neden oldugu
mesleki kalp damar sistemi sorunlarindan biri degildir?
A) Angina pektoris
B) Klodikasiyon
C) Aritmi
D) Miyokard enfarktusi
E) Perikardit
3. Organik fosforlu insektisitlerle zehirlenme acisindan
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A) Asetilkolinesteraz aktivitesi klinik tabloda énemlidir.
B) Merkezi sinir sistemine etkileri vardir.
C) Atropin, bu zehirlenmede kullanilabilecek bir antidottur.
D) Abdominal kramp, ishal, kusma ve bulanik gérme gozlenir.
E) Metabolize olduktan sonra baslica diski yoluyla atilir.
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Toksikoloji — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1. AkU dretimi, hurda metal geri kazanimi ve boya islerinde
kursuna mesleki maruziyet s6z konusu olabilmektedir.
Kursunun...

Dogru cevap: C

Agciklama: Kursun kanda buylk oranda (yaklasik %99) eritrositlere
baglanarak dolasimla organlara tasinir; bu nedenle | dogrudur.
Mesleki maruziyette baslica giris yolu kursun toz ve dumaninin
solunmasidir; bu nedenle Il dogrudur. Viicuttaki kursunun yaklasik
%90-95'i kalsiyumun yerini alarak kemik dokusunda depolanir ve
buradan yavascga kana salinir; karaciger ana depo organi
olmadigindan Il yanlistir. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik
ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik Madde 6 uyarinca risk
degerlendirmesinde maruziyetin yolu, diizeyi ve siresi dikkate
alinir; kursunda solunum yolu maruziyeti ve biyolojik izleme bu
nedenle 6ne ¢ikar.

2. Asagidakilerden hangisi karbon monoksitin neden oldugu
mesleki kalp damar sistemi sorunlarindan biri degildir?
Dogru cevap: E
Agiklama: Perikardit, genellikle enfeksiyon veya iltihaplanma ile
iliskilidir ve karbon monoksit maruziyeti ile dogrudan baglantih
degildir. Diger segenekler ise karbon monoksitin neden oldugu kalp
damar sorunlari arasinda yer alir.

3.  Organik fosforlu insektisitlerle zehirlenme agisindan asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Organik fosforlu insektisitler, genellikle karacigerde
metabolize edilir ve baslica idrar yoluyla atilir, diski yoluyla atilma
orani dusuktar.
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is Kazalari

Is

Kazalari

3 Soru

1.

moomz

moomz

1949 yilinda Sosyal Sigortalar Kurumu tarafindan is
kazasi ve meslek hastaliklari hastanesi asagidaki illerin
hangisinde kurulmustur?

Ankara

istanbul

Adana

izmir

Bursa

Az tehlikeli sinifta yer alan ve 750 iscinin calistigi bir
isyerinde, bir yil icinde toplam 15 is kazasi meydana
gelmistir. Bir yilda meydana gelen kaza sayisinin toplam
¢alisan sayisina orani esas alindiginda, bu isyerindeki is
kazasi sikligi ylizde kagtir?

1,5

BN

Asagidakilerin hangisinde is kazasi; veya isin yuratima
nedeniyle meydana gelen, 6lime sebebiyet veren veya
vicut batinligund ruhen ya da bedenen engelli hale
getiren olay seklinde tanimlanmistir?

4857 sayil is Kanunu

6331 sayil is Saghg ve Giivenligi Kanunu

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu

5393 sayili Belediye Kanunu
1593 sayill Umumi Hifzissihha Kanunu
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is Kazalari

is Kazalari — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

1949 yilinda Sosyal Sigortalar Kurumu tarafindan is kazasi ve
meslek hastaliklar hastanesi asagidaki illerin...
Dogru cevap: B
Agciklama: 1949 yilinda Sosyal Sigortalar Kurumu tarafindan is
kazas! ve meslek hastaliklari hastanesi istanbul'da kurulmustur. Bu,
Turkiye'deki sosyal glivenlik sisteminin baslangiglarindan biri olarak
6nemli bir tarihtir.

Az tehlikeli sinifta yer alan ve 750 is¢inin galistigi bir isyerinde,
bir yil icinde toplam 15 is kazasI meydana...
Dogru cevap: B
Agciklama: Soruda siklik ylizde (%) cinsinden ve 'kaza sayisinin
calisan sayisina orani' esas alinarak istendiginden hesaplama su
sekilde yapilir: Siklik (%) = (Bir yildaki is kazasi sayisi / Toplam
galisan sayisi) x 100 = (15/750) x 100 = 0,02 x 100 = %2.
Uluslararasi ISG literatiriinde kullanilan standart is kazasi siklik
hizi formill ise (Kaza Sayisi x 1.000.000) / Toplam Calisma Saati
olup sonucu ytizde degil, 'bir milyon is saatinde meydana gelen
kaza sayisi' olarak verir; bu nedenle 'ylizde kag' soruldugunda bu
formil uygulanmaz. Dogru cevap %2'dir.

Asagidakilerin hangisinde is kazasi; veya isin yuritimu
nedeniyle meydana gelen, dlime sebebiyet veren veya vicut...
Dogru cevap: B
Aciklama: 6331 saylli is Saghgi ve Giivenligi Kanunu, is kazasi
tanimini icermekte ve isin ylritimud nedeniyle meydana gelen,
6lume veya vicut butinligunidn engellenmesine sebep olan olaylari
kapsamaktadir.
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Kimyasal Risk Etmenleri

Kimyasal Risk Etmenleri
2 Soru

1. Bir kimyasal maddenin malzeme guvenlik bilgi formunda
bu maddeyle ilgili; I-Ekolojik, 1I-Uretim yéntemi,
[lI-Tasimacilik bilgilerinden hangileri yer almahdir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il
C) lvell
D) llvelll
E) I, llvelll

2. Genelde isyerlerindeki kronik maruziyet sonrasinda;
gbzde irritasyon, vertigo ve nistagmus gibi belirtilerle
seyredebilen, girlltiye bagl isitme kaybini artiran, motor
koordinasyon degisikliklerine, trigliserit dizeyinde ve
kardiyovaskuler mortalite riskinde artisa neden olan
kimyasal etken, asagidakilerden hangisidir?

A) Komir tozu

B) Karbon monoksit

C) Benzen

D) Toluen

E) Karbon disuilfit
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Kimyasal Risk Etmenleri — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Bir kimyasal maddenin malzeme givenlik bilgi formunda bu
maddeyle ilgili; I-Ekolojik, II-Uretim yéntemi,...

Dogru cevap: C
Agciklama: Gulvenlik Bilgi Formu (MGBF/SDS) 16 bélimden olusur;
bu bélimler arasinda 'Ekolojik bilgiler' (12. bélim) ve "Tasimacilik
bilgileri' (14. béliim) yer alir. Ancak 'Uretim yéntemi' MGBF'nin
zorunlu bélimleri arasinda yer almaz. Bu nedenle dogru cevap | ve
I1'tar.

2. Genelde isyerlerindeki kronik maruziyet sonrasinda; gézde
irritasyon, vertigo ve nistagmus gibi belirtilerle...

Dogru cevap: D
Aciklama: Toluen, gbzde irritasyon, vertigo, nistagmus gibi
belirtilerle seyredebilen, gurtltiye bagli isitme kaybini artiran ve
motor koordinasyon degisikliklerine neden olabilen bir kimyasaldir.
Ayrica trigliserit diizeyinde artis ve kardiyovaskuler mortalite
riskinde yiikselmeye yol acabilir.
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Genel is Saghg!

Genel Is Saghg:

1 Soru

1.

Bir isyerinde galisanlarda yasanan beslenme sorununu
¢6zmek igin galisanlara beslenme egitimi veriliyor ve gida
zenginlestirme calismalari kapsaminda c¢alisanlara
verilen ekmeklere vitamin B ve demir ilavesi yapihyor.
Daha sonra egitim ve gida zenginlestirme uygulamasinin
sonuglari degerlendiriliyor. Bu durum, asagidaki
epidemiyolojik arastirma tlrlerinden hangisiyle acgiklanir?
Kesitsel

Tanimlayici

Mudahale

Vaka-kontrol

Metodolojik
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Genel Is Sagligi — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Birisyerinde ¢alisanlarda yasanan beslenme sorununu ¢6zmek

icin calisanlara beslenme egitimi veriliyor ve gida...

Dogru cevap: C

Agciklama: Bu durum, bir midahale uygulamasi olarak

degerlendirilebilir ¢linkl galisanlara beslenme egitimi verilmis ve

gida zenginlestirme calismalari yapilmistir. Bu tur bir arastirma,

belirli bir mtidahalenin etkilerini degerlendirmek amaciyla

gerceklestirilir.
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Radyasyon

1 Soru

1. Fiziksel risk etmenlerinden biri olan elektromanyetik
Isimanin tasidigi enerji, frekansiyla dogru orantilidir.
Buna gore; elektromanyetik dalga spektrumunda kizil
otesi, goérundr 1sik ve mor 6tesi bolgelerinde bulunan tg¢
monokromotik 1sigin frekanslar sirasiyla fiR, fvL ve fuV
arasindaki iliski asagidakilerden hangisidir? (
Monokromotik: Tek dalga boylu)

A) fiIR>fvL > fuVv
B) fvL>fiR>fuV
C) fuv>fvL>fiR
D) fuVv>fiR>fvL
E) fiR>fuV>fuL
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Radyasyon — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Fiziksel risk etmenlerinden biri olan elektromanyetik 1Isimanin
tasidigi eneriji, frekansiyla dogru orantilidir. Buna...

Dogru cevap: D
Aciklama: Elektromanyetik spektrumda eneriji ve frekans, radyo
dalgalarindan gama isinlarina dogru artar. Bu siralamada mor 6tesi
(ultraviolet) 1sinlar, goérundr isiktan (visible light) daha ylksek
frekansa; gorlinir i1sik ise kizil 6tesi (infrared) isinlardan daha
yuksek frekansa sahiptir. Dolayisiyla dogru frekans siralamasi fuV >
fvL > fIR seklindedir.

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut

isgakademim.com.tr | App Store + Google Play
Cikmis sorular + agiklamali gdzimler - Sayfa 21



iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular is Psikolojisi

Is Psikolojisi

1 Soru

1. lIsin seklinden kaynaklanan, gatisma aratan stres
unsurlarini ortadan kaldirmak amaciyla pek ¢ok érgutsel
tedbir alinir. Buna gore; I-Uzlasma, II-Sorun ¢ézme,
[lI-Catisma kaynagini yok etme yontemlerinden hangileri
alinan bu tedbirler arasinda sayilabilir?

A) Yalniz |

B) Yalnizll
C) Yalnizlll
D) Ivell

E) I, velll
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular is Psikolojisi

is Psikolojisi — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. lsin seklinden kaynaklanan, gatisma aratan stres unsurlarini
ortadan kaldirmak amaciyla pek ¢ok orgutsel tedbir alinir....
Dogru cevap: E
Agciklama: Uzlasma, sorun ¢dézme ve ¢atisma kaynagini yok etme
yontemleri, is yerindeki stres unsurlarini ortadan kaldirmak igin
alinan orgutsel tedbirler arasinda yer alir.

> iISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — g6z, istatistigini tut

isgakademim.com.tr | App Store + Google Play
Cikmis sorular + agiklamali gézimler - Sayfa 23



iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular is Saghg Givenligi Mevzuat

Is Sagligr Giivenligi Mevzuati

1 Soru

1. Is Saghg Guvenligi Kurullarn Hakkinda Yénetmelik'e
gbre, 255 calisani olan ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan bir
isyerinde is sagligi guvenligi kurulunun sekreteri
asagidakilerden hangisidir?

A) lIsyeri hekimi

B) Is glvenligi uzmani
C) Diger saglik personeli
D) Isveren

E) isveren vekili

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut
isgakademim.com.tr | App Store + Google Play
Cikmis sorular + agiklamali gdzimler - Sayfa 24



iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular is Saghg Givenligi Mevzuat

is Sagligi Guivenligi Mevzuati — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Is Saghg Givenligi Kurullari Hakkinda Yénetmelik’e gére, 255
calisani olan ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan bir...
Dogru cevap: B
Aciklama: Is Saghgi Giivenligi Kurullar Hakkinda Yénetmelik'e
gore, cok tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde is saghgr guvenligi
kurulunun sekreteri is glivenligi uzmanidir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Glvenlik Onlemleri

1 Soru

1. i§yeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik
Onlemlerine lliskin Yénetmelik'e gore, isyerlerindeki acil
cikis yollari ve kapilariyla ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanlistir?

Dogrudan disariya veya giivenli bir alana agilmasi saglanir.
Acil gikis kapilarinin kilitli veya baglh olmamasi saglanir.

C) Acil ¢ikis kapisi olarak kullanilacak rayli veya doner kapilarin
Ozel olarak isaretlenmesi saglanir.

Acil ¢ikis yollari ve kapilari ile buralara agilan yol ve kapilarda
cikisi zorlastiracak higbir engel bulunmamasi saglanir.
Aydinlatilmasi gereken acil ¢ikis yollarinda, elektrik kesilmesi
halinde yeterli aydinlatmayi saglayacak ayri ayri bir enerji
kaynagina bagh acil aydinlatma sistemi bulundurulur.

A

Z2z

D

m g

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut
isgakademim.com.tr | App Store + Google Play
Cikmis sorular + agiklamali gdzimler - Sayfa 26



iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saghk

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemleri — Cevap Anahtari ve ¢

1. lsyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yénetmelik’e gére, isyerlerindeki acil...
Dogru cevap: C
Aciklama: Acil ¢ikis kapilari genellikle rayli veya déner kapi olarak
kullanilmamalidir, ¢linkl bu tir kapilar acil durumlarda hizh ve etkili
bir ¢cikis saglamaz. Bu nedenle, bu tur kapilarin acil ¢ikis kapisi
olarak kullaniimamasi gerektigi belirtiimistir.



Bu seti ¢cozdun. Sirada ne var?

Kagit Gstliinde ¢bzmek baslangi¢. Asil fark, hangi konuda zayif oldugunu
bilerek ¢calismakta.

|ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru

» Konu testleri ve deneme sinavlari

» Her ¢6zUmden sonra istatistigin tutulur

Hangi konuda kag net kaybettigini gorursun

Yanlislarin tekrar karsina cikar, 6grenene kadar

App Store « Google Play

isgakademim.com.tr/indir
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