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Meslek Hastaliklari

Meslek Hastaliklari
21 Soru

1. Asbest maruziyeti sonucu asagidakilerden hangisinin
gelisme ihtimali en disiktir?
A) Akciger kanseri
B) Over kanseri
C) Tiroit kanseri
D) Larinks kanseri
E) Mezotelyoma

2. Asbestle calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Y&netmelik’e gore, serbest asbest liflerine
maruzite; I-Akciger kanseri (bronsiyal karsinom)
[I-Mesane kanseri llI-Mide — bagirsak kanseri
Hastaliklardan hangisine sebep olabilir?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) lvelll

D) Ilvelll

E) I Il,vell

3. Ayakkabi Uretiminde ¢alisan iscilerde, mesleki maruz
kalim sonucunda I6semi ve diger bazi hematolojik
degisikliklere neden olan kimyasal madde
asagidakilerden hangisidir?

A) Toluen

B) n-Hekzan

C) Karbon disuilfit
D) Kursun

E) Benzen

4. Asagidaki sektorlerden hangisinin calisanlarinda mesleki
nedeni I6semi gelismesi beklenmez?
A) Agag isleri
B) Lastik sanayi
C) Deri (ayakkabicilik) sanayi
D) Saglik (radyodiagnostik) galisanlari
E) Madencilik

5. Asagidakilerden hangisi daha ¢ok alerjik mekanizmalar
sonucunda, bazi solunum sistemi hastaliklarinin
gelismesine neden olabilen organik tozlar arasinda yer
almaz?

Pamuk tozu

Kukdart tozu

Seker kamisi tozu

Kimes hayvani tuyleri

Keten tozu

mooz2

6. Asagidakilerden hangisi gemi s6kiim isyerindeki
maruziyet etkeni ve bu etkenle olusabilecek meslek
hastaligi dogru verilmistir?

A) Kémdr tozu - Pnémokonyoz

B) Vini klorir — Karaciger anjiyosakomu
C) Asbest - Mezotelyoma

D) Silika- Silikozis

E) Nikel — Sinus timoru

7.

8.

9.

A)
B)
C)
D)
E)

10.

A)
B)
C)
D)
E)

11.

12.

Asagidakilerden hangisi henign pnémokonyoza yol agar?
Kalay oksit

Berilyum

Silika

Asbest

Kuvars

Asagidakilerden hangisi hipersensitivite pnémonisi
tablosu goérilebilen mesleki solunum sistemi
hastaliklarindan biri degildir?

Kus besleyenlerin akciger hastaligi

Ciftci akcigeri

Kémur is¢isi pndmokonyozu

Malt iscileri akcigeri

Bagasozis

Bazi meslekler ve bu mesleklerde goriilebilecek meslek
hastaliklari arasinda yapilan asagidaki eslestirmelerden
hangisi yanhistir?

insaat isgisi-histoplazmozis

Cicekgi-sporotrikozis

Orman isgisi-tutaremi

Plazalarda ofis galisani-ankilostomiazis

Saglik calisanlari-Hepatit B

Bin iscinin ¢calismakta oldugu bir akiimilator fabrikasinda
yapilan tarama calismasinda, 50’sinin ilk kez olmak lizere
200 kisinin kan kursun dizeyi, izin verilen sinir degerin
Uzerinde bulunmustur. Bu isyerinde kursun etkilenmesi
prevalans hizi yuzde kagtir?
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Bir arastirmada yas, cinsiyet, meslek ve radyasyona
maruz kalmanin I6semi olusumuna etkisi inceleniyor. Bu
arastirmanin bagimli degiskeni asagidakilerden
hangisidir?

Yas

Cinsiyet

Meslek

Lésemi

Radyasyona maruz kalma

Bir hastanenin enfeksiyon hastaliklari bélimiinde
calismakta olan 32 yasindaki hemsirede yiksek ates,
halsizlik, cilt altinda kizarikliklar ve morarmalarin
basladigi belirleniyor. Anomnezinde 10 gln 6nce il disi
yuksek rakimli kirsal alandan gelen ve hayvancilikla
ugrasan bir hastanin bakimini yaptig1 saptaniyor. Bu
hastada asagidaki mesleki bulasici hastaliklardan hangisi
oncelikle disundlmelidir?

Salmanelloz

Tuberkuloz

Kinnm Kongo Kanamal Atesi

Sarbon

Bruselloz
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Meslek Hastaliklari

13. Birisyerinde toza maruziyeti olan gruptakilerin akciger
kanserine yakalanma riskinin, toza maruziyeti olmayan

19. Karpal tiinel sendromu viicudun; I-El bilegi 1I-Boyun
IlI-Ayak bilegi Bdlgelerinin hangilerinde ortaya ¢ikar?

gruptakilerin akciger kanserine yakalanma riskine A) Yalniz |
oranlanmasi sonucu elde edilen deger asagidakilerden B) Yalniz |l
hangisidir? C) Yalnizlll
Rolatif risk D) lvell
Atfedilen risk E) I llvell

insidans hizi

A)

B)

C) Korunabilirlik hizi

D)

E) Standartlastinimis 6lum orani

20. Karpal tinel sendromuyla ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanlistir?
A) Medyan sinirin bilekte karpal tiinel icinde sikismasi sonucu

14. Bir otomotiv fabrikasinda isyeri hekimi, periyodik olusur.
muyenelerden sonra montaj islerinde ¢alisanlarda karpal B) Sekreterler ve kasiyerler gibi tekrarlayan zorlayici isleri
tlinel sendromlu hasta sikliginin, tasima ve depo yapanlar risk altindadir.
bélimlerinde calisanlara gore daha fazla oldugunu C) Diyabetiklerde daha sik goralar. =
saptiyor. Bu isyeri hekimi, asagidaki epidemiyolojik D) Kadinlarda erkeklere gére daha sik goralir.

calisma yontemlerinden hangisiyle elde edilen dlgtitlerle E) Obezlerde daha az goruly.

montaj boliminun daha riskli oldugunu ortaya koyabilir?

A) Tanimlayici 21. Katarakt ve fertilite bozuklugu bulgulariyla meslek
CB;)) Eﬂjgj;se'? hastaligi tanisi olan 45 yasindaki erkek galisan

D) Meta analiz asagidakilerin hangisinde ¢alisiyor olabilir?

E) Vaka-kontrol A) Ortaokul

B) Zeytinyagi Uretim tesisi
C) Tekstil fabrikasi
15. Deri tabaklamasi islerinde calisan ustanin ellerinde ve D) Dokigane 4" |
kollarinda papiil seklinde baslayan lejyonlar bir siire E) Balik dretim ciftligi
sonra ulserlesmeye basliyor. Hekime basvuran galisanin
mevcut Ulserlerinin”zimba delidi” seklinde, kenarlari
hafifce deri ylizeyinden kabarik ve tabani eksuda ile kapli
oldugu saptaniyor. Bu hastanin maruz kaldigi olas1 metal
asagidakilerden hangisidir?
Kursun
Krom
Nikel
Kadmiyum
Arsenik

mooz2

16. Gurdltinin insan saghigi uzerindeki etkileriyle ilgili
asag@idaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Giriltulu ortamlarda galisanlarda siklikla giin sonunda
yorgunluk, bas agrisi ve sersemlik hissi olusabilir.

) lIsitme kaybi baslangicta tipik olarak yalnizca

) Erkeklerde libido azalmasina neden olabilir.

) Gurdltala yerlerde is kazasi riski artabilir.

) Gdardltuli ortamlarda galisanlarda hipertansiyon gozlenebilir.

mo o

17. Gdrdltiye bagli isitme kaybiyla ilgili asagidaki ifadelerden

hangisi yanhstir?

A) lIsitme kaybinin nedeni yiiksek ses basincidir.

B) g kulakta bulunan sesleri algilayan titrek tiylii hiicrelerde
harabiyet vardir.

C) Mesleki isitme kaybi gelisen galisanin gurilti maruziyeti
onlenirse isitme kaybi duzelir.

D) isitme kaybi genellikle tekrarlayan maruziyetler sonucunda
ortaya cikar.

E) ikincil korunmada en énemli tibbi yaklasim odyolojik
muayenelerdir.

18. Hastalik bulasan kisinin derisinde siyah pustul olusturan,
enfekte inek, koyun veya bunlarin Grtinlerinden bulasan;
ozellikle ¢iftci, kasap ve veterinerlerde gorilen meslek
hastali§i asagidakilerden hangisidir?

A) Kuduz

B) Tuberkiloz

C) Bruselloz

D) Sarbon

E) Salmonelloz
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Meslek Hastaliklari

Meslek Hastaliklari — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Asbest maruziyeti sonucu asagidakilerden hangisinin gelisme
ihtimali en dusuktar?
Dogru cevap: C
Agciklama: Asbest maruziyeti, 6zellikle akciger kanseri,
mezotelyoma, larinks kanseri ve over kanseri ile guglu bir iliskiye
sahiptir. Ancak tiroit kanseri ile asbest maruziyeti arasinda belirgin
bir baglanti bulunmamaktadir, bu nedenle tiroit kanseri gelisme
ihtimali en dusuktur.

Asbestle galismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik’e gore, serbest asbest liflerine maruzite;...
Dogru cevap: E
Agiklama: Asbest maruziyeti, akciger kanseri, mesane kanseri ve
mide-bagirsak kanseri gibi gesitli kanser tlrlerine yol acgabilir. Bu
nedenle, tim belirtilen hastaliklar asbestle calismalarda maruziyetle
iliskili olarak ortaya cikabilir.

Ayakkabi Uretiminde ¢alisan iscilerde, mesleki maruz kalim
sonucunda l6semi ve diger bazi hematolojik degisikliklere...
Dogru cevap: E
Aciklama: Benzen, uzun sureli maruziyet durumunda I6semi ve
diger hematolojik hastaliklara yol acabilen bir kimyasaldir. Ayakkabi
Uretiminde kullanilan bazi solventlerde bulunmasi nedeniyle
iscilerde bu tur saglik sorunlarina neden olabilir.

Asagidaki sektorlerden hangisinin calisanlarinda mesleki nedeni
|I6semi gelismesi beklenmez?
Dogru cevap: D
Aciklama: Saglik (radyodiagnostik) ¢alisanlari, genellikle diisiik
dozda radyasyona maruz kalirlar, ancak bu maruziyetin I6semi
gelisimi Uzerindeki etkisi diger sektorlerdeki kimyasal maruziyetlere
gore daha dusuktur. Diger sektorler, 6zellikle kimyasal maddelerle
calistiklari igin 16semi riski tasimaktadir.

Asagidakilerden hangisi daha ¢ok alerjik mekanizmalar
sonucunda, bazi solunum sistemi hastaliklarinin gelismesine
neden...
Dogru cevap: B
Agiklama: Kikurt tozu, genellikle alerjik reaksiyonlara neden olan
organik bir madde degildir; daha ¢ok kimyasal bir bilesiktir. Diger
secenekler ise organik tozlar olup, alerjik mekanizmalarla iliskili
solunum yolu hastaliklarina yol agabilir.

Asagidakilerden hangisi gemi sokium isyerindeki maruziyet
etkeni ve bu etkenle olusabilecek meslek hastahgr dogru...
Dogru cevap: C
Agiklama: Asbest, gemi sékim isyerlerinde yaygin olarak bulunan
bir maruziyet etkenidir ve maruziyet sonucu mezotelyoma gibi ciddi
meslek hastaliklarina yol acabilir.

Asagidakilerden hangisi henign pnémokonyoza yol agar?
Dogru cevap: A
Aciklama: Kalay oksit, genellikle benign pnédmokonyoz ile
iliskilendirilirken, diger maddeler (berilyum, silika, asbest ve kuvars)
daha ciddi akciger hastaliklarina yol agabilir.

Asagidakilerden hangisi hipersensitivite pndmonisi tablosu
gOrulebilen mesleki solunum sistemi hastaliklarindan biri...
Dogru cevap: C
Aciklama: Kémdr isgisi pndmokonyozu, genellikle toz maruziyeti
sonucu gelisen bir akciger hastaligidir ve hipersensitivite pndmonisi
ile iliskili degildir. Diger segenekler, belirli alerjenlere maruz kalma
sonucu gelisen hipersensitivite pndmonisi ile iliskilidir.

Bazi meslekler ve bu mesleklerde gdrilebilecek meslek
hastaliklari arasinda yapilan asagidaki eslestirmelerden
hangisi...
Dogru cevap: D
Aciklama: Ankilostomiazis, genellikle toprakla temas eden ve
hijyenik kosullara dikkat etmeyen kisilerde gorilen bir parazit
hastaligidir. Ofis galisanlari, bu hastaligin risk grubunda yer
almazlar.

10. Bin isginin galismakta oldugu bir akiimulator fabrikasinda yapilan

tarama galismasinda, 50’sinin ilk kez olmak Uzere 200...
Dogru cevap: D
Agiklama: Prevalans hizi = (mevcut tim vakalar / toplam risk
altindaki niifus) x 100. Bu isyerinde 1000 galisanin 200'Uniin kan
kursun diizeyi sinir degerin Uzerindedir (mevcut etkilenenlerin tim,
'ilk kez' olanlar degil). Prevalans = (200 / 1000) x 100 = %20. (50 ilk
kez olan, insidans hesabi igindir.)

Bir arastirmada yas, cinsiyet, meslek ve radyasyona maruz

kalmanin I6semi olusumuna etkisi inceleniyor. Bu arastirmanin...
Dogru cevap: D
Aciklama: Bu arastirmada bagimli deg@isken, arastirmanin
sonucunu etkileyen ve incelenen etkenlerin etkisi altinda degisen
degiskendir. Lodsemi, yas, cinsiyet, meslek ve radyasyona maruz
kalma gibi faktorlerin etkisi altinda incelendigi icin bagimli
degiskendir.

12. Bir hastanenin enfeksiyon hastaliklari bolimiinde ¢alismakta

olan 32 yasindaki hemsirede ylksek ates, halsizlik, cilt...
Dogru cevap: C
Aciklama: Hemsirenin yuksek ates, halsizlik, cilt altinda kizarikliklar
ve morarmalar gibi belirtileri, Kinm Kongo Kanamali Atesi'nin tipik
semptomlaridir. Ayrica, hastanin bakimini yaptigi kisinin
hayvancilikla ugrasmasi, bu hastaligin bulasma riskini
artirmaktadir.

13. Birisyerinde toza maruziyeti olan gruptakilerin akciger kanserine

yakalanma riskinin, toza maruziyeti olmayan...
Dogru cevap: A
Agiklama: Toza maruziyeti olan gruptakilerin akciger kanserine
yakalanma riskinin, toza maruziyeti olmayan gruptakilerin riskine
oranlanmasi, rolatif risk (risk orani) kavramini ifade eder. Bu oran,
maruziyetin hastalik izerindeki etkisini degerlendirmek igin
kullanihr.

14. Bir otomotiv fabrikasinda isyeri hekimi, periyodik muyenelerden

sonra montaj islerinde calisanlarda karpal tunel...
Dogru cevap: E
Aciklama: Vaka-kontrol calismasi, belirli bir hastaligi (bu durumda
karpal tiinel sendromu) olan bireyler ile bu hastaliga sahip olmayan
bireyler arasinda risk faktorlerini karsilastirarak, montaj
bélimundeki riskin daha yuksek oldugunu ortaya koymak icin
uygun bir yéntemdir.

15. Deri tabaklamasi islerinde ¢alisan ustanin ellerinde ve kollarinda

papul seklinde baslayan lejyonlar bir slre sonra...
Dogru cevap: B
Aciklama: Krom, deri tabaklama islemlerinde yaygin olarak
kullanilan bir metal olup, ciltte papul ve Ulserlesme gibi alerjik
reaksiyonlara neden olabilir. Bu belirtiler, krom maruziyeti ile
iliskilendirilen dermatit ve Ulserasyonun tipik bulgularidir.
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Meslek Hastaliklari

16. Gurlltindn insan saghgi tzerindeki etkileriyle ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

Dogru cevap: B
Aciklama: Giriiltiiye bagh isitme kaybi (NIHL) tipik olarak YUKSEK
frekanslarda — 6zellikle 4000 Hz'de — baslar (4 kHz ¢entigi).
Konusma frekanslari (500-2000 Hz) sonradan etkilenir. 'Isitme kaybi
baslangicta yalnizca disuk frekanslarda' bigcimindeki ifadeler bu
nedenle yanlistir. Diger siklarda belirtilen yorgunluk, bas agrisi,
libido azalmasi, is kazasi riski artisi ve hipertansiyon gurultinin
bilinen non-auditer etkileridir.

17.  Gurlltiye bagl isitme kaybiyla ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?
Dogru cevap: C
Agciklama: Mesleki isitme kaybi, guriltiye maruz kalma sonucunda
olusur ve bu durum genellikle geri doniisimsuizdur; dolayisiyla
gurdltd maruziyeti 6nlenirse isitme kaybi diizelmez.

18. Hastalik bulasan kisinin derisinde siyah pustul olusturan, enfekte
inek, koyun veya bunlarin Uriinlerinden bulasan;...
Dogru cevap: D
Aciklama: Soru, enfekte hayvanlardan bulasan ve deride siyah
pustul olusturan bir hastaligi tanimlamaktadir. Bu belirtiler, sarbon
hastaligina 6zgudur ve genellikle ciftciler, kasaplar ve veterinerler
gibi risk gruplarinda goérulmektedir.

19. Karpal tiinel sendromu vicudun; I-El bilegi [I-Boyun I[lI-Ayak
bilegi Bolgelerinin hangilerinde ortaya cikar?
Dogru cevap: A
Aciklama: Karpal tiinel sendromu, el biledi bélgesinde meydana
gelen bir durumdur ve genellikle median sinirin sikismasi sonucu
olusur. Bu nedenle, yalnizca el bilegi bolgesi (1) ile iliskilidir.

20. Karpal tinel sendromuyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanlistir?
Dogru cevap: E
Agciklama: Obezite, karpal tlinel sendromu riskini artiran bir
faktordir; dolayisiyla obez bireylerde bu sendromun gérilme sikligi
daha fazladir.

21. Katarakt ve fertilite bozuklugu bulgulariyla meslek hastahgi
tanisi olan 45 yasindaki erkek g¢alisan asagidakilerin...
Dogru cevap: D
Agciklama: Katarakt ve fertilite bozuklugu, genellikle agir metaller ve
kimyasallara maruz kalma ile iliskilidir. Dékiimhanelerde bu tar
zararli maddelere maruz kalma riski yuksektir, bu nedenle bu
meslek hastaligi belirtileriyle en uyumlu olan ¢alisma ortamidir.
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Genel is Saghg!

Genel Is Saglig

5 Soru

1.

WASKSRC

A)
B)
C)
D)
E)

3.
A)
B)
C)
D)
E)

4.

5.

A)

Asagidakilerden hangisi epidemiyolojinin is saghgi
alaninda kullanim amaclarindan biri degildir?
Calisanlarin genel saglk sorunlarinin degerlendirilmesi
Nedensel iliskilerin arastiriimasi

Sagligi gelistirici faktorlerin tanimlanmasi

Koruyucu yontemlerin etkinliginin degerlendirilmesi
Kayitlarin givenliginin saglanmasi

Asagidakilerden hangisi prospektif kohort tipi
arastirmalarin olumsuz yanlarindan biridir?
Hafiza faktorl yanilticidir.
Hedef grubun tamami alindiysa bias olasiligi ylUksektir.
insidans hesabi yapilamaz.
Uzun zaman gerektirir.
Risk hesabi yapilamaz.

Asagidakilerden hangisi ¢calisan saghgini etkileyen isyeri
ortam faktorlerinden biri degildir?

Hizli ve uzun silre calisma gerektiren isler

Vardiyall galisma

GUr0ltala ve sicak ortamda galisma

Calisanin titin kullanmasi

Gazlar ve solventlerin yogun oldugu c¢alisma ortami

Bir isyerinde tarama amagli kesitsel bir galisma
planlamasinda dikkate alinmasi gerekenlerle ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

Ani baslayan, kisa slren, akut hastaliklara éncelik
verilmelidir.

Taramasi yapilacak hastalik igin uygun bir muayene ve test
yontemi olmalidir.

Taramanin maliyeti dislk yarari yUksek olmahdir.
Kullanilacak tani yontemlerinin gegerliligi ylksek olmalidir.
Taranan hastalik ¢alisanlar igin dnemli bir saglik sorunu
olmalidir.

Is saghginda kullanilan epidemiyolojik él¢ttlerden biri
olan prevalans hiziyla ilgili asagidakilerden hangisi
yanhstir?

Hastaligin yayginlik hizi olarak da tanimlanabilir.

Daha 6nce hasta oldugu bilinenler ile yeni tespit edilen
hastalarin toplam sayisinin risk altindaki topluma béltunup bir
sabitle carpiimasiyla hesaplanir.

Hastaligin gorildugu kisilerin gogu 6lurse prevalans hizi
azalir.

Hastalik kisa suruyorsa, prevalans hizi azalir.

Cok kiside hastalik ortaya ¢ikiyorsa prevalans hizi azalir.
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Genel is Saghg

Genel is Sagligi — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Asagidakilerden hangisi epidemiyolojinin is saglgi alaninda
kullanim amaglarindan biri degildir?

Dogru cevap: E
Agciklama: Epidemiyolojinin is saglig alanindaki temel amaglari
arasinda saglik sorunlarinin degerlendirilmesi, nedensel iliskilerin
arastiriimasi, saglik gelistirici faktorlerin tanimlanmasi ve koruyucu
yontemlerin etkinliginin degerlendirilmesi yer alirken, kayitlarin
glvenliginin saglanmasi dogrudan epidemiyolojik galismalarin bir
amaci degildir.

2. Asagidakilerden hangisi prospektif kohort tipi arastirmalarin
olumsuz yanlarindan biridir?
Dogru cevap: D
Agciklama: Prospektif kohort arastirmalari, belirli bir stire boyunca
katilimcilarin izlenmesini gerektirdigi i¢in uzun zaman alir. Bu,
arastirmanin maliyetini ve zamanini artiran olumsuz bir faktérdir.

3.  Asagidakilerden hangisi ¢alisan sagligini etkileyen isyeri ortam
faktorlerinden biri degildir?
Dogru cevap: D
Aciklama: Galisanin tuttn kullanmasi, bireysel bir aliskanlik olup
isyeri ortam faktoru degildir. Diger secenekler, isyeri ortaminin
fiziksel kosullarini ve ¢alisma duizenini ifade eder.

4. Bir isyerinde tarama amacli kesitsel bir galisma planlamasinda
dikkate alinmasi gerekenlerle ilgili asagdidakilerden...
Dogru cevap: A
Aciklama: Ani baslayan, kisa suren, akut hastaliklara 6ncelik
verilmesi yanlistir giinkl tarama galismalari genellikle kronik
hastaliklarin erken teshisine odaklanir; bu tir hastaliklar daha uzun
sureli izleme ve mudahale gerektirir.

5. Is saghginda kullanilan epidemiyolojik lgiitlerden biri olan
prevalans hiziyla ilgili asagidakilerden hangisi...
Dogru cevap: E
Agiklama: Prevalans hizi, belirli bir zaman diliminde bir hastaligin
mevcut oldugu bireylerin sayisini risk altindaki toplam birey
sayisina oranlayarak hesaplanir. Eger ¢ok sayida kisi hastaliga
sahipse, prevalans hizi artar, azalmaz.
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Kimyasal Risk Etmenleri

Kimyasal Risk Etmenleri
4 Soru

1.

3.

Bir sabun fabrikasinda galisanlara kimyasal maddelerden

korunma hakkinda egitim verilmesi planlanmaktadir.
Egiticinin calisanlara nelerin 6gretilecegine kullanilacak
gorsel ve isitsel destek 6gelerine karar vererek bilgiyi
aktarmasina dayanan yéntemi kullanmasi, egiticinin
asagidakilerden hangisini kullanmayi tercih ettigini
gOsterir?

Arastirma yoluyla 6gretme

Bulus yoluyla 6gretme

C) Sunus yoluyla 6gretme
D) Tartisma yoluyla 6gretme

mooz2

A)
B)
C)
D)
E)

A)
B)
C)
D)
E)

Tam 6grenme

Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda
Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Y&netmelik
kapsaminda degerlendirilen bir plastik tretim tesisinde;
monomer formunda karaciger anjiyosarkomuna neden
olan, ancak polimerize oldugunda bu &ézelligini yitiren
kimyasal madde asagidakilerden hangisidir?

Krom (VI)

Krom (I11)

Vinil klorur

Aromatik aminler

Benzopiren

Karbondioksitle ilgili, I-Kandaki hemoglobin ile karboksi
hemoglobin olusturur. lI-Kati hali kuru buz olarak bilinir.
lll-Yangin séndiiriicii olarak kullanilir. ifadelerinden
hangileri dogrudur?

Yalniz |

Yalniz Il

Ive lll

Ihve lll

I, 11ve lll

Mesleki krom maruziyeti ile ilgili, I-Krom VI bilesikleri, ileri

derecede tahris 6zelligine sahiptir. [I-Krom Il bilesikleri,

kisa sureli yiksek doz maruziyette akciger kanseri riskini

arttirir. 11I-Burun septumunda perforasyon meydana
gelebilir. ifadelerinden hangileri dogrudur?

Yalniz Il

lvell

Ilve lll
I, 1ve lll
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Kimyasal Risk Etmenleri — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Bir sabun fabrikasinda galisanlara kimyasal maddelerden
korunma hakkinda egitim verilmesi planlanmaktadir. Egiticinin...
Dogru cevap: C
Aciklama: Egiticinin gorsel ve isitsel destek 6deleri kullanarak bilgiyi
aktarmasi, sunus yoluyla 6gretme ydntemini tercih ettigini gosterir.
Bu y6ntem, bilgiyi dogrudan aktarma ve agiklama tzerine odaklanir.

2. Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve
Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik kapsaminda...

Dogru cevap: C
Agiklama: Vinil kloriir monomeri (VCM), PVC Uretiminde kullanilan
ve karaciger anjiyosarkomuna neden oldugu kanitlanmis bir
kanserojendir; polimerize olarak PVC'ye donustigiinde bu
kanserojen Ozelligini kaybeder. Bu nedenle dogru cevap C
secenegidir. Krom (V1) akciger kanseri, aromatik aminler mesane
kanseri, benzopiren ise akciger ve cilt kanseri ile iliskilendirilir; Krom
(1) ise kanserojen olarak siniflandiriimaz. Vinil klortir, Kanserojen
veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik kapsamindaki kanserojen
maddelerdendir.

3.  Karbondioksitle ilgili, I-Kandaki hemoglobin ile karboksi
hemoglobin olusturur. II-Kati hali kuru buz olarak bilinir....

Dogru cevap: D
Aciklama: Karboksihemoglobini kandaki hemoglobin ile olusturan
kimyasal karbon monoksittir (CO), karbondioksit (CO2) degildir; bu
nedenle | yanhstir. Karbondioksitin kati hali 'kuru buz' olarak bilinir
(Il dogru) ve yangin sondirlici olarak kullanilir (Il dogru). Dogru
cevap Il ve llI'tar.

4. Mesleki krom maruziyeti ile ilgili, I-Krom VI bilesikleri, ileri
derecede tahris 6zelligine sahiptir. [I-Krom lII...
Dogru cevap: E
Agiklama: |, Il ve Il ifadeleri dogrudur. I-Krom VI bilesikleri tahris
edici 6zellik tasirken, II-Krom Il bilesikleri yliksek doz maruziyette
akciger kanseri riskini artirir ve 1l burun septumunda perforasyona
neden olabilir.
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isgakademim.com.tr | App Store + Google Play
Cikmis sorular + agiklamali gozimler - Sayfa 9



iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Asbestle Calismalar da Saglik ve Giivenlik Onle

Asbestle Calismalar da Saglik ve Glivenlik Onlemleri Hakkinda Yénet

1 Soru

1. Asbestle Calismalar da Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik’e gére, bu ydnetmelik kapsamina
giren calismalara baslamadan 6nce isverenin hazirlamasi
gereken is planinda asagidakilerden hangisinin
bulunmasi zorunlu degildir?

isin gesidi ve tahmini siiresi

Asbest iceren malzemenin uzaklastirmasinda kullanilacak
metot
C) Asbest sokiminde kullanilacak ekipmanin 6zellikleri

D) Calisma ortamindaki asbest tozuna maruziyet 6lgim sonucu
E) islem sirasinda ortamda veya yakininda bulunan kisilerin
korunmasi

2

~
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Asbestle Calismalar da Saglik ve Giivenlik Onle

Asbestle Calismalar da Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik — Cevap Anal

1. Asbestle Calismalar da Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yoénetmelik’e gore, bu yonetmelik kapsamina giren...
Dogru cevap: D
Aciklama: Asbestle galismalar igin is planinda isin gesidi,
kullanilacak metot ve ekipman 6zellikleri gibi bilgiler zorunlu iken,
maruziyet 6lglim sonuglari is planinin bir pargasi olarak
belirtilmemistir.

> iISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — g6z, istatistigini tut
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Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetn

1 Soru

1. Asbestle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik’e gére - asagidakilerden hangisi
isverenin Y6netmelik kapsamina giren galismalara
baslamadan 6nce Calisma ve Is Kurumu il midirligune
yapacag bildirimle is plani ile birlikte yer alacak hususlar
arasindadir?

A) lIsveren uzmanlik belgesi

B) Asbest s6kiim galisani belgesi

C) Calisanlarin saglik gézetim sonuglarini igeren belge
D) Is guvenligi uzmani s6zlesmesine iliskin belge

E) Patlamadan korunma dokimanina iliskin belge

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut
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Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Y®netmelik — Cevap Anah

1. Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik’e gore - asagidakilerden hangisi isverenin...

Dogru cevap: C
Aciklama: Asbestle galismalarda saglik ve glvenlik 6nlemleri
ybénetmeligine gére, isverenin Calisma ve Is Kurumu il madarligiine
yapacag! bildirimde, ¢alisanlarin saglik gézetim sonuglarini iceren
belgelerin yer almasi gerekmektedir. Bu, ¢alisanlarin saghk
durumlarinin izlenmesi ve asbest maruziyetinin etkilerinin
degerlendirilmesi agisindan énemlidir.

> iISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — g6z, istatistigini tut
isgakademim.com.tr | App Store + Google Play
Cikmis sorular + agiklamali gdzimler - Sayfa 13



iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Biyolojik Risk Etmenleri

Biyolojik Risk Etmenleri

1 Soru

1. Bir saghk kurulusunun kan alma bélimiinde ¢alisan bir
hemsirenin, meslegi geregdi; I-Kinm Kongo Kanamal
atesi, II-Amebiyazis, Ill-Malarya Hastaliklarindan
hangilerine yakalanma riski fazladir?

A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) lvell
D) lvelll
E) I, 1lvelll
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Biyolojik Risk Etmenleri — Cevap Anahtari ve Agiklamalar

1. Birsaglk kurulusunun kan alma béliminde ¢alisan bir
hemsirenin, meslegi geregi; I-Kinm Kongo Kanamali atesi,...
Dogru cevap: D
Aciklama: Kirnm Kongo Kanamali Atesi, keneler araciligiyla bulasan
bir hastalik oldugu igin hemsirenin bu hastaliga yakalanma riski
yuksektir. Malarya ise sivrisinekler araciligiyla bulasir ve saghk
kuruluslarinda kan alma islemleri sirasinda bu tiir enfeksiyonlara
maruz kalma riski bulunmaktadir. Amebiyazis ise genellikle su ve
gida yoluyla bulasir, bu nedenle hemsirenin riski daha dusuktir.
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Gebelikte Fizyolojik Degisiklikler

1 Soru

1. Gebe galisanin ise uygunlugu degerlendirilirken gebelikte
gorulen fizyolojik degisiklikler dikkate alinir. Buna goére; |.
Toplam akciger kapasitesi ve egzersiz toleransi artar. Il.
Artmis solunum hizi, solunum yoluyla alinan kimyasallara
maruziyeti artirabilir. lll. El ve ayak bileklerinde olusan
6dem nedeniyle karpal tiinel sendromu ve parestezi
gorulebilir. ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il
B) Ivell
C) lvell
D) llvelll
E) I, llvelll
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Gebelikte Fizyolojik Degisiklikler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Gebe galisanin ise uygunlugu degerlendirilirken gebelikte
gorilen fizyolojik degisiklikler dikkate alinir. Buna gore;...

Dogru cevap: D
Aciklama: Gebelikte blyuyen uterus diyaframi yukari ittigi igin
fonksiyonel rezidiiel kapasite ve toplam akciger kapasitesi azalr,
egzersiz toleransi da duser; bu nedenle | yanlistir. Buna karsilik
dakika ventilasyonu ve solunum hizi arttigindan solunum yoluyla
alinan kimyasal maddelere maruziyet artabilir (Il dogru). Sivi
tutulumuna bagh el ve ayak bilegi 6demi, median sinir basisi
sonucu karpal tiinel sendromu ve parestezilere yol agabilir (111
dogru). Dogru cevap D'dir. Gebe galisanlar 6331 sayili Kanun
Md.10 uyarinca risk degerlendirmesinde 6zel politika gerektiren
grup olarak ayrica dikkate alinir.



Bu seti ¢cozdun. Sirada ne var?
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