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ISG Mevzuati

ISG Mevzuati

1. 4857 saylli is Kanunu'nun 30 uncu maddesine gére, ézel
sektoérde faaliyet gosteren ve elli veya daha fazla isci
calistiran bir imalat isyerinde isveren, galistirdigi isgi
sayisinin ylzde kacgi oraninda engelli is¢iyi meslek,
beden ve ruhi durumlarina uygun islerde calistirmakla
yukimladar?

moozz
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2. 6331 sayili is Saghg: ve Giivenligi Kanunu'nun 25 inci
maddesi ile isyerlerinde isin Durdurulmasina Dair
Yonetmelik'e gore, ¢alisanlar igin hayati tehlike olusturan
bir husus tespit edilen isyerinde isin bir bélimundn veya
tamaminin durdurulmasina karar vermeye yetkili heyet
kag is mifettisinden olusur?

moomz
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3. Askeri i syerleriile Yurt G Givenligi icin Gerekli Maddeler
Uretilen Isyerlerinin Denetimi, Teftisi ve Bu isyerlerinde
isin Durdurulmasi Hakkinda Yénetmelik’ e gére , diger
askeri isyerlerinin unvan ve adres degisikliklerini Calisma
ve Sosyal Guvenlik Bakanligina bildirme yakumlaligu
asagidakilerden hangisine aittir?

ic isleri Bakanlig

isveren V ekili

Genelkurmay B askanligi

Askeri is Teftis Kurulu B askanhgi

Milli Savunma B akanhigi

moomz

4.  |-Durumun belirlenmesi , II-Uygulanacak politikanin
belirlenmesi , Ill-Programi n duyurulmasi ve uygulamanin
baslamasi , IV-Konu ile ilgili planin ¢alisanlarla ve
yonetimle tartisiimasi , Adimlarinin izlenme sirasi
asagidakilerin hangisinde dogru verilmistir?

A) HI--1V
B) I-I-IV-IlI
C) H-I-1v-Ill
D) -1-1V-I
E) NI-IV-I-lI

I-Saglik hizmeti sunucusu tarafindan Yoénetmelik'te
icermesi gerektigi belirtilen hususlar yéniinden yetersiz
diizenlenen raporlar higbir zaman Kurum Saglik Kurulu
kararlarina esas teskil edemez . lI-Saglik kurulu
raporlarinda belirtilen ¢calisma guicli kaybi orani Kurum
Saglik Kurulu kararlari ydninden baglayicidir . ll-Kurum
Saglik Kurulunun gerekli gérmesi halinde farkh bir saglik
hizmeti sunucusundan yeniden muayene ve rapor
diizenlenmesi istenebilir. Calisma Gicli ve Meslekte
Kazanma Gucu Kaybi Orani Tespit Islemleri
Yoénetmeligi'ne gbre, saglk kurulu raporlarina iliskin
yukarida kilerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz|
B) Yalnizll|
C) lvell

D) llvelll
E) I, 1lvelll

I-Yer alti ve su alti islerinde engelli is¢i ¢alistirilamaz.
Il-isverenler, elli veya daha fazla isci calistirdiklari 6zel
sektor isyerlerinde ylzde (¢ oraninda engelli isgi
calistirmak zorundadir. lll-isverenler , elli veya daha fazla
isci calistirdiklar kamu isyerlerinde yiizde alti oraninda
engelli isgi calistirmak zorundadir. ifadelerinden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalnizll

C) Yalnizlll

D) lvell

E) I, lvelll

I-ilk yardim hizmetlerinin organizasyonunda diger saglk
personeli ile isyeri hek imi birlikte galisir. Il-ilk yardim
uygulamalari yaralanma/kazalardan korunmada birincil
korunma yéntemleri arasinda yer alir. lll-isyeri hekimi,
isyerinde ilk yardim ve acil midahale hizmetlerinin
organizasyonu galismalarini ilgili mevzuat dogrultusunda
yuratar.

A) Yalniz Il

B) Yalniz Il

C) lvell

D) Ivelll

E) llvelll

Saglik Kurullari Bakimi ndan Glinde Azami Yedi Buguk
Saat veya Daha Az Calisiimasi Gereken Isler Hakkinda
Yoénetmelik'e gére, asagidaki civa islerinden hangisinde
glinde en fazla 6 saat calisma yapilabilir?

Civa izabe firinlarinda gorilen isler

Civa amalgamlarindan altin ve gii mus ayirma

Civali aletler yapimi isleri

Civa buharli elektrik ampulleri yapimi isleri

Civa fulminat gibi cival bilesiklerin hazirlanmasi

moozz

Yapi Islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yénetmeligi'ne
gbre, asagidakilerden han gisi isverenlerin yukidmlulikleri
arasinda yer almaz ?

A) Malzemenin kullanim ve tasima sartlarinin

B) Atk ve artiklarin uygun yéntem ve

C) Altisverenlerin islerini rahatca

D) Yapi alanindaki galisma yerlerine ulasimin

E) Tehlikeli malzemelerin kullanimi ile
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ISG Mevzuati

ISG Mevzuati — Cevap Anahtari ve Agiklamalar

1.

4857 sayil is Kanunu'nun 30 uncu maddesine gére, 6zel
sektorde faaliyet gosteren ve elli veya daha fazla isgi...
Dogru cevap: B
Aciklama: 4857 sayili is Kanunu'nun 30 uncu maddesi uyarinca
isverenler, elli veya daha fazla isci ¢alistirdiklar 6zel sektor
isyerlerinde yuzde ug¢ engelli is¢i ¢alistirmakla yukdmlidur; kamu
isyerlerinde bu oran ylzde dérttur. Yer alti ve su alti islerinde engelli
isci calistirlamaz ve bu islerde ¢alisanlar toplam isci sayisinin
hesabinda dikkate alinmaz. Bu nedenle dogru cevap B sikkidir.

6331 saylli is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'nun 25 inci maddesi
ile isyerlerinde isin Durdurulmasina Dair Yénetmelik'e...
Dogru cevap: B
Agiklama: 6331 sayil Kanun'un 25 inci maddesinin ikinci fikrasina
gore, is sagligi ve glivenligi bakimindan teftise yetkili G¢ is
mufettisinden olusan heyet, teftise yetkili is mifettisinin tespiti
Gzerine gerekli incelemeleri yaparak tespit tarihinden itibaren iki giin
icerisinde isin durdurulmasina karar verebilir. Tespit edilen husus
acil mudahale gerektiriyorsa, heyet karar alincaya kadar gecerli
olmak Ulzere tespiti yapan mdifettis isi durdurur. Bu nedenle dogru
cevap B (3) sikkidir.

Askeri | syerleri ile Yurt G tvenligi icin Gerekli Maddeler Uretilen
isyerlerinin Denetimi, Teftisi ve Bu isyerlerinde...
Dogru cevap: E
Aciklama: Askeri isyerlerinin unvan ve adres degisikliklerini Calisma
ve Sosyal Guvenlik Bakanlgina bildirme yukimlulaga, Milli
Savunma Bakanhgi'na aittir. Bu durum, askeri isyerlerinin denetimi
ve duzenlenmesi ile ilgili yasal ¢cerceve icinde yer almaktadir.

|I-Durumun belirlenmesi , II-Uygulanacak politikanin belirlenmesi

, llI-Programi n duyurulmasi ve uygulamanin baslamasi...
Dogru cevap: B
Aciklama: ilk olarak durumun belirlenmesi gerekmektedir (1),
ardindan uygulanacak politikanin belirlenmesi (Il) ve bu politikanin
galisanlara duyurulmasi ile uygulamanin baslamasi (l11)
saglanmalidir. Son olarak, konu ile ilgili planin ¢alisanlarla ve
yonetimle tartisiimasi (IV) adimi gergeklestirilmelidir.

I-Saghk hizmeti sunucusu tarafindan Yonetmelik'te icermesi

gerektigi belirtilen hususlar yoniinden yetersiz diizenlenen...
Dogru cevap: E
Agiklama: Tum ifadeler dogrudur. Yénetmelik geregi yetersiz
raporlar Kurum Saglik Kurulu kararlarina esas teskil edemez, saglik
kurulu raporlarindaki galisma guici kaybi orani baglayicidir ve Kurul
gerekli gérdiguinde farkli bir saglik hizmeti sunucusundan yeniden
muayene isteyebilir.

I-Yer alti ve su alti islerinde engelli is¢i calistirilamaz.
Il-isverenler, elli veya daha fazla isci calistirdiklari...
Dogru cevap: D
Aciklama: 4857 sayili is Kanunu'nun 30 uncu maddesine gére
isverenler, 50 veya daha fazla isgi calistirdiklari OZEL sektor
isyerlerinde %3 engelli, KAMU isyerlerinde ise %4 engelli isgi
calistirmak zorundadir. Ayrica yer alti ve su alti islerinde engelli isci
galistirlamaz. Bu nedenle | ve Il dogru, Il yanhs (kamuda %6 degil
%4'tur). Dogru cevap D (I ve Il).

7.

I-ilk yardim hizmetlerinin organizasyonunda diger saglik
personeli ile isyeri hek imi birlikte galisir. Il-ilk yardim...
Dogru cevap: D
Agciklama: ilk yardim hizmetlerinin organizasyonunda isyeri hekimi
ve diger saglik personelinin birlikte galismasi gereklidir (I dogru).
Ayrica, isyeri hekimi, ilgili mevzuat dogrultusunda ilk yardim ve acil
mudahale hizmetlerini organize eder (lll dogru). Ancak, ilk yardim
uygulamalar birincil korunma yéntemleri arasinda yer almaz, bu
nedenle Il yanlistir.

Saglk Kurullari Bakimi ndan Ginde Azami Yedi Buguk Saat
veya Daha Az Calisilmasi Gereken Isler Hakkinda
Yoénetmelik'e...
Dogru cevap: E
Agiklama: Saglik Kurallari Bakimindan Ginde Azami Yedi Buguk
Saat veya Daha Az Calisiimasi Gereken isler Hakkinda Yénetmelik
ekine gore civa fulminat gibi civali bilesiklerin hazirlanmasi isleri
yuksek toksisite icerdiginden glinde 6 saatlik calisma siresine
tabidir. Diger civa isleri farkli stire kategorilerinde yer alir.

Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yénetmeligi'ne gére,
asagidakilerden han gisi isverenlerin yukimlulukleri...
Dogru cevap: C
Aciklama: Alt isverenlerin islerini rahatca yapabilmesi, isverenin
yukumlUlUkleri arasinda yer almaz; isveren, alt isverenlerin is
saghgi ve guvenligi uygulamalarini denetlemekle yukumltdur.
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Meslek Hastaliklari

Meslek Hastaliklari

7 Soru
1. Yirmi bes yildir gemi yapimi isinde ¢alisan 48 yasindaki 5. lIsle ilgili hastaliklar hakkinda asagidaki ifadelerden
erkek hasta guinde 3-4 saat kadar kaynak isleri yapmakta hangisi yanlistir ?
oldugunu ve isiyle ilgili olan titresimli el aletlerini siklikla A) Hastalikla meslek arasinda 6zgil bir
kullandigini séyliyor. On alti yildir 6zellikle soguk B) Galisma ortaminin kosullari hastaligin seyrini
havalarda artan sekilde el parmaklarinda beyaz renk C) lIsyerindeki bazi faktérlerin hastaligin
degisikligi, parmaklarda karincalanma oldugunu, D) Hastaligin ortaya gikmasinda kisisel yatkinlik
parmaklarinin tutma ve sikma yeteneginin azaldigini E) Bu hastaliklar toplumdaki diger bireylerde de
belirtiyor. Buna gore asagidakilerden hangisi
~ o .
A) S;y;z?n?;izznﬁda gelisen bu tabloya beyaz parmak ad verilir. 6. lsyeri ortamindaki maruziy'e.tlel, I.(alp 'damar SjStemi etidleri
B) Kullanilan titresimli el cihazlarinin sap kisimlarinin titresimi baklmllndan erken -sor)ulg iliskisi verilen asagidaki
absorbe eden yapida olmasi korunma bakimindan yararhdir. eslestirmelerden hangisi yanlistir?
C) Bu calismada biitiin viicut vibrasyonu vardir. A) Kursun - Hipertansiyon
D) Calismaya belirli siirelerde ara veriimesi korunma agisindan B) Triklor etilen - Kardiak aritmi
Snemlidir. C) Arsenik - Koroner kalp hastaligi
E) Bu tablo fiziksel nedenli bir meslek hastaligi olarak D) Vibrasyon - Periferik damar hastaligi
adlandirilir. E) Kobalt - Kardiyomiyopati
7. lIsyeri ortamindaki maruziyetle, kalp damar sistemi etkileri
2. Calisma Giicii ve Meslek te Kazanma Giicii Kaybi Orani bakimindan erken-sonug iliskisi verilen asagidaki
Tespit islemleri Yénetmeligine gére, pnémokonyozun eslestirmelerden hangisi yanlistir?
meslek hastaligi sayilabilmesi icin sigortalinin, havasinda A) Kursun- Hipertansiyon
pnémokonyoz yapacak yogunluk ve nitelikte toz bulunan B) Triklor etilen- Kardiak aritmi
yer alti veya yer st isyerlerinde kural olarak toplamda C) Arsenik- Koroner kalp hastaligr
en a z kag yil calismis olmasi sarttir? D) Vibrasyon- P_er|fe!'|k damar hastaligi
A) 1 E) Kobalt- Kardiyomiyopati
B) 2
c) 3
D) 4
E) 5
3. Calisma hayatinda sik kullanilan”Standartlastiriimis
Oliim Orani (gdzlenen ve beklenen &liim sayilarinin
birbirine orani)” 6lgitl, asagidaki arastirma yéntemlerinin
hangisinden elde edilir?
A) Deneysel
B) Kohort
C) Vaka-kontrol
D) Metodolojik
E) Mdidahale
4.  Galisma ortaminda toz bulunan bir isyerinde, 16 yildir
glinde 8 -9 saat ¢alisan 40 yasindaki erkek isginin
periyodik muayenesinde; son aylarda zaman zaman
eforla solunum sikintisi ve 6ksurik tarifi yaninda,
akcigerde dinlenmekle kaba raller disinda patolojik ses
duyulmuyor. Akciger grafisinde patolojik goriintt
saptanmayan is¢inin solunum fonksiyon testinde patoloji
tespit ediliyor. Tozla Miicadele Y®netmelidi'nin
pndmokonyo z tani semasina gore, isyeri hekimi
asagidaki uygulamalardan hangisini yapmalidir?
A) !Ieri tetkik icin g6gus hastaliklari klinigi
B) llgili mevzuatta, isyerinin tehlike sinifina
C) Meslek hastahgi tanisi icin meslek
D) Aile hekimine basvurmasi 6nerilmelidir.
E) Calisanin isyeri degistirilerek ilgili

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut
isgakademim.com.tr | App Store + Google Play
Cikmis sorular + agiklamal ¢ézimler - Sayfa 4



iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

Meslek Hastaliklari

Meslek Hastaliklari — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Yirmi bes yildir gemi yapimi isinde calisan 48 yasindaki erkek
hasta glinde 3-4 saat kadar kaynak isleri yapmakta...
Dogru cevap: C
Aciklama: Butlin viucut vibrasyonu, genellikle oturarak veya ayakta
durarak yapilan islerde maruz kalinan titresimleri ifade ederken, bu
durumda bahsedilen titresimli el aletleri ile el ve kollarin maruz
kaldigi lokal titresim s6z konusudur.

2. Gahsma Gicu ve Meslek te Kazanma Gucu Kaybi Orani Tespit
islemleri Yénetmeligi'ne gére, pndmokonyozun meslek
hastaligr...

Dogru cevap: C

Agiklama: Pnémokonyozun meslek hastaligi sayilabilmesi icin
sigortalinin, havasinda pnémokonyoz yapacak yogunluk ve nitelikte
toz bulunan isyerlerinde toplamda en az 3 yil galismis olmasi
gerekmektedir.

3. Galisma hayatinda sik kullanilan”Standartlastiriimis Olim Orani
(g6zlenen ve beklenen 6lim sayilarinin birbirine...

Dogru cevap: B
Aciklama: Standartlastirilmis Oliim Orani, belirli bir poplilasyondaki
g6zlenen ve beklenen 6lUm sayilarinin oranini hesaplamak igin
kohort galismalari gibi gézlemsel arastirma yontemleri kullanilarak
elde edilir. Bu yontem, belirli bir stire boyunca bir grup insanin
saglik durumunu izleyerek 6lim oranlarini degerlendirir.

4. Calisma ortaminda toz bulunan bir isyerinde, 16 yildir glinde 8

-9 saat calisan 40 yasindaki erkek iscinin periyodik...

Dogru cevap: A

Aciklama: Tozla MUlcadele Yonetmeligi'nin Pnémokonyoz Tani

Semasi'na gore, toz maruziyet 6ykiisii ve semptomu olan, akciger

grafisi normal ancak SFT'sinde patoloji saptanan galisan ileri tetkik

icin gogus hastaliklari klinigine sevk edilir. Aile hekimine

yonlendirme veya isyeri degisikligi bu asamada uygun degildir.

5. lsleilgili hastaliklar hakkinda asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir ?

Dogru cevap: A
Aciklama: Isle ilgili hastaliklar genellikle belirli bir meslek veya
calisma kosullari ile iliskilidir ve bu hastaliklar, isyerinde maruz
kalinan faktorlerden kaynaklanir. Bu nedenle, bu hastaliklarin
toplumdaki diger bireylerde de ayni sekilde ortaya ¢ikmasi dogru
degildir.

6. lIsyeri ortamindaki maruziyetle, kalp damar sistemi etkileri
bakimindan erken -sonug iliskisi verilen asagidaki...
Dogru cevap: C
Agiklama: Arsenik maruziyeti genellikle koroner kalp hastalig ile
iliskilendiriimez; daha cok cilt lezyonlar ve diger sistemik etkilerle
baglantilidir. Diger eslestirmeler ise mevcut bilimsel literattre
dayanmaktadir.

7.  lIsyeri ortamindaki maruziyetle, kalp damar sistemi etkileri
bakimindan erken-sonug iliskisi verilen asagidaki...
Dogru cevap: C
Aciklama: Arsenik maruziyeti genellikle koroner kalp hastalig ile
iliskilendirilmez; daha gok kanser ve diger sistemik etkilerle
baglantildir. Diger eslestirmeler ise mevcut bilimsel verilerle
desteklenmektedir.
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Toksikoloji

Toksikoloji

5 Soru

1. Asagidakilerden hangisi kronik zehirlenme sonucunda
tremor, stomatit ve eretizme neden olur?

A) Civa

B) Kursun

C) Nikel

D) Kadmiyum

E) Arsenik

2. Karbon monoksit gazinin insanda toksik etkisi baslica

asagidaki mekanizmalarin hangisiyle ortaya gikar?

A) Alveolar 6dem yaparak solunumu engeller.

B) Karboksi hemoglobin olusturarak oksijenin tasinmasini
engeller.

C) Kanda bulunan hemoglobinin hiicrelere gegcisini engeller.

D) Hucre dlizeyinde oksijenin kullanimini engeller.

E) Solunum yollarinda bronkospazm yaparak solunumu
engeller.

3. Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC) tarafindan
yapilan kanserojen etkenler siniflamasina gore, kesin
kanserojen maddeler hangi sinifta yer alir?

A) Grup 1

B) Grup 2-A

C) Grup 2-B

D) Grup 3

E) Grup4

4.
duyarh organ hangisidir?
Karaciger

Overler

Bdbrek

Beyin

Mide

mooz2

5. lIsyerindeki maruziyeti s6z konusu olabilen metallerden
kursun ile ilgili, I-Kursunun viicuda baslica giris sekli
solunum yoluyladir. [I-Kursun, viicuttan baslica diski
yoluyla atilir. [ll-Kan dolasiminda ki kursun eritrositlerle
organlara tasinir ve bazi organlarda depolanir.
ifadelerinde hangileri dogrudur?

Yalniz |

Yalniz lll

Ivell

Ivelll

Ilve NI

WASKSR-

Vucutta uzun sireli kadmiyum etkilenmesi bakimindan en
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Toksikoloji

Toksikoloji — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1.

Asagidakilerden hangisi kronik zehirlenme sonucunda tremor,
stomatit ve eretizme neden olur?
Dogru cevap: A
Aciklama: Civa, kronik zehirlenme durumlarinda tremor, stomatit ve
eretizme gibi belirtilere yol agabilen bir toksindir. Civa maruziyeti,
sinir sistemi Gzerinde olumsuz etkiler yaratarak bu tlr semptomlarin
ortaya cikmasina neden olabilir.

Karbon monoksit gazinin insanda toksik etkisi baslica asagidaki
mekanizmalarin hangisiyle ortaya ¢ikar?
Dogru cevap: B
Aciklama: Karbon monoksit, hemoglobine baglanarak karboksi
hemoglobin olusturur ve bu durum oksijenin tasinmasini
engelleyerek dokulara yeterli oksijen ulasimini azaltir.

Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC) tarafindan yapilan
kanserojen etkenler siniflamasina gore, kesin kanserojen...
Dogru cevap: A
Aciklama: Kesin kanserojen maddeler, Uluslararasi Kanser
Arastirma Ajansi (IARC) tarafindan Grup 1 olarak
siniflandiriimaktadir. Bu grup, insanlarda kanserojenik etkileri kesin
olarak kanitlanmis olan maddeleri icerir.

Vucutta uzun sureli kadmiyum etkilenmesi bakimindan en
duyarli organ hangisidir?
Dogru cevap: C
Aciklama: Kadmiyum, vicutta en ¢ok bébreklerde birikir ve uzun
sureli maruziyet durumunda bébrek fonksiyonlarini olumsuz
etkileyerek bdbrek hasarina yol acar.

isyerindeki maruziyeti s6z konusu olabilen metallerden kursun
ile ilgili, I-Kursunun viicuda baslica giris sekli solunum...
Dogru cevap: D
Aciklama: Kursunun viicuda baslica girisi solunum yoluyla
gerceklesir ve kan dolasiminda eritrositlerle tasinarak organlarda
depolanir. Ancak kursunun vicuttan atilimi esas olarak bébrekler
yoluyla idrarla gergeklesir, diski yoluyla atiimi daha az 6nemlidir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

Mevzuat ve Yasal Dizenlemeler

Mevzuat ve Yasal Duzenlemeler
4 Soru

1. Asagidakilerden hangisi iISG Uygulama ilkelerinden
degildir?
A) Aralikli kontrol muayeneleri
B) Isyeri risklerinin kontrolii
C) Uygun ise yerlestirme
D) Saglik hizmeti denetimi
E) Saglik egitimi ve danismanlk

2. Balik¢i Gemilerinde Yapilan Calismalarda Saglik ve
Glvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik’e gore, denizde
calisanlarin saglk ve glvenligini etkileyen herhangi bir
olay meydana geldiginde bildirimde bulunulacak merciler
asagidakilerden hangisinde tam olarak verilmistir?

A) Sosyal Glvenlik Kurumu

) Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi

) Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanlidi ile mahallin en biyik

mulki idare amir

D) Calisma ve is Kurumu il Miidiirliigi ile Ulastirma ve Alt yapi

Bakanligi

E) SGKile olayin meydana geldigi mahallin bagh oldugu liman

baskanligi

3. Turk hukuk sistemine gére asagidakilerden hangisi
normlar hiyerarsisi agisindan Anayasa’nin altinda ancak
kanunlarin Ustiinde yer alir?

Kanun hikmiinde kararnameler

Tuzlkler

Temel hak ve 6zgurliklere iliskin uluslar arasi andlasmalar
Ydnetmelikler

TBMM i¢ Tiizigl Bu soru bazi terimler kaldirimasina

ragmen ¢ozulebilir

moomz

4. Ozel hukuk alaninda bir hukuki islemin kanunun
6ngordigi kurucu unsurlara sahip olmamasi hélinde, bu
islem icin dngorilen gecersizlik asagidakilerden
hangisidir?

Kesin Hikuimsuzluk

iptal edilebilirlik

Yokluk

Yetki saptirmasi

Tek tarafli baglamazlik

mgozz
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Mevzuat ve Yasal Diizenlemeler

Mevzuat ve Yasal Duzenlemeler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Asagidakilerden hangisi iISG Uygulama ilkelerinden degildir?
Dogru cevap: D
Aciklama: Saglik hizmeti denetimi, iISG uygulama ilkeleri arasinda
yer almaz; bu ilke daha ¢ok saglik hizmetlerinin kalitesini ve
etkinligini degerlendirmeye yoneliktir. Diger secenekler dogrudan is
sagligi ve guvenligi uygulamalariyla ilgili temel ilkeleri temsil eder.

2. Balikgi Gemilerinde Yapilan Calismalarda Saghk ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gére, denizde calisanlarin...

Dogru cevap: C
Agciklama: Balikgi Gemilerinde Yapilan Calismalarda Saglk ve
Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gére, denizde
calisanlarin saglik ve glivenligini etkileyen olaylar igin bildirimde
bulunulmasi gereken merciler, Calisma ve Sosyal Glvenlik
Bakanligi ile mahallin en blytk milki idare amiridir.

3. Turk hukuk sistemine gore asagidakilerden hangisi normlar
hiyerarsisi agisindan Anayasa’nin altinda ancak kanunlarin...

Dogru cevap: C
Aciklama: Temel hak ve dzgurliklere iliskin uluslararasi
antlasmalar, Turk hukuk sisteminde normlar hiyerarsisi agisindan
Anayasa'nin altinda ancak kanunlarin Ustliinde yer alir. Bu
antlasmalar, Anayasa'nin 90. maddesi geregi, kanunlardan Ustin
bir konumda kabul edilir.

4. Ozel hukuk alaninda bir hukuki islemin kanunun éngérdigii
kurucu unsurlara sahip olmamasi héalinde, bu islem igin...

Dogru cevap: C
Aciklama: Ozel hukuk alaninda bir hukuki islemin kanunun
0ngo6rdugu kurucu unsurlara sahip olmamasi durumunda, bu islem
yok sayilir ve yokluk durumu s6z konusu olur. Yokluk, islemin
varligini etkileyen temel unsurlarin eksik oldugu durumlar ifade
eder.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

Risk Degerlendirmesi

Risk Degerlendirmesi
3 Soru

1.

2.

3.

A)
B)
C)
D)
E)

mooz2

TS 18001 is Saghg: ve Giivenligi Yénetim Sistemleri

Standar t'ina gore ; tehlikenin tanimlanmasi, risk
degerlendirmesi ve kontrollerin belirlenmesi faaliyetleri
asagidakilerden hangisinde gerceklestirilir ?

Kontrol

Uygulama

Planlama

Onlem Alma

Yonetimin gézden gegmesi

is Sagligi ve Givenligi Risk Degerle ndirmesi Yénetmeligi
‘'ne gobre , isyerlerinde yapilacak olan risk
degerlendirmesiyle ilgili; I-Risk kontrol adimlarinin
uygulanmasi, lI-Risklerin belirlenmesi ve analizi ,
[lI-Tehlikelerin tanimlanmasi, IV-Dokimantasyon V-Risk
degerlendirmesinin yenilenmesi Asamalarinin izlenis
sirasi asagidakilerden hangisidir?

" -1-1-1v-v

1-11-1V-1-V

11-1-V-111-1V

IV-V-I1-I-111

1-11-11-1V-V

is Sagligi ve Givenligi Risk Dederlendirmesi
Yoénetmeligi'ne gore, tehlikeli sinifta yer alan bir metal
isletmesinde risk degerlendirmesi, isveren veya isveren
vekilinin baskanliginda olusturulan bir ekip tarafindan
yurutilmektedir. Buna gére asagidakilerden hangisi bu
ekipte yer almasi 6ngérilen kisilerden biri **degildir<*?

isyerinde gérevlendirilen diger saglk personeli (isyeri
hemsiresi)

isyerindeki galisan temsilcileri

isyerinde saglik ve giivenlik hizmetini yiriiten is giivenligi
uzmanlari ile isyeri hekimleri

isveren veya isveren vekili

isyerindeki destek elemanlari
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Risk Degerlendirmesi

Risk Degerlendirmesi — Cevap Anahtari ve Ac¢iklamalar

1. TS 18001 is Saghg ve Givenligi Yonetim Sistemleri Standar
t'ilna gore ; tehlikenin tanimlanmasi, risk degerlendirmesi...
Dogru cevap: C
Agciklama: Tehlikenin tanimlanmasi, risk degerlendirmesi ve
kontrollerin belirlenmesi faaliyetleri, TS 18001 standardina gore
planlama asamasinda gerceklestirilir. Bu asama, is saghgi ve
guvenligi yénetim sisteminin temelini olusturur.

2. Is Saghgi ve Giivenligi Risk Degerle ndirmesi Yénetmeligi ‘ne
gore , isyerlerinde yapilacak olan risk...

Dogru cevap: A
Agciklama: Risk degerlendirmesi suirecinde 6nce tehlikelerin
tanimlanmasi (lll), ardindan risklerin belirlenmesi ve analizi (Il)
yapilir. Sonrasinda risk kontrol adimlari (I) uygulanir,
dokumantasyon (1V) saglanir ve risk degerlendirmesi gerektiginde
yenilenir (V). Bu asamalar sirasiyla A sikkinda dogru bir sekilde
siralanmistir.

3. Is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi'ne
gore, tehlikeli sinifta yer alan bir metal isletmesinde...

Dogru cevap: A
Aciklama: Is Saghigi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yénetmeligi'nin 6 nci maddesine gore risk degerlendirmesi ekibi;
isveren veya isveren vekili baskanliginda, isyerinde saglik ve
glvenlik hizmetini yuruten is glvenligi uzmanlari ile isyeri hekimleri,
isyerindeki ¢alisan temsilcileri, destek elemanlari ve isyerindeki
battn birimleri temsil edecek sekilde belirlenen ve konuya iliskin
bilgi sahibi galisanlardan olusur. 'Diger saglik personeli' (isyeri
hemsiresi) bu maddede sayilan ekip lyeleri arasinda yer almaz. Bu
nedenle dogru cevap D sikkidir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi

Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
2 Soru

1. 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu'na gore, bir tekstil isletmesinde sigortali olarak
calisan kadinin analigi halinde kisa vadeli sigorta kollari
kapsaminda verilecek gegici is goéremezlik ddenegi,
Kanun'un 17 nci maddesine gore hesaplanacak gunlik
kazancinin ne kadandir?

A) Yatarak ve ayakta tedavilerde tamami

B) Yatarak tedavilerde Ugte ikisi, ayakta tedavilerde yarisi

C) Yatarak tedavilerde yarisi, ayakta tedavilerde Ugte ikisi

D) Yatarak ve ayakta tedavilerde yarisi

E) Yatarak tedavilerde dortte biri, ayakta tedavilerde Ugte biri

2. 5510 sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu’na goére , genel saglik sigortalilarin saglik
hizmetleri ve diger haklardan yararlanabilmeleri igin ,
saglik hizmetleri sunucusuna basvurduklari tarihten
onceki son 1 yil icinde toplam kag¢ giin genel saglk
sigortasi prim 6deme gl n sayilarinin olmasi kural olarak
gerekir?

30

moom2
o
<]
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi

Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1. 5510 sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu'na gore, bir tekstil isletmesinde sigortal olarak...

Dogru cevap: C
Aciklama: 5510 sayili Kanun'un 18 inci maddesinin Ggtncl
fikrasina gore; is kazasi, meslek hastalgi, hastalik ve sigortali
kadinin analigi halinde verilecek gegici is géremezlik 6denegi, 17
nci maddeye goére hesaplanacak gunlik kazancin yatarak
tedavilerde yarisi, ayakta tedavilerde ise Ugte ikisi olarak 6denir. Bu
nedenle dogru cevap C sikkidir.

2. 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu’na goére , genel saglik sigortalilarin saghk hizmetleri...

Dogru cevap: E
Agiklama: 5510 sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu'na gore, genel saglik sigortalilarinin saglik hizmetlerinden
yararlanabilmesi i¢in, basvuru tarihinden dnceki son 1 yil icinde
toplam 90 glin genel saglik sigortasi prim 6deme giin sayisinin
olmasi gerekmektedir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Radyasyon

Radyasyon

1 Soru

1. Asagidakilerden hangisi iyonlastirici oimayan radyasyon
grubuna girer?
A) Radyo dalgalari
B) Gama isinlari
C) Alfa pargaciklari
D) Beta pargaciklari
E) Roéntgen isinlari
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Radyasyon

Radyasyon — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Asagidakilerden hangisi iyonlastirici olmayan radyasyon
grubuna girer?
Dogru cevap: A
Aciklama: Radyo dalgalari, iyonlastirici olmayan radyasyon
grubuna girerken, gama isinlari, alfa pargaciklari, beta pargaciklari
ve rontgen isinlari iyonlastirici radyasyon olarak kabul edilir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Saglikli Yasam ilkeleri

Saglikli Yasam llkeleri

1 Soru

1. Asagidakilerden hangisi saglikli yasam ilkeleri arasinda
yer almaz ?
A) Duzenli vitamin ilaci kullaniimasi
B) Sigara icilmemesi
C) Saglkh beslenme
D) Duzenli egzersiz yapilmasi
E) Stresle bas etme
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Saglikli Yasam ilkeleri

Saglikli Yasam ilkeleri — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Asagidakilerden hangisi saglikli yasam ilkeleri arasinda yer
almaz ?

Dogru cevap: A
Aciklama: Doktor tarafindan spesifik bir eksiklik teshis edilip
onerilmedigi slirece, diizenli vitamin ilaci kullanmak genel bir
saglikli yasam ilkesi degildir. Gerekli vitamin ve minerallerin
oncelikle dengeli ve gesitli bir diyetle alinmasi esastir. Bilingsiz
takviye kullanimi faydadan gok zarar getirebilir. Diger siklar ise
saglikli yasamin temel ve evrensel olarak kabul edilmis ilkeleridir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

Sicak Carpmasi

Sicak Carpmasi

1 Soru

1.

Yaz ayinda harma n kaldirma isi yapmakta olan 44
yasinda bir erkek hasta, ylksek ates ve biling
bulanikhgiyla hastaneye getiriliyor. Muayene ve tetkikler
sonucu hastanin viucut sicakliginin 41C oldugu, sivi
-elektrolit dengesinin bozuldugu, terlemesinin ¢ok az
oldugu saptan 1yor. Bu hasta i¢in en olasi tani
asagidakilerden hangisidir?

Is1 yorgunlugu

Akut toz inhalasyonu

Sicak ¢arpmasi

Tarim ilaci zehirlenmesi

Asir yorgunluk
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Sicak Carpmasi

Sicak Carpmasi — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1. Yaz ayinda harma n kaldirma isi yapmakta olan 44 yasinda bir
erkek hasta, yiksek ates ve biling bulanikligiyla...
Dogru cevap: C
Agciklama: Bu hastada yiiksek ates, biling bulanikhigi ve terlemenin
az olmasi, sicak carpmasi (heat stroke) tanisini distindirmektedir.
Sicak garpmasi, vicut sicakhginin tehlikeli derecede yiikselmesi ve
sivi-elektrolit dengesinin bozulmasi ile karakterizedir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Sinifta Yer Alan is

Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Sinifta Yer Alan Islerde Calistirilacaklarin Me

1 Soru

1. Tehlikeli ve Gok tehlikeli Sinifta Yer Alan islerde
Calistirllacakla rin Mesleki Egitimlerine Dair Yénetmelik'in
ekinde yer alan Mesleki Egitim Alinacak Islere Ait Cizelge
de belirtilen islerde galistirilacaklarin yapilan ise uygun
mesleki egitim belgesi olarak diploma, sertifika veya
belgelerinin bulundugu hususu, asagidak ilerin hangisi
tarafindan denetlenir?

A) Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanligi is
B) Isyeri calisan temsilcisi

C) s guvenligi uzmanlari

D) Isyerinin bagli bulundugu il valilikleri

E) Maliye Bakanhgi mufettisleri
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Sinifta Yer Alan is

Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Sinifta Yer Alan islerde Calistirilacaklarin Mesleki Egitimleri — C

1. Tehlikeli ve Cok tehlikeli Sinifta Yer Alan islerde Calistirilacakla
rin Mesleki Egitimlerine Dair Yonetmelik'in ekinde...
Dogru cevap: A
Aciklama: Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli islerde calistirilacaklarin mesleki
egitim belgelerinin denetimi, Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi
tarafindan yuruatilmektedir. Bu bakanlik, is sagligi ve guvenligi ile
ilgili dizenlemeleri denetleme yetkisine sahiptir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Tikenmislik Sendromu

Tukenmislik Sendromu

1 Soru

1. Tukenmislik sendromuyla ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanlistir ?
A) lIsyerinde uzun sireli strese maruz kalmak risk
B) Yeterli aile destedi ve so syal destek, goriilme
C) Kendini gelistirme olanagi olmayisi risk
D) isyerinde adil ve hakkaniyete uygun
E) is-yetenek uyusmazhigi sonucunda ortaya cikar
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Tikenmislik Sendromu

Tukenmislik Sendromu — Cevap Anahtari ve Agiklamalar

1. Tukenmislik sendromuyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanhistir ?
Dogru cevap: D
Aciklama: Tukenmislik sendromu, isyerinde adil ve hakkaniyete
uygun bir ortamda daha az gorulir; adalet duygusunun
zedelenmesi, tikenmislik riskini artiran bir faktordar.

> iISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — g6z, istatistigini tut

isgakademim.com.tr | App Store + Google Play
Cikmis sorular + agiklamali gézimler - Sayfa 23



iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Vardiyali Calismanin Saglik Uzerine Etkileri

Vardiyall Calismanin Saglhk Uzerine Etkileri
1 Soru

1. |-Sindirim sistemi yakinmalari II-Kalp damar sistemi
yakinmalari lll-Kanser gelismesi Yukaridakilerden
hangileri vardiyali calismanin saglik lizerine etkisinin
olasi sonuglaridir?

A) Yalniz lll
B) lvell
C) lvelll
D) Il velll
E) L 1lvelll
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Vardiyali Calismanin Saglik Uzerine Etkileri

Vardiyali Calismanin Saglik Uzerine Etkileri — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. I-Sindirim sistemi yakinmalari 1I-Kalp damar sistemi yakinmalari
Ill-Kanser gelismesi Yukaridakilerden hangileri...

Dogru cevap: E
Agciklama: Vardiyali calisma, sindirim sistemi yakinmalarini
(6rnegin, mide problemleri), kalp damar sistemi sorunlarini (stres ve
uyku diizeninin bozulmasi nedeniyle) ve kanser gelisimini (uzun
sureli gece galismasinin saglik tizerindeki olumsuz etkileri)
artirabilir. Bu nedenle, tiim belirtilen durumlar vardiyali calismanin
olasi sonuglaridir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Calisanlarin Guriilti ile ilgili Risklerden Kor

Calisanlarin Gurtltu ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelil

1 Soru

1. Calsanlarin Girilti ile iigili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik’e gore; isveren, isyerinde guriltiye
maruziyetin 6nlenmesi veya azaltiimasi igin; I-Gurdltiye
maruziyetin daha az oldugu baska c¢alisma yontemlerinin
secilmesi, llI-Yapilan ise gére mimkin olan en disuk
diizeyde guriltu yayan uygun is ekipmaninin segilmesi,
lll-isyeri, isyeri sistemleri ve is ekipmanlari igin uygun
bakim programlarinin uygulanmasi Hususlarindan
hangilerini g6z 6niinde bulundurmahdir?

A) Yaniz|
B) Yanizll
C) lvell

D) llvell
E) Lilvelll
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Calisanlarin Guriilti ile ilgili Risklerden Kor

Calisanlarin Gurtilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik — Cevap Anahtari

1. Calsanlarin Giriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik’e gore; isveren, isyerinde guriltuye...
Dogru cevap: E
Aciklama: Isveren, Griilt ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik'e gore gurilti maruziyetini 6nlemek veya azaltmak igin
belirtilen tim énlemleri géz éninde bulundurmaldir; bu nedenle I, Il
ve lll maddeleri de dahil edilmelidir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Calisma Giicli ve Meslekte Kazanma Guvi Kaybi Or

Calisma Giicll ve Meslekte Kazanma Guivii Kaybi Orani Tespit Islemle

1 Soru

1. Galisma Giicl ve Meslekte Kazanma Guvi Kaybi Orani
Tespit Islemleri Yonetmeligi’ ne gore, sigortali ve hak
sahiplerinin galisma glicu kaybi oranlarinin tespitinde
esas alinacak saglik kurulu raporlarini diizenlemeye;
[-Saglik Bakanlidi egitin ve arastirma hastaneleri,
[I-Devlet universitesi hastaneleri, lll-Aile saglig
merkezleri Kuruluslarindan hangileri yetkilidir?

A) Yalniz |
B) Yalnizll
C) lvell
D) llvell
E) I, lvelll
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Calisma Giicli ve Meslekte Kazanma Guvi Kaybi Or

Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giivii Kaybi Orani Tespit islemleri — Cevap Anahtar

1. Calisma Giicl ve Meslekte Kazanma Guvi Kaybi Orani Tespit
islemleri Yénetmeligi’ ne gére, sigortali ve hak sahiplerinin...

Dogru cevap: E
Aciklama: Calisma Giicli ve Meslekte Kazanma Guvi Kaybi Orani
Tespit islemleri Yénetmeligi'ne gére, sigortali ve hak sahiplerinin
calisma glict kaybi oranlarinin tespitinde saglik kurulu raporlarini
dizenlemeye yetkili olan kuruluslar arasinda Saghk Bakanhgi
egitim ve arastirma hastaneleri, devlet Uiniversitesi hastaneleri ve
aile saghgr merkezleri bulunmaktadir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Cocuk ve Geng Iscilerin Calistiriimasi

Cocuk ve Geng Iscilerin Calistiriimasi

1 Soru

1. Cocuk ve Geng Isgilerin Calistirilma Usul ve Esaslar
Hakkinda Yoénetmelige gore , isverenin is s6zlesmesi ve
belge yukimliligu ile ilgili, I-Okula devam eden geng
iscilerin, calistirmaya baslamadan 6nce 6grenci olduguna
dair belge ister. 1I-Cocuk ve g eng isginin velisi veya
vasisi ile yazili is s6zlesmesi yapmak zorundadir .
IlI-Cocuk ve geng isciden, dnceden bildirdigi mesleki
riskler nedeniyle sorumlu olmayacagina dair yazili
taahhit alir. ifadelerinden hangileri yanhstir?

A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) Yalnizlll
D) -l

E) Il
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Cocuk ve Geng iscilerin Calistiriimasi

Cocuk ve Geng iscilerin Calistirimasi — Cevap Anahtari ve Agiklamalar

1. Cocuk ve Geng iscilerin Calistirima Usul ve Esaslari Hakkinda
Yoénetmelige gore , isverenin is s6zlesmesi ve belge...

Dogru cevap: C
Aciklama: Cocuk ve Geng Isgilerin Calistirilma Usul ve Esaslar
Hakkinda Yonetmelik Md.12'ye gore | (6grenci belgesi istenmesi) ve
Il (velisi/vasisi ile yazili is s6zlesmesi yapilmasi) isverenin
yukamlalGgudir ve dogrudur. Ill ise yanlistir: isveren mesleki
risklerden sorumlu olmadigina dair gocuk/geng isciden taahhut
alamaz; mesleki risklerden isveren sorumludur (6331 sayili Kanun
Md.4). Bu nedenle yalniz Ill yanhstir.



Bu seti ¢cozdun. Sirada ne var?

Kagit Gstliinde ¢bzmek baslangi¢. Asil fark, hangi konuda zayif oldugunu
bilerek ¢calismakta.

|ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru

» Konu testleri ve deneme sinavlari

» Her ¢6zUmden sonra istatistigin tutulur

Hangi konuda kag net kaybettigini gorursun

Yanlislarin tekrar karsina cikar, 6grenene kadar

App Store « Google Play

isgakademim.com.tr/indir
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