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Meslek Hastaliklari
39 Soru

1. 300 kisinin calistigi bir isyerinde yapilan saghk
taramasinda 30 tiberkiloz vakasi tespit edilmistir. Bu
vakalardan 15'inin tliberkiloz tedavisi aldigi, diger
calisanlara ise ilk kez tani konuldugu belirlenmistir. Bu
isyerinde tuberkiloz prevalansi ylizde kagtir?

A) 5

B) 10
C) 15
D) 20
E) 25

2. Asbestli malzeme Uretimi yapilan 500 kisinin g¢alistigi bir
isletmede, calisanlar 10 yil boyunca akciger kanseri
acisindan izlenmis ve bu sire iginde 4 isgide akciger
kanseri gelistigi saptanmistir. Bu isletmede akciger
kanserinin 10 yillik insidans hizi binde kagtir?

3. Asbestli malzeme Uretimi yapilan bir isyerinde, isyeri
hekiminin ¢alisanlarin ise giris ve periyodik
muayenelerinde akciger kanseri riski bakimindan dikkate
almasi gereken en 6nemli durum asagidakilerden
hangisidir?

A) Alkol aliskanhgi

B) Sigara aliskanligi

C) Tibbi ilag suistimali

D) Uyusturucu madde aliskanhgi
E) Kahve aliskanligi

4. Asagidaki ¢calisma bicimlerinden hangisi mesleki kas
iskelet sistemi hastaliklari igin risk olusturabilecek
durumlardan biri degildir?

A) Tekrarli hareketler

B) Uzun slre ayni pozisyonda durmayi gerektiren hareketler
C) Mekanik stresler

D) Dinlenerek yapilan hareketler

E) Titresime maruz kalinan hareketler

5. Asagidakilerden hangisi akcigerlerde demir tozu ve demir
oksit tozlarinin birikmesi sonucu ortaya ¢ikan bir
pnémokonyoz tirtudar?

A) Siderozis

B) Bisinozis

C) Fibrozis

D) Mezotelyoma

E) Silikozis

6. Asagidakilerden hangisi akcigerlerde graniilomattz
interstisyel pndmoniye neden olur?

Berilyum

Kobalt

Demir

Bakir

Pamuk tozu

moomz

7. Asagidakilerden hangisi asbestin 6zelliklerinden biridir?

A) lletkendir ve dis etkenlere dayaniksizdir.

B) Boyu eninin 3 katindan daha fazla olan lifleri daha tehlikelidir.

C) Sanayide en c¢ok kullanilan asbest tlri mavi renkli krosidolit
asbesttir.

D) Sanayi devriminden sonra kullaniimaya baslanan bir
mineraldir.

E) Uretimi zordur ve maliyeti yiiksekir.

8. Asagidakilerden hangisi hipersensitivite pnémon isi
tablosu goérilebilen mesleki solunum sistemi
hastaliklarindan biri degildir ?

A) Kus besleyenlerin akciger hastaligi
B) Ciftci akcigeri

C) Koémdur isgisi pnédmokonyozu

D) Malt iscileri akcigeri

E) Bagasozis

9. Asagidakilerden hangisi isle ilgili hastaliklardan biri
degildir?
A) Koroner kalp hastaligi
B) Kronik bronsit
C) Diabetes mellitus
D) Siderozis
E) Hipertansiyon

10. Asagidakilerden hangisi m eslek hastaliklarindan biridir?
Koroner kalp hastaligi

Bronsiyal astim

Bagasozis

Kronik bronsit

Bel agrisi

nmoozz

11. Asagidakilerden hangisi organik toz olarak siniflandirilir?
Saman tozu

Demir tozu

Kuakdart tozu

Kireg tozu

Asbest tozu

WICRTAR

12. Asagidakilerden hangisi organik tozlara bagli olarak

meydana gelen akciger hastaliklarindan biridir?
A) Asbestozis
B) Stannozis
C) Bagasozis
D) Silikozis
E) Siderozis

13. Asagidakilerden hangisi organik tozlarin neden oldugu

mesleki solunum sistemi hastahgidir?
A) Komdr is¢isi pnomokonyozu
B) Silikozis
C) Asbestozis
D) Siderozis
E) Bisinozis
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14. Asagidakilerden hangisi, akcigerlerde belirgin fibrozise ve

akciger fonksiyonunda belirgin degisiklige yol acan,
kollajen6z pnémokonyoz etkenlerinden biridir?
Seryum dioksit

Baryum cevheri

Demir oksit

Kalay cevheri

Talk

nmoomz

15. Cam Ufleyicilerinin kataraktin da asagidakilerden hangisi
etkendir ?

Mordétesi isinlar

Radyo dalgalari

Parlak i1sik

Kizilétesi isinlar

Gama isin lari

mgoz2

16. Cam Ufleyicilerinin kataraktin da asagidakilerden hangisi
etkendir?

Morétesi 1sinlar

Radyo dalgalari

Parlak 1sik

Kizil6tesi isinlar

Gama isinlari

mooz2

17. Demir yolu galisanlari, kamyon sof6rle ri gibi dizel motoru
egzozuna maruz kalanlarda hangi kanser turi daha ¢ok
goralar?

Akciger kanseri

Mesane timori

Karacige r anjiyosarkomu

Losemi

Nonmelanomatdéz cilt kanseri

mooz2

18. Giurlltiye bagli isitme kayiplarinda, odyogramda tipik
olarak dncelikle hangi frekanslarda ki seslerde isitme
kaybi tespit edilir?

4000 Hertz frekansinda

Akut dénemde butiin frekanslarda

1000 Hertz ve altindaki frekanslarda

1000-2000 Hertz araligindaki frekanslarda

3000 Hertz frekansinda

mooz2

19. I-Arsenik lI-Polisiklik aromatik hidrokarbonlar lll-Toluen
Yukaridakilerden hangileri mesleki maruziyete bagli
olarak gelisen mesane kanseri risk faktérlerindendir?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) Yalnizlll

D) Ivell

E) I 1lvell

20. l|-Asbestozis II-Stannozis llI-Silikozis Yukaridaki
hastaliklardan hangileri kollajendz pnémokonyozlar
grubunda yer alir?

A) Yalniz |
B) lvell
C) lvelll
D) Il velll
E) IL1lvell

21. |-Baryum tozu llI-Demir tozu IlI-Silis tozlar
Yukaridakilerden hangileri kronik obstriktif akciger hastal
Igina neden olur?

A) Yalniz|
B) Yanizll
C) Yalnizlll
D) lvell
E) llvelll

22. |-Et kesme isleri |I-El aletleri ile yapilan montaj isler i

IlI-Berberlik Yukaridakilerden hangileri karpal tii nel
sendromu igin riskli islerdendir ?

A) Yalniz|

B) Yalniz lll

C) lvell

D) llvell

E) I 1lvelll

23. |-Kadmiyum ll-Arsenik IlI-B-naftilamin Yukaridaki

etkenlerden hangilerine maruziyet mesleksel mesane
kanserine neden olur?

A) Yalniz Il
B) Ivell
C) lvelll
D) Il velll
E) L lvelll

24. |-Karbon monoksit II-Karbon sulfir Ill-Nitratlar

Yukaridakilerden hangileri kalp damar hastaligina neden
olabilen mesleki risk faktorlerindendir?

A) Yalniz|

B) Yalnizlll

C) lvell

D) Ivell

E) I, lvelll

25. |-Kobalt - Kardiyomiyopati llI-Arsenik - Periferik damar

hastaligi lll-Cinko - Miyokard enfarktiisii isyerlerindeki
maruziyet sonucu olusabilen kalp damar sistemi
hastaliklari bakimindan etken -sonug iliskisi verilen
yukaridaki eslesmelerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
B) Yalnizll|
C) lvell

D) llvelll
E) I, llvelll

26. |-Plevral plak II-Mezotelyoma lllI-Akciger kanseri

Yukaridakilerden hangileri asbestin saglik etkilerindendir?
A) Yaniz Il

B) Yanizlll
C) lvell

D) Il velll
E) Lilvelll
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27. Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda 33. Mesleki deri hastaliklari tanisi konulurken
Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik asagidakilerden hangisinin bilinmesi digerlerinden daha
kapsaminda maruziyet degerlendirmesi yapilirken az 6nemlidir?
mesleki kanser etkenleri ile hedef organ iliskisi dikkate A) Hastalik yakinma 6ykisi
alinir. Buna goére; |. Asbest - Mezotelyoma, Il. Benzen - B) Kisinin alerjik bir 6zelligi olup olmadigi
Lésemi, Ill. Kadmiyum - Mide kanseri, IV. Vinil klorGr - C) Calisma yasaminda karsilastigi maddeler
Karaciger kanseri eslestirmelerinden hangileri dogrudur? D) Galisanin egitim durumu
A) Yalnizl E) Isyerinde benzer yakinmasi olanlarin varhgi
B) lvell
C) llvelll . o .
D) I, llvelll 34. Mesleki etkilenim sonucu olusan cilt hastaliklari arasinda
E) I, llvelV asagidakilerden ha ngisi digerlerine gore daha sik
gbraldr?
A) Kontakt dermatit
28. Kilinik ve ¢alisma kosullari gésterilerek meslek hastaligi B) Cilt kanseri
tanisi kondugunda belirlenmis yGkimlilik siresi C) Erizipel
aslimissa asagidakilerden hangisi gegerli degildir? D) Fotodermatit
A) Meslek hastaliklari listesindeki yikimllik siresi asilsa bile E) Radyodermatit
meslek hastaligi sayilabilir.
% ;Ij\lirlilgnsgzgzlrlz:\gdci)rnili.\(uksek Saglik Kuruluna basvurusuyla 35. On yildan fa zla zamandir madenci olarak ¢alisan 38
C) Kurumun Sosyal Sigorta Yiiksek Saglik Kuruluna yasindaki erkek hastada maske yliz, ekstremitelerde
basvurusuyla yeniden degerlendirilir. titremeler, motor sistem testlerinde reaksiyon zamaninda
D) Sosyal Sigorta Yiksek Saglik Kurulunun karariyla meslek gerileme ve Ureme sagligi sorunlari saptaniyor. Bu
hastaligi sayilabilir. madenci asagidakilerden hangisine maruz kalmis
E) Kamu Universiteleri hastaneleri tarafindan degerlendirilip olabilir?
onaylanirsa meslek hastalgi sayilabilir. A) Manganez
B) Kalay
. S o . . C) Kursun
29. Mesleki astim ile ilgili as agidakilerden hangisi yanhstir ? D) Cinko
Mesleki astimda klinik bulgular genel E) Nikel

A)

B) Hastalarda oksuruk, hisiltili solunu m ve
C) Kisinin astiminin meslek ile iliskisi is

D) Mesleki astim tanisi icin PEF (hizli

E)

36. Seramik atdlyesinde 14 yildir galisan Salih Usta,
Mesleki astim degerlendirmesinde aler;j i

egzersizle ortaya ¢ikan nefes darligiyla isyeri saglik ve
guvenlik birimine basvurmustur. Dinlemekle akcigerinde
seyrek ralleri mevcut olup akciger grafisinde Ust loblarda
belirgin yaygin kiigiik nodiler hiler lenflerde yumurta
kabugu seklinde kalsifiye opasiteler ile restriktif tipte
solunum fonksiyon testi bozuklugu saptanmistir. Bu klinik
tabloya asagidaki hastaliklardan hangisi neden olmustur?
Asbestozis

Silikozis

Siderozis

Bisinozis

Antrakozis

30. Mesleki astim ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Mesleki astimda klinik bulgular genel astimin klinik
bulgularindan belirgin sekilde farklidir.

B) Hastalarda oksurik, hisiltili solunum ve nefes darligi 6n
plandadir.

C) Kisinin astiminin meslek ile iliskisi is anamneziyle A)
degerlendirilir. B)

D) Mesleki astim tanisi icin PEF (hizli ekspiratuvar akim) testi ile C)
izlem yapilmasi yararlidir. D)

E) Mesleki astim degerlendirmesinde alerji testlerinin yarari E)
sinirhdir.

31. Mesleki cilt hastaliklariyla ilgili asagidakilerden hangisi 37. Uzun sire soguk ve nemli ortamlarda calisan isgilerde

yanlistir ? ayaklarda maserasyon ve doku nekrozu ile kendini
A) Ellerdeki kontakt dermatitler en yaygin gosteren tablo asagidakilerden hangisidir?
B) Atopi siklikla nemli bir kofaktordr. A) Siper Ayagi
C) Islak ¢imento ciddi cilt yaniklarina neden B) Miliaria
D) Titresimli cihaz kullananlarin 6zellikle el C) Beyaz parmak
E) Formald ehit ve dikromatlar, temas sonucu D) Soguk urtikeri

E) Deri Tuberkulozu

32. Mesleki cilt hastallari ile ilgili, I-Lezyo nlar en sik alt
ekstremitelerde gozlenir. |I-Blylk bir kismi kontakt
dermatitleridr. llI-Radyasyon ve basing bu hastaliklara
neden olabilen fiziksel etmenlerdendir . ifadelerinden
hangileri dogrudur?

38. Yaz ayinda harman kaldirma isi yapmakta olan 44
yasinda bir erkek hasta, ylksek ates ve biling
bulanikhgiyla hastaneye getiriliyor. Muayene ve tetkikler
sonucu hastanin viicut sicakliginin 41C oldugu,

A) Yalniz | sivi-elektrolit dengesinin bozuldugu, terlemesinin ¢ok az
B) Yalniz Il oldugu saptaniyor. Bu hasta igin en olasi tani

C) lvell asagidakilerden hangisidir?

D) Ilvelll Ist yorgunlugu

E) Llvell Akut toz inhalasyonu

Tarim ilaci zehirlenmesi

A)
B)
C) Sicak garpmasi
D)
E) Asiri yorgunluk

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut
isgakademim.com.tr | App Store + Google Play
Cikmis sorular + agiklamal ¢ézimler - Sayfa 4



iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Meslek Hastaliklar

39. Yirmi bes yildir gemi yapimi isinde galisan 48 yasindaki
erkek hasta gunde 3 -4 saat kadar kaynak isleri
yapmakta oldugunu ve isiyle ilgili olan titresimli el
aletlerini siklikla kullandigini séyluyor. On alti yildir
6zellikle soguk havalarda artan sekilde el parmaklarinda
beyaz renk degisikligi, parmaklarda karincalanma
oldugunu, parmaklarinin tutma ve sikma yeteneginin
azaldigini belirtiyor. Buna goére asagidakilerden hangisi
sdylenemez ?

A) El pa rmaklarinda gelisen bu tabloya b eyaz
B) Kullanilan titresimli el cihazlarinin sap

C) Bu galismada butln vicut vibrasyonu

D) Calismaya belirli stirelerde ara verilmesi

E) Bu tablo fiziksel nedenli bir meslek hastalig
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Meslek Hastaliklari — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

300 kisinin calistidi bir isyerinde yapilan saglik taramasinda 30
tuberkuloz vakasi tespit edilmistir. Bu vakalardan...
Dogru cevap: B
Aciklama: Tuberkuloz prevalansi, belirli bir populasyondaki mevcut
vakalarin sayisinin, o populasyonun toplam sayisina orani olarak
hesaplanir. Bu durumda, 30 tiiberkilloz vakasi 300 galisan arasinda
oldugundan, prevalans %10 olarak bulunur.

Asbestli malzeme Uretimi yapilan 500 kisinin ¢alistigi bir
isletmede, calisanlar 10 yil boyunca akciger kanseri...
Dogru cevap: A
Aciklama: insidans hizi = (yeni vaka sayisi / risk altindaki niifus) x
1000 = (4 / 500) x 1000 = 8 %o. 10 yillik takip siresi izlem
PERIYODUDUR; oran ayrica 10 ile garpilmaz. 10 yillik kiimilatif
insidans %o8'dir.

Asbestli malzeme Uretimi yapilan bir isyerinde, isyeri hekiminin
calisanlarin ise giris ve periyodik muayenelerinde...
Dogru cevap: B
Aciklama: Sigara aliskanhgi, akciger kanseri riskini artiran en
onemli faktdrlerden biridir ve asbest maruziyeti ile birlestiginde bu
riski daha da yukseltir. Bu nedenle, isyeri hekiminin calisanlarin
sigara aliskanliklarini dikkate almasi kritik 5neme sahiptir.

Asagidaki calisma bicimlerinden hangisi mesleki kas iskelet
sistemi hastaliklari igin risk olusturabilecek durumlardan...
Dogru cevap: D
Aciklama: Dinlenerek yapilan hareketler, kas iskelet sistemi
Uzerindeki stresi azaltir ve bu nedenle mesleki kas iskelet sistemi
hastaliklari igin risk olusturmaz.

Asagidakilerden hangisi akcigerlerde demir tozu ve demir oksit
tozlarinin birikmesi sonucu ortaya ¢ikan bir pnémokonyoz...
Dogru cevap: A
Agciklama: Siderozis, akcigerlerde demir tozu ve demir oksit
tozlarinin birikmesi sonucu ortaya gikan bir pnémokonyoz turidur.
Diger secenekler farkli tozlarin neden oldugu akciger hastaliklarini
ifade etmektedir.

Asagidakilerden hangisi akcigerlerde grantlomat6z interstisyel
pnémoniye neden olur?
Dogru cevap: A
Agiklama: Berilyum, akcigerlerde granilomatdz interstisyel
pnémoniye neden olabilen bir madde olarak bilinir. Bu maddeye
maruz kalma, grantlom olusumuna yol agarak akciger dokusunda
iltihaplanma ve hasara neden olabilir.

Asagidakilerden hangisi asbestin 6zelliklerinden biridir?
Dogru cevap: C
Aciklama: Krosidolit, mavi asbest olarak bilinir ve sanayide en
yaygin kullanilan asbest turlerinden biridir. Diger siklar asbestin
ozellikleriyle gelismektedir.

Asagidakilerden hangisi hipersensitivite pndmon isi tablosu
gOrulebilen mesleki solunum sistemi hastaliklarindan biri...
Dogru cevap: C
Aciklama: Kémdr iscisi pndmokonyozu, hipersensitivite pnémonisi
ile iliskili bir hastalik degildir; bu hastalik, uzun sureli kémur tozu
maruziyeti sonucu gelisen bir akciger hastaligidir.

9.

Asagidakilerden hangisi isle ilgili hastaliklardan biri degildir?
Dogru cevap: C

Aciklama: isle ilgili hastaliklar (work-related diseases): koroner kalp

hastaligi, kronik bronsit, hipertansiyon, sideroz gibi is ortami
kosullariyla iliskilendirilebilen hastaliklardir. Diabetes mellitus ise
birincil olarak genetik ve yasam tarzi faktorlerine baghdir; ILO/WHO
siniflamasinda isle ilgili hastaliklar arasinda yer almaz.

10. Asagidakilerden hangisi m eslek hastaliklarindan biridir?

1.

Dogru cevap: C

Agiklama: Bagasozis, tarim ve 6zellikle pamuk isleme sektoriinde
calisanlarda gorulen bir meslek hastaligidir. Diger segenekler genel
saglik sorunlaridir ve meslek hastahgr olarak siniflandiriimaz.

Asagidakilerden hangisi organik toz olarak siniflandirilir?
Dogru cevap: A

Agiklama: Saman tozu, bitkisel kbkenli bir madde oldugu igin
organik toz olarak siniflandirilir. Diger secenekler ise mineral veya
metal tozlaridir.

12.  Asagidakilerden hangisi organik tozlara bagl olarak meydana

gelen akciger hastaliklarindan biridir?
Dogru cevap: C
Aciklama: Bagasozis, organik tozlara bagh olarak meydana gelen
bir akciger hastaligidir ve genellikle seker kamisi tozuna maruz
kalma sonucu ortaya ¢ikar. Diger secenekler ise genellikle inorganik
tozlarla iliskilidir.

13. Asagidakilerden hangisi organik tozlarin neden oldugu mesleki

solunum sistemi hastaligidir?
Dogru cevap: E
Agiklama: Bisinozis, pamuk tozuna maruz kalma sonucu gelisen bir
mesleki solunum sistemi hastaligidir ve organik tozlarin neden
oldugu bir hastalik olarak kabul edilir.

14. Asagidakilerden hangisi, akcigerlerde belirgin fibrozise ve

akciger fonksiyonunda belirgin degisiklige yol agan,...
Dogru cevap: E
Agiklama: Talk, akcigerlerde belirgin fibrozise yol agabilen bir
madde olarak bilinir ve pnémokonyoz etkenleri arasinda yer alir.
Diger segenekler, bu tir bir etki yaratma potansiyeline sahip
degildir.

15. Cam ufleyicilerinin kataraktin da asagidakilerden hangisi

etkendir ?
Dogru cevap: D
Aciklama: Cam Ufleyicileri ergimis cama uzun slire maruz kalir; bu
isin karakteristik mesleki katarakt etkeni KIZILOTESI (infrared, IR)
Isinlardir — 'glassblower's cataract' olarak da bilinir. Lensin isi
emilimi sonucu posterior kortikal opasite gelisir. Morétesi 1sinlar
daha ¢ok kornea ve fotokeratit ile iliskilidir; cam Ufleyici kataraktinin
primer nedeni IR'dir.

16. Cam Ufleyicilerinin kataraktin da asagidakilerden hangisi

etkendir?
Dogru cevap: D
Agiklama: Cam Ufleyicilerinde gorilen katarakt, eriyen camdan
yayilan ylksek yodunluklu kizil6tesi (enfraruj) i1sinlara uzun sireli
maruziyet sonucu olusur ('isi katarakti'). Morétesi isinlar daha gok
fotokeratit ve cilt etkileriyle iliskilidir; cam Ufleyici kataraktinda temel
etken kizilotesi isinlardir.
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17. Demir yolu galisanlari, kamyon soférle ri gibi dizel motoru
egzozuna maruz kalanlarda hangi kanser turt daha cok...
Dogru cevap: A
Aciklama: Dizel motor egzozlari, 6zellikle akciger kanseri ile
iliskilendirilen kanserojen maddeler icermektedir. Demir yolu
calisanlari gibi dizel motor egzozuna maruz kalan bireylerde akciger
kanseri riski artmaktadir.

18. Gdurlltiye bagl isitme kayiplarinda, odyogramda tipik olarak
oncelikle hangi frekanslarda ki seslerde isitme kaybi...
Dogru cevap: A
Aciklama: Gurdltiye bagl isitme kayiplarinda, odyogramda tipik
olarak 4000 Hertz frekansinda isitme kaybi tespit edilir. Bu frekans,
glriltiye maruz kalan bireylerde en sik etkilenen frekans araligidir.

19. I-Arsenik II-Polisiklik aromatik hidrokarbonlar Ill-Toluen
Yukaridakilerden hangileri mesleki maruziyete bagl olarak...

Dogru cevap: D
Aciklama: Verilen agiklama dogrudur. Uluslararasi Kanser
Arastirmalari Ajansi'na (IARC) goére arsenik ve polisiklik aromatik
hidrokarbonlar (PAH) mesane kanseri i¢in kanitlanmis risk
faktorleridir (Grup 1 Kanserojenler). Toluen ise mesane kanseri ile
iliskilendirilmemistir (Grup 3).

20. I|-Asbestozis Il-Stannozis IlI-Silikozis Yukaridaki hastaliklardan
hangileri kollajendz pnémokonyozlar grubunda yer alir?
Dogru cevap: C
Aciklama: Asbestozis ve silikozis, kollajen6z pnémokonyozlar
grubunda yer alirken, stannozis bu gruba dahil degildir. Bu nedenle
dogru cevap | ve llI'tur.

21. |-Baryum tozu ll-Demir tozu IlI-Silis tozlari Yukaridakilerden
hangileri kronik obstriktif akciger hastal 1gina neden...
Dogru cevap: C
Aciklama: Silis tozlari, uzun siireli maruziyet sonucunda kronik
obstruktif akciger hastaligina (KOAH) yol agabilen bir madde olarak
bilinirken, baryum ve demir tozlari bu tir bir etki yaratmaz.

22. |-Et kesme isleri lI-El aletleri ile yapilan montaj isler i lll-Berberlik
Yukaridakilerden hangileri karpal tu nel...

Dogru cevap: E
Agiklama: Karpal tunel sendromu, el bilegi bolgesinde sinir
stkismasi sonucu olusur ve surekli tekrarlayan hareketler,
zorlanmalar ve titresimler bu durumu tetikleyebilir. Et kesme isleri, el
aletleri ile montaj ve berberlik gibi isler, bu tir tekrarlayan
hareketleri icerdiginden hepsi riskli islerdir.

23. I-Kadmiyum lI-Arsenik [ll-B-naftilamin Yukaridaki etkenlerden
hangilerine maruziyet mesleksel mesane kanserine neden...
Dogru cevap: E
Aciklama: Kadmiyum, arsenik ve B-naftilamin, mesleksel maruziyet
durumlarinda mesane kanseri ile iliskilendirilen kanserojen
maddelerdir. Bu nedenle, tim bu etkenler mesleksel mesane
kanserine neden olabilir.

24. |-Karbon monoksit II-Karbon sdlfur llI-Nitratlar Yukaridakilerden
hangileri kalp damar hastaligina neden olabilen...

Dogru cevap: E
Aciklama: I-Karbon monoksit: hipoksiye yol acarak iskemik kalp
hastaligi riskini artirir. lI-Karbon disilfiur (CS2): viskoz rayon
endustrisinde klasik aterojenik kardiyovaskuiler mesleki risktir.
IlI-Nitratlar: dinamit/patlayici iscilerinde is haftasi baslangicindaki
tolerans kaybi sonrasi 'Pazartesi miyokard infarktlsd' olgulariyla
bilinir. Ugli de mesleki kalp-damar risk faktéridar.

25. |-Kobalt - Kardiyomiyopati llI-Arsenik - Periferik damar hastaligi

I1I-Cinko - Miyokard enfarktiisii isyerlerindeki...
Dogru cevap: C
Aciklama: Kobalt maruziyeti kardiyomiyopatiye, arsenik maruziyeti
ise periferik damar hastaligina yol acabilir. Ancak ¢inko
maruziyetinin dogrudan miyokard enfarktiisiine neden oldugu
kanitlanmamistir, bu nedenle yalnizca | ve Il eslesmeleri dogrudur.

26. |-Plevral plak II-Mezotelyoma llI-Akciger kanseri
Yukaridakilerden hangileri asbestin saglk etkilerindendir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Asbest, plevral plaklar, mezotelyoma ve akciger kanseri
gibi ciddi saglik sorunlarina yol agabilen bir madde olarak bilinir. Bu
nedenle, tim belirtilen saglk etkileri asbestin etkileri arasinda yer
almaktadir.

27. Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglk ve
Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik kapsaminda
maruziyet...

Dogru cevap: E

Aciklama: Asbest maruziyeti basta plevra ve periton mezotelyomasi
olmak uzere akciger kanserine yol acar (I dogru). Benzen
maruziyeti kemik iligini etkileyerek I6semiye neden olur (Il dogru).
Kadmiyum akciger ve prostat kanseriyle iliskilendirilir; mide
kanseriyle klasik bir mesleki eslestirmesi yoktur (Il yanhs). Vinil
klortir monomeri karacigerin anjiyosarkomuna yol acar (IV dogru).
Bu nedenle dogru eslestirmeler |, Il ve IV olup dogru cevap E'dir.

28. Kiinik ve calisma kosullari gosterilerek meslek hastaligi tanisi
kondugunda belirlenmis yukimlillk siresi asiimissa...
Dogru cevap: E
Agciklama: Kamu Universiteleri hastaneleri tarafindan degerlendirilip
onaylanmasi, meslek hastaligi tanisini gegerli kilmaz; zira meslek
hastaligi tanisi, belirlenen yikumlulik sureleri iginde yapiimalidir.

29. Mesleki astim ile ilgili as agidakilerden hangisi yanlistir ?
Dogru cevap: A
Agiklama: Mesleki astimda klinik bulgular spesifiktir ve mesleki
maruziyetle (is yerinde alevlenme, hafta sonu/tatilde gerileme
paterni) yakindan iliskilidir; bu nedenle 'klinik bulgular geneldir'
ifadesi yanhstir. Tanida is-belirti iliskisi, PEF takibi ve spesifik
IgE/brons provokasyonu kullanilir.

30. Mesleki astim ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
Dogru cevap: A
Aciklama: Mesleki astimin klinik bulgulari, genel astimin
bulgulariyla benzerlik gdsterir; 6ksirik, hisiltili solunum ve nefes
darligi gibi belirtiler her iki durumda da goérdlir. Bu nedenle, A sikki
yanlistir.

31. Mesleki cilt hastaliklariyla ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir ?
Dogru cevap: C
Agciklama: Islak ¢imento, yiksek alkali pH'si (yaklasik 12-13)
nedeniyle uzun siireli ciltle temasta CIDDI KIMVYASAL YANIKLARA
yol acar — insaat iscilerinde tipik bir mesleki yaralanmadir. Bu
nedenle islak gimentonun ciddi cilt yaniklarina 'neden olmadigini'
sOyleyen ifade yanlistir.

32. Mesleki cilt hastalilari ile ilgili, I-Lezyo nlar en sik alt
ekstremitelerde gézlenir. 1l1-Blyuk bir kismi kontakt...

Dogru cevap: D
Agciklama: | yanlis: mesleki cilt hastaliklarinda lezyonlar en sik
ELLER ve Ust ekstremitelerde (alt ekstremitelerde degil) gorulir. Il
dogru: mesleki dermatozlarin bliylk ¢ogunlugu (>%80) kontakt
dermatittir. Ill dogru: radyasyon ve basing (mekanik) gibi fiziksel
etmenler mesleki cilt hastaliklarina neden olabilir. Dogru cevap: Il
ve lll.
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33. Mesleki deri hastaliklar tanisi konulurken asagidakilerden
hangisinin bilinmesi digerlerinden daha az 6nemlidir?

Dogru cevap: D
Aciklama: Calisanin egitim durumu, mesleki deri hastaliklarinin
tanisinda diger faktorlere gére daha az 6nem tasir. Hastalik
yakinma 8ykusu, alerjik 6zellikler, maruz kalinan maddeler ve
benzer yakinmalari olanlarin varligi, tani koyma sirecinde daha
kritik bilgilerdir.

34. Mesleki etkilenim sonucu olusan cilt hastaliklari arasinda
asagidakilerden ha ngisi digerlerine gore daha sik gorulir?
Dogru cevap: A
Aciklama: Kontakt dermatit, ciltteki irritasyon veya alerjik
reaksiyonlar sonucu sikga gorilen bir mesleki cilt hastaligidir ve is
yerlerinde maruz kalinan kimyasallar veya maddeler nedeniyle
yaygin olarak ortaya ¢ikar.

35. Onyildan fa zla zamandir madenci olarak galisan 38 yasindaki
erkek hastada maske yUz, ekstremitelerde titremeler,...
Dogru cevap: A
Aciklama: Madencilikte maruz kalinan mangan, norolojik etkileri ile
bilinir ve titreme, motor sistemde gerileme gibi belirtilere yol agabilir.
Ayrica, mangan maruziyeti ireme sagligi sorunlarina da neden
olabilir.

36. Seramik atolyesinde 14 yildir galisan Salih Usta, egzersizle
ortaya cikan nefes darliiyla isyeri saglik ve glivenlik...
Dogru cevap: B
Aciklama: Salih Usta'nin belirtileri ve akciger grafisindeki bulgular,
silikozis ile uyumludur. Silikozis, silika tozuna maruz kalma sonucu
gelisen bir hastaliktir ve genellikle nodiler lezyonlar ve restriktif
solunum fonksiyon bozukluklari ile karakterizedir.

37. Uzun silire soguk ve nemli ortamlarda galisan iscilerde ayaklarda
maserasyon ve doku nekrozu ile kendini gosteren tablo...

Dogru cevap: A
Agiklama: Uzun surre soguk ve nemli ortamlarda ayaklarin bu
kosullara maruz kalmasi sonucu ayaklarda maserasyon, sisme, his
kaybi ve ilerleyen evrede doku nekrozu ile giden tabloya 'Siper
ayag!' (trench foot) denir. Beyaz parmak sendromu ise el
parmaklarinda titresim ve/veya soguk kaynakli vazospazmla giden
Raynaud benzeri bir tablodur ve ayaklarda maserasyon/nekroz
yapmaz.

38. Yaz ayinda harman kaldirma isi yapmakta olan 44 yasinda bir
erkek hasta, ylksek ates ve biling bulanikligiyla hastaneye...
Dogru cevap: C
Agiklama: Hastanin yliksek atesi, biling bulanikligi ve terlemesinin
az olmasi, sicak carpmasi tanisini destekler. Sicak ¢arpmasi, vicut
sicakhginin tehlikeli seviyelere yiikselmesiyle birlikte sivi-elektrolit
dengesinin bozulmasina yol acar.

39. Yirmi bes yildir gemi yapimi isinde calisan 48 yasindaki erkek
hasta glinde 3 -4 saat kadar kaynak isleri yapmakta...
Dogru cevap: C
Aciklama: Butlin vucut vibrasyonu, genellikle tim vicut titresimi ile
ilgili sorunlari ifade ederken, bu durumda belirtilen sorunlar el ve
parmaklarla sinirlidir. Bu nedenle, bitiin viicut vibrasyonu ifadesi
bu tabloya uygun degildir.



Bu seti ¢cozdun. Sirada ne var?

Kagit Gstliinde ¢bzmek baslangi¢. Asil fark, hangi konuda zayif oldugunu
bilerek ¢calismakta.

|ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru

» Konu testleri ve deneme sinavlari

» Her ¢6zUmden sonra istatistigin tutulur

Hangi konuda kag net kaybettigini gorursun

Yanlislarin tekrar karsina cikar, 6grenene kadar
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