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39 Soru + Aciklamali Cozumler

2017 sinavi -« isyeri hekimligi sinavi igin
Cikmis sorular « Mevzuat referansli agiklamalar

Bu setteki sorular gegmis ISG sinavlarinda gikmis gergek sorulardir. Céziimler mevzuat maddesi
referansiyla hazirlanmistir.

BU SETTEKI KONULAR

Kimyasal Etkenler 8 soru
Epidemiyoloji 5 soru
Kimyasal Risk Etmenleri 5 soru
Biyolojik Etkenler 4 soru
Biyolojik Risk Etmenleri 3 soru
Fiziksel Etkenler 3 soru
Asbestin Ozellikleri 1 soru
Civa ve Saglik Etkileri 1 soru

Hatirlatma: iSG sinavlarinda yanlis cezasi yoktur. Net = dogru sayisidir, puan = (dodru + toplam soru) x
100. Bu yUzden higbir soruyu bos birakma.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

Kimyasal Etkenler

Kimyasal Etkenler
8 Soru

1. 1950 -1960 yillar arasinda Japonya’'nin Minamata
Korfezi’'ndeki fabrikalarin neden oldugu gevre kirliligi
sonucu bu boélgede yasayanlarda &fori, irritasyon,
anksiyete, duygusal bozukluklar, tremor ve serebellar
ataksi, isitme kaybiyla birlikte yaygin ensefalopati
bulgularinin gézlenmesine neden olan etken
asagidakilerden hangisidir?

Metil civa

Kadmiyum

Krom VI

Manganez

Kursun

nmoomz

2. Arseni k bilesikleri; I-Titst formunda inhalasyonu,

11-Sindirim kanalinda emilim, Ill-Deride absorbe ediime

A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) Yalnizlll
D) Ivell

E) I, 1lvelll

3. Asagidaki maddelerden hangisi oda sicakhiginda su ile

temas ettiginde alev lenir gaz ¢ikmasina neden olur?
Benzen (C6H6)

Bakir (Cu) metali

Demir (Fe) metali

Potasyum (K') metali

Sodyum Kilortir (NaCl)

moom2

4. Baslica lehim -kaynak islemi, boya imalati, cam
endustrisinde maruziyeti gdzlenen, yaygin ve siddetli
eklem ve omurga agrilari, zayifladikga kirllganlasan

kemik yapisi, osteomalazi, kansizlik ve bébrek yetmezlIigi

komplikasyonlari nedeniyle 6élime yol acan e tken
asagidakilerden hangisidir?

Kadmiyum

Civa

Kukdrt dioksit

Mangan

Krom

nmoomz

5.  Bir kimyasal madde nin malzeme giivenlik bilgi formunda

bu maddeyle ilgili; I-Ekolojik, 1I-Uretim yéntemi,
llI-Tasimacilik bilgilerinden hangileri yer almahdir?
A) Yalniz |
B) Yalniz I
C) lvelll
D) Ilvell
E) L 1lvell

6. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri H akkinda Yénetmelik’ e gore, tehlikeli
kimyasal madde yerine calisanlarin saglik ve givenligi

yonunden tehlikesiz veya daha az tehlikeli olan kimyasal

madde kullaniimasina ne ad verilir?
ikame y® ntemi

Tecrit

Tehlike Azaltma

Risk

Alternatif Plan

moomz

7.

A)
B)

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkin da Yénetmelik’e gére, ézellikle yanici
maddelerle olmak lizere diger maddeler ile de temasinda
6nemli 6lguide ekzotermik reaksiyona neden olan
maddelerin tanimi asagidakilerden hangisidir?

Zararli madde

Cok toksik madde

C) Oksitleyici madde
D) Mutajen madde

E)

8.

A)
B)
C)
D)
E)

Alevlenir madde

Organik fosforlu insektisitlerle zehirlenme agisindan
asagida ki ifadelerden hangisi yanlstir ?
Asetilkolinesteraz aktivitesi klinik tabloda

Merkezi sinir sistemine etkileri vardir.

Atropin, bu zehirlenmede kullanilabilecek

Abdominal kramp, ishal, kusma ve bulanik

Metabolize olduktan sonra baslica diski
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

Kimyasal Etkenler

Kimyasal Etkenler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. 1950 -1960 yillan arasinda Japonya’nin Minamata Korfezi'ndeki
fabrikalarin neden oldugu gevre kirliligi sonucu bu...

Dogru cevap: A
Aciklama: Minamata hastaligi, 1950-1960 yillari arasinda
Japonya'nin Minamata Korfezi'nde metil civa kirliligi nedeniyle
ortaya cikmustir. Metil civa, sinir sistemi Uzerinde toksik etkiler
yaratarak belirtiler arasinda 6fori, anksiyete, tremor ve serebellar
ataksi gibi norolojik bozukluklara yol agmaktadir.

2. Arseni k bilesikleri; I-Tltsi formunda inhalasyonu, II-Sindirim
kanalinda emilim, Ill-Deride absorbe edilme
Dogru cevap: E
Agciklama: Arsenik bilesikleri, titsi formunda inhalasyonla, sindirim
kanalinda emilimle ve deriden absorbe olma yoluyla viicuda
girebilir. Bu nedenle, tim segenekler dogrudur.

3.  Asagidaki maddelerden hangisi oda sicakliginda su ile temas
ettiginde alev lenir gaz ¢ikmasina neden olur?
Dogru cevap: D
Aciklama: Potasyum (K) metali, oda sicakliginda su ile temas
ettiginde siddetli bir reaksiyon verir ve hidrojen gazi agiga ¢ikar. Bu
gaz, havada yanicidir ve alevlenir.

4.  Baslica lehim -kaynak islemi, boya imalati, cam endustrisinde
maruziyeti gézlenen, yaygin ve siddetli eklem ve omurga...
Dogru cevap: A
Aciklama: Kadmiyum, lehim-kaynak islemleri ve boya imalati gibi
endustriyel slreclerde maruz kalinan bir toksik metal olup, kemik
yapisinin zayiflamasina, osteomalaziye, kansizliga ve bobrek
yetmezligine yol acarak ciddi saglik sorunlarina neden olabilir.

5. Bir kimyasal madde nin malzeme glivenlik bilgi formunda bu
maddeyle ilgili; I-Ekolojik, II-Uretim yéntemi,...
Dogru cevap: C
Agiklama: Givenlik Bilgi Formu (MGBF) 16 boliminde 'Ekolojik
bilgiler' (12. bolim) ve 'Tasimacilik bilgileri' (14. bélim) yer alir;
ancak 'Uretim yéntemi' MGBF'nin bélimleri arasinda degildir. Dogru
cevap | ve llI'tdr.

6. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Giivenlik Onlemleri
H akkinda Yonetmelik’ e gore, tehlikeli kimyasal madde...
Dogru cevap: A
Aciklama: Tehlikeli kimyasal maddelerin yerine daha az tehlikeli
veya tehlikesiz kimyasal maddelerin kullaniimasi, ikame yéntemi
olarak adlandirilir. Bu yéntem, galisanlarin saglik ve glivenligini
korumak amaciyla riskleri azaltmayi hedefler.

7.  Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkin da Yénetmelik’e gore, 6zellikle yanici maddelerle...

Dogru cevap: C
Aciklama: Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik madde 4'te 'Oksitleyici madde:
Ozellikle yanici maddelerle olmak (izere diger maddelerle
temasinda 6nemli 6lgtide ekzotermik reaksiyona neden olan
maddeler' olarak tanimlanir. Soruda verilen tanim oksitleyici madde
tanimidir.

8.  Organik fosforlu insektisitlerle zehirlenme agisindan asagida ki
ifadelerden hangisi yanhstir ?
Dogru cevap: E
Agiklama: Organik fosforlu insektisitier metabolize olduktan sonra
genellikle idrar yoluyla atilir, diski ile degil. Bu nedenle diski ifadesi
yanlistir.
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Epidemiyoloji

5 Soru

1.  Asbestli malzeme Uretimi yapilan ve 500 kisinin calistigi
bir isletmede, ¢alisanlarin tamami 10 yil boyunca akciger
kanseri yénunden izlenmis ve bu sire icinde 4 iscide
akciger kanseri gelistigi saptanmistir. Buna gére bu
isletmede akciger kanserinin 10 yillik kimulatif insidans
hizi binde kagtir?

2. Asagidakilerden hangisi epidemiyolojinin is saghgi
alaninda kulla nim amaglarindan biri degildir ?
A) Calisanlarin genel saglik sorunlarinin
B) Nedensel iliskilerin arastiriimasi
C) Saghg gelistirici faktorlerin tanimlanmasi
D) Koruyucu yontemlerin etkinliginin
E) Kayitlarin glvenliginin saglanmasi

3. Birarastirmada yas, cinsiyet, meslek ve radyasyona
maruz kalmanin I6semi olusu muna etkisi inceleniyor. Bu
arastirmanin bagiml degiskeni asagidakilerden
hangisidir?

Yas

Cinsiyet

Meslek

Loésemi

Radyasyona maruz kalma

mgozz

4.  Bir maden isletmesinde galismakta olan 1.500 kisid e
akciger filmi ve solunum fonksiyon testi ile yapilan
taramada, 45 kiside pndmokonyoz ile uyumlu bulgular
elde ediliyor. Buna gére, pnémokonyozun prevalansi
ylzde kagtir?

WRSAPRR
NS NFRENY

5. Calisma hayatinda sik kullanilan” Standartlastiriimis
Oliim Orani (gdzlenen ve beklenen &liim sayilarinin
birbirine orani) ” 6l¢itl, asagidaki arastirma
yontemlerinin hangisinden elde edilir?

Deneysel

Kohor t

Vaka -kontrol

Metodolojik

Mudahale

mooz2
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Epidemiyoloji

Epidemiyoloji — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1. Asbestli malzeme uretimi yapilan ve 500 kisinin ¢alistigi bir
isletmede, galisanlarin tamami 10 yil boyunca akciger...

Dogru cevap: A
Aciklama: Kiimdlatif insidans (insidans hizi) = izlem suresince
ortaya ¢ikan yeni vaka sayisi / risk altindaki ntfus. Burada 10 yillik
izlemde 4 yeni vaka ve risk altindaki nifus 500 kisidir: 4/500 =
0,008 = binde 8. Dolayisiyla 10 yilhik kimulatif insidans binde 8'dir.
Onceki agiklamadaki 4/5000 hesabi kisi-yil (kisi-zaman) paydasina
aittir ve soruda istenen 10 yillik kiimulatif insidansi vermez; binde
20 degeri hatalidir.

2. Asagidakilerden hangisi epidemiyolojinin is sagligi alaninda kulla
nim amaglarindan biri degildir ?

Dogru cevap: E
Agiklama: Epidemiyolojinin is saghgi alanindaki temel amaglari
arasinda c¢alisanlarin saglik sorunlarini incelemek, nedensel iliskileri
arastirmak, sagligi gelistirici faktorleri tanimlamak ve koruyucu
yontemlerin etkinligini degerlendirmek yer alir. Ancak kayitlarin
glvenliginin saglanmasi, epidemiyolojinin dogrudan bir amaci
degildir.

3.  Birarastirmada yas, cinsiyet, meslek ve radyasyona maruz
kalmanin I6semi olusu muna etkisi inceleniyor. Bu...
Dogru cevap: D
Aciklama: Bagimli degisken, arastirmada etkisi incelenen ve diger
degiskenlerden etkilenen degiskendir. Bu durumda, I6semi olusumu
bagimli degisken olup, yas, cinsiyet, meslek ve radyasyona maruz
kalma gibi diger faktorler bagimsiz degiskenlerdir.

4. Bir maden isletmesinde galismakta olan 1.500 kisid e akciger
filmi ve solunum fonksiyon testi ile yapilan taramada, 45...
Dogru cevap: B
Agciklama: Prevalans, belirli bir zamanda bir populasyondaki mevcut
vaka sayisinin, o populasyondaki toplam kisi sayisina bélinmesiyle
hesaplanir. Formil: (Vaka Sayisi / Toplam Kisi Sayisi) * 100. Bu
soruda: (45 /1.500) * 100 = 0.03 * 100 = %3. Bu nedenle

5. Galisma hayatinda sik kullanilan” Standartlastiriimis Oliim Orani
(gOzlenen ve beklenen 6lim sayilarinin birbirine...
Dogru cevap: B
Aciklama: Standartlastirilmis Olim Orani, belirli bir kohort (grup)
icindeki gézlenen ve beklenen 6lim sayilarinin oranini hesaplamak
icin kullanihr. Bu yontem, belirli bir zaman diliminde belirli bir
populasyonun saglik durumunu degerlendirmek igin idealdir.
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Kimyasal Risk Etmenleri

Kimyasal Risk Etmenleri
5 Soru

1. Benzene maruziyetin biyolojik izleminde asagidaki
yontemlerden hangisi kullaniimaz?
A) Kandaki benzen diizeyi tayini
B) Nefeste benzen diizeyi tayini
C) idrarda metil hipurik asit tayini
D) idrarda fenol tayini
E) Periferik kan yaymasi degerlendirmesi

2. Kursuna maruziyetin s6z konusu oldugu isyerlerinde
korunma ve erken tani yontemleriyle ilgili asagidakilerden
hangisi yanlistir?

A) Aralikli kontrol muayenesinde kanda kursun dizeyine
bakilmasi

B) Saglik egitiminde kursunun viicuda giris yollari, viicutta
birikimi, baslica belirtileri ve korunma yollari Gzerinde
durulmasi

C) Yemekten dnce ellerin yikanmasi

D) Alti ay aralikla burun sinislerinin radyolojik olarak
degerlendiriimesi

E) Calisilan ortamlarda sigara igilmemesi

3. Oniki yil lehim ve kaynak islerinde ¢alismis, 3 yildan beri
de boya imalatinda ¢alismakta olan 46 yasindaki erkek
isGi 6ksur Uk, gégls agrisi, titreme ve terleme
sikayetleriyle hastaneye basvuruyor. Oykisinden diyabet
tanisi almamis oldugu égreniliyor. Muayene ve tetkikler
sonucunda idrarinda seker ve protein tespit edilen isginin
bébrek fonksiyonlarinin bozuldudu saptaniyor. Bu is¢i,
calisma ortaminda asagidaki kimyasallardan hangisine
maruz kalmis olabilir?

Kadmiyum

Arsenik

Pestisit

Nikel

Krom

mooz2

4.  Sekiz ylz isginin galismakta oldugu bir akimulatér
fabrikasinda yapilan tarama galismasinda 200 kisinin kan
kursun dilizeyi izin verilen sinir degerin tUzerinde
bulunmus ve bu durumda kursun etkilenmesi %25 olarak
saptanmistir. Bu deger asagidakilerden hangisini
gOsterir?

A) Atfedilen risk

B) ROdlatif risk

C) Risk altindaki toplum
D) Insidans hizi

E) Prevalans hizi

5. Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi(IARC) tarafindan
yapilan siniflandirmada nikel, asagidaki gruplarin
hangisinde yer alir?

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Kimyasal Risk Etmenleri

Kimyasal Risk Etmenleri — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Benzene maruziyetin biyolojik izleminde asagidaki yontemlerden
hangisi kullanilmaz?

Dogru cevap: C
Aciklama: idrarda metil hipurik asit tayini ksilen maruziyetinin
biyolojik gdstergesidir, benzen igin kullaniimaz. Benzen biyolojik
izleminde kanda/nefeste benzen dlizeyi ve idrarda fenol gibi
metabolitler tayin edilir; periferik kan yaymasi ise benzene bagh
hematolojik etkilerin (aplastik anemi vb.) takibinde kullanilan bir
degerlendirme yontemidir.

2. Kursuna maruziyetin s6z konusu oldugu isyerlerinde korunma ve
erken tani yontemleriyle ilgili asagidakilerden hangisi...
Dogru cevap: D
Agciklama: Alti ay aralikla burun sinUslerinin radyolojik olarak
degerlendirilmesi, kursun maruziyeti ile ilgili standart bir erken tani
yontemi degildir. Kursun maruziyetinin izlenmesi genellikle kan testi
ve saglik egitimleri ile saglanir.

3. On iki yil lehim ve kaynak islerinde galismis, 3 yildan beri de
boya imalatinda galismakta olan 46 yasindaki erkek isgi...
Dogru cevap: A
Aciklama: Kadmiyum, bébreklerde hasara yol acabilen bir toksik
madde olup, idrarda seker ve protein bulunmasi gibi belirtilerle
kendini gdsterebilir. Bu iscinin calisma ortaminda kadmiyuma
maruz kalmis olmasi muhtemeldir.

4. Sekiz yuz is¢inin galismakta oldugu bir akiimulator fabrikasinda
yapilan tarama ¢alismasinda 200 kisinin kan kursun...

Dogru cevap: E
Aciklama: Tarama aninda mevcut tim vakalarin toplam niifusa
bélinmesiyle elde edilen orana prevalans hizi denir. 200 vaka / 800
is¢i = %25 bu tanima uyar. Atfedilen risk ise maruz kalan ve
kalmayan gruplar arasindaki hastalik sikligi farkini gosterir ve
sorudaki verilerle hesaplanamaz.

5.  Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi(IARC) tarafindan yapilan
siniflandirmada nikel, asagidaki gruplarin hangisinde yer...
Dogru cevap: A
Aciklama: IARC siniflandirmasinda nikel bilesikleri Grup 1 (insanlar
icin kesin kanserojen) kategorisinde yer alir. Bu siniflandirma
akciger ve burun boslugu/sinls kanseri igin yeterli kanita dayanir.
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Biyolojik Etkenler

Biyolojik Etkenler

4 Soru

1.

4.

mooz2

A)

B)
C)
D)
E)

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Ydénetmelik'in 4 Gincli maddesine gore insan
endoparazitleri de biyolojik etken kapsamindadir. Buna
gore, Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC)
tarafindan insanlarda kanserojen (Grup 1) olarak
siniflandiriimis olan parazit asagidakilerden hangisidir?
Leishmania donovani

Cryptosporidium parvum

Schistosoma haematobium

Vibrio parahaemolyticus

Hepatit C virlist

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Ydénetmelik’ gbre, saglik gézetimiyle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

Bir calisanin maruziyete bagli oldugundan kuskulanilan bir
enfeksiyona yakalandidi saptandiginda isyeri hekimi, benzer
bicimde maruz kalmis diger ¢alisanlarin da saglik gozetimine
tabi tutulmasini saglar.

Saglik gozetimi ile ilgili kisisel tibbi kayitlar maruziyetin son
bulmasindan sonra kural olarak en az 15 yil saklanir

Maruz kalinan biyolojik etkene karsi bagisikligi olmayan
calisanlar, ildeki SGK temsilciligiyle is birligi yapiimak
suretiyle asilanir

isyeri hekimi her bir galisan igin alinmasi gerekli koruyucu ve
onleyici tedbirler ile ilgili dnerilerde bulunur

Biyolojik etkenlere mesleki maruziyet sonucu meydana gelen
bir hastalik veya 6lim vakalari Bakanhga bildirilir

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik’e goére, asagidakilerden hangisi
isverenin, isyerinde biyolojik etkenlere maruziyet riskinin
azaltilmasi igin almasi gereken 6nlemlerden biridir?
Biyolojik etkenlere maruz kalan veya kalabilecek galisan
sayisi mumkun olan en az dlzeyde tutulur.

Oncelikle kisisel korunma énlemleri, ardindan toplu koruma
onlemleri uygulanir.

Kisisel korunma 6nlemleri alindiginda risk degerlendirmesi
yapilmasina gerek yoktur.

Biyolojik etkenleri iceren kazalarin Bakanliga bildirimi yerine
yalnizca isyeri hekimine bildirimi yeterlidir.

isyerinde biyolojik risk isareti disinda baska bir uyari veya
bilgilendirme yapilmasina gerek yoktur.

I-Hepatit B 1I-Salmonellozis IlI-Kizamik Yukaridakilerden
hangileri saglik personelinde mesleki maruziyete bagli
olarak gorulebilen bulasici hastaliklardandir?

A) Yalniz|

Yalniz Il
ve lll
Ilve lll
I, Tve lll
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Biyolojik Etkenler

Biyolojik Etkenler — Cevap Anahtari ve Ac¢iklamalar

1. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'in 4 Uncl maddesine gére insan endoparazitleri...

Dogru cevap: C
Aciklama: Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik Madde 4/(1)(b)'de biyolojik etkenler;
enfeksiyona, alerjiye veya zehirlenmeye neden olabilen
mikroorganizmalar, hicre kulturleri ve insan endoparazitleri olarak
tanimlanir. Soruda bu endoparazitler arasindan IARC Grup 1
(insanlarda kanserojen) listesinde yer alan etken sorulmaktadir:
Schistosoma haematobium, mesane kanseri ile iliskili olarak IARC
Grup 1'de siniflandiriimistir. Hepatit C virlisi de IARC Grup 1'dedir
ancak parazit degil virlstir; Vibrio parahaemolyticus bir bakteridir.
Leishmania donovani ve Cryptosporidium parvum ise parazit
olmakla birlikte Grup 1 kanserojen olarak siniflandiriimamistir.

2. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik’ gore, saglk gézetimiyle ilgili asagidaki...

Dogru cevap: C
Agiklama: Yonetmelik Md.13(3): Kisisel tibbi kayitlar maruziyetin
son bulmasindan sonra en az 15 yil saklanir (B dogru ifadedir).
Md.13(7): Etkili asilar bulunan biyolojik etkenlere maruz kalanlar bu
konuda bilgilendirilerek asilanir; asilama Saglik Bakanhgi/halk
saglhgi kapsaminda yurutalir, SGK il temsilciligi araciligiyla
yapilmaz. Bu nedenle yanlis ifade C sikkidir.

3. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda

Yoénetmelik’'e gore, asagidakilerden hangisi isverenin,...

Dogru cevap: A

Aciklama: Yonetmelik Md.6'ya gore isveren biyolojik etkenlere

maruz kalan veya kalabilecek ¢alisan sayisini mimkun olan en az

dizeyde tutmakla yukimlidir (A dogru). Ayni maddeye goére

oncelik toplu koruma énlemlerindedir; kisisel korunma toplu

korumanin yeterli olmadigi durumlarda kullanihr, dolayisiyla B

yanlistir. KKD risk degerlendirmesi yukimliligini ortadan

kaldirmaz; biyolojik kazalar Bakanhga bildirilir; biyolojik risk isareti

tek basina yeterli degildir.

4. |-Hepatit B lI-Salmonellozis IlI-Kizamik Yukaridakilerden
hangileri saglik personelinde mesleki maruziyete bagh olarak...
Dogru cevap: E
Aciklama: Saglik personeli; Hepatit B'ye kan/igne batmasi yoluyla,
Salmonellozis'e diski/laboratuvar érnekleri ile, kizamiga solunum
yolu (hastane igi temas) ile mesleki olarak maruz kalabilir. Biyolojik
Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik
Ek-1 ve Ek-2 kapsaminda saglik hizmeti verilen is yerleri biyolojik
etkenlere maruz kalinabilecek is yerleri arasindadir. Bu nedenle Ug
hastalik da saglik personelinde mesleki maruziyetle gorilebilir.
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Biyolojik Risk Etmenleri

Biyolojik Risk Etmenleri

3 Soru
1. Asagidakilerden hangisinde tularemi etkeni olan
“Francisella tularensis” agisindan risk digerlerinden daha
azdir?
A) Doékimhane calisanlari
B) Avcilar
C) Kasaplar
D) Ciftgiler
E) Veterinerler
2. Lejyonella pnémofila pndmonisi ile ilgili olarak asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Etkeni dogal akintilarda, gol ve goletlerde yaygin olarak
bulunur.
B) Havalandirma ve sogutma sistemlerinin kullanildigi isyerleri
risk olusturur.
C) Mesleki risk gruplarindan biri hidroterapi merkezleri
calisanlaridir.
D) insandan insana bulasabilir.
E) Dental uygulamalarda su ile sogutulan tirbin matkaplarinin
kullanimi mesleksel bulas agisindan risk tasir.
3. Sarbon hastaligiyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?
A) Tarim ve hayvancilik is kolunda sik goriilen mesleksel
enfeksiyon hastaliklarindir
B) En cok gorulen tipi deri sarbonudur
C) Deri sarbonunda tipik lezyon siyah renkli pustildir
D) Etkeni Bacillus anthracis’tir
E) Kaynak ¢ogunlukla kiimes hayvanlaridir
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Biyolojik Risk Etmenleri — Cevap Anahtari ve Agiklamalar

1. Asagidakilerden hangisinde tularemi etkeni olan “Francisella
tularensis” agisindan risk digerlerinden daha azdir?

Dogru cevap: A
Aciklama: Dékimhane galisanlari, tularemi etkeni olan Francisella
tularensis ile dogrudan temas etme riski en distk olan gruptur.
Diger gruplar, 6zellikle avcilar, giftciler, veterinerler ve kasaplar, bu
bakteriye maruz kalma olasiligi daha yiksek olan hayvanlarla veya
onlarin urinleriyle sikca etkilesim halindedir.

2. Lejyonella pnémofila pnémonisi ile ilgili olarak asagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?
Dogru cevap: D
Agiklama: Lejyonella pndmofila, genellikle su kaynaklari ve
havalandirma sistemleri araciligiyla bulasir; insandan insana
bulasma 6zelligi yoktur.

3.  Sarbon hastaligiyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Sarbon hastaliginin kaynaklari genellikle buyikbas
hayvanlar (sigir, koyun gibi) olup, kiimes hayvanlari bu hastaligin
yayllmasinda ana kaynak degildir.
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Fiziksel Etkenler

Fiziksel Etkenler
3 Soru

1. I-Arsenik II- Titresim lll-Florakarbonlar Yukaridakilerden
hangileri periferik damar hastaligina neden olan
etkenlerdendir ?

A) Yalnizll

B) Yalniz Il

C) Ivell

D) lvelll

E) I, lvelll

2. I-Asini sicak II-Titresim lll-iyonizan radyasyon IV-Basing
etkisi Yukaridaki fiziksel ve mekanik etkenlerden hangileri
mesleki deri hastaligina neden olabilir?

A Tvell

B) llvelll

C) I, llvelll
D) I, lllve IV
E) 1,11, 1l ve IV

3. Galisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'te bitlin vicut titresimi, viicudun timiine
aktarildiginda 6zellikle bel bélgesinde rahatsizliga ve
omurgada travmaya yol agan mekanik titresim olarak
tanimlanmistir. Buna goére, yirmi yildir giinde 3-4 saat
traktor kullanan bir giftgide en ¢ok hangi fiziksel etkenle
iliskili saglik sorunu beklenir?

A) Titresim

B) Guriiltii

C) Asiri sicak

D) Duslk basing

E) Asiri soguk
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Fiziksel Etkenler

Fiziksel Etkenler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. I-Arsenik II- Titresim llI-Florakarbonlar Yukaridakilerden hangileri
periferik damar hastaligina neden olan...
Dogru cevap: C
Aciklama: Arsenik ve titresim, periferik damar hastaligina neden
olabilen etkenlerdir. Florakarbonlar ise genellikle bu tir hastaliklara
yol agmaz.

2. I-Asini sicak II-Titresim lll-lyonizan radyasyon IV-Basing etkisi
Yukaridaki fiziksel ve mekanik etkenlerden hangileri...
Dogru cevap: C
Agciklama: Asiri sicak, titresim ve iyonizan radyasyon, mesleki deri
hastaliklarina yol agabilecek fiziksel etkenlerdir. Basing etkisi ise
genellikle deri hastaliklari ile dogrudan iliskili degildir.

3. Galisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik'te butln vicut titresimi, viicudun timine...

Dogru cevap: A
Aciklama: Traktor gibi araglarin uzun sireli kullanimi butiin vicut
titresimine maruziyete yol acar. Calisanlarin Titresimle lgili
Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik Madde 4/a'da batin
vucut titresimi, 6zellikle bel bélgesinde rahatsizlik ve omurgada
travmaya yol agcan mekanik titresim olarak tanimlanir. Madde 5/b
uyarinca sekiz saatlik galisma suresi igin buttin vicut titresiminde
gunlik maruziyet eylem degeri 0,5 m/s?, maruziyet sinir degeri ise
1,15 m/s#dir. Yirmi yil boyunca glinde 3-4 saat traktor kullanimi
kronik bltun vicut titresimi maruziyeti olusturarak bel agrisi ve disk
hernisi gibi kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina yol acar. Dogru
cevap A) Titresim'dir.
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Asbestin Ozellikleri

Asbestin Ozellikleri

1 Soru

1. Yikimi planlanan eski bir sanayi binasinda asbest
icerdiginden slphelenilen yalitim malzemeleri
incelenmektedir. Asbestle Calismalarda Saglik ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'te 'lif' kavrami
boyut él¢itleriyle tanimlanmistir. Buna gére
asagidakilerden hangisi asbestin 6zelliklerinden biridir?
Lifli yapida olup lif boyu eninin 3 katindan fazladir.

lletkendir ve dis etkenlere dayaniksizdir.

Sanayide en ¢ok kullanilan asbest tirli mavi asbesttir.
Sanayi devriminden sonra kesfedilerek kullaniimaya
baslanmistir.

Uretimi zordur ve maliyeti yiiksekir.

somz

m
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Asbestin Ozellikleri

Asbestin Ozellikleri— Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Yikimi planlanan eski bir sanayi binasinda asbest igerdiginden

suphelenilen yalitim malzemeleri incelenmektedir....
Dogru cevap: A
Aciklama: Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik'in tanimlar maddesinde lif; uzunlugu 5
mikrondan buytuk, eni 3 mikrondan kiigiik ve boyu eninin 3 katindan
buylk olan pargacik olarak tanimlanir. Bu nedenle dogru cevap A
secenegidir. Asbest dogal olarak bulunan lifli silikat mineralidir;
elektriksel olarak yalitkandir ve isiya, kimyasallara, dis etkenlere
oldukga dayanikhdir (B yanls). Sanayide en ¢ok kullanilan tiir
beyaz asbest (krizotil) olup mavi asbest (krosidolit) en tehlikeli
turdir (C yanhs). Asbest antik caglardan beri bilinmektedir, sanayi
devriminden sonra kesfedilmemistir (D yanlis); Uretiminin kolay ve
maliyetinin dusiik olmasi yaygin kullaniminin baslica nedenidir (E
yanlis).
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Civa ve Saglik Etkileri

1 Soru

1. I-Calisma ortamlarinda solunum yoluyla maruz kalinabilir.
11-Organik ci va bilesiklerinin ¢ogu sindirim kanalinda
emilir. 1ll-Vicuttan atilimi sadece diski yoluyla
gerceklesir. Civayla ilgili yukaridaki ifadelerden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz Il
B) Ivell
C) lvelll
D) Ilvelll
E) L 1lvell
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Civa ve Saglik Etkileri— Cevap Anahtari ve Ac¢iklamalar

1. I-Calisma ortamlarinda solunum yoluyla maruz kalinabilir.
11-Organik ci va bilesiklerinin gogu sindirim kanalinda...
Dogru cevap: B
Agciklama: |. ifade dogrudur ¢linki civa buhari solunum yoluyla
vicuda girebilir. 1. ifade de dogrudur ¢tinki organik civa bilesikleri
sindirim kanalinda emilir. Ancak Ill. ifade yanlistir; civanin atihmi
hem diski hem de idrar yoluyla gergeklesir.
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Elektriksel Tehlikeler

Elektriksel Tehlikeler

1 Soru

1.

mooz2

Elektriksel olarak tehlikeli gévde akimla rina karsi
alinacak givenlik énlemleri i¢in isletme elemanlarinin
aciktaki iletken bélimlerini; potansiyel dengeleme
barasina, topraklayicilara veya elektrik enerji kaynaginin
topraklanmis noktasina baglayan iletken asagidakilerden
hangisidir?

Ana iletk en

Faz iletkeni

Sifirlama iletkeni

Koruma iletkeni

Fonksiyon topraklama iletkeni
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Elektriksel Tehlikeler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Elektriksel olarak tehlikeli gévde akimla rina karsi alinacak
glvenlik dnlemleri icin isletme elemanlarinin agiktaki...
Dogru cevap: D
Aciklama: Koruma iletkeni, elektriksel olarak tehlikeli durumlarda
iletken parcalarin topraklama sistemine baglanarak givenli bir

potansiyel olusturmasini saglar ve bu sayede elektrik garpmasi
riskini azaltir.
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Ergonomi

1 Soru

1. Bir montaj hattinda galisanlarin vardiya sonunda yogun
yorgunluk bildirmesi tzerine is yeri hekimi ve is guvenligi
uzmani ergonomik iyilestirme énerileri hazirlamaktadir.
Calismadan kaynaklanan yorgunlugu azaltmak igin; I.
insan ile makine diyalogunu basitlestirmek II. Yardimci
araclar yerine, kassal ¢alismayla agirlik tasimak Ill.
GUrllth kaynaklarini yalitmak énlemlerinden hangilerine
basvurulabilir?

A) Yalniz|
B) lvell
C) lvelll
D) Ilvelll
E) I, 1lvelll
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Ergonomi — Cevap Anahtari ve Agiklamalar

1. Bir montaj hattinda ¢alisanlarin vardiya sonunda yogun
yorgunluk bildirmesi Uzerine is yeri hekimi ve is guvenligi...
Dogru cevap: C
Aciklama: Ergonomi ilkelerine gére yorgunlugu azaltmanin yolu, isi
ve galisma ortamini calisana uyarlamaktir. insan-makine
arayliztnun (diyalogunun) basitlestiriimesi bilgi isleme yukin(
dusurerek bilissel yorgunlugu azaltir (I dogru). Guriltl kaynaklarinin
kaynaginda yalitiimasi hem isitsel yiki hem de guriltiye bagl
gerginlik ve dikkat daginikligini azaltir (11l dogru). Buna karsilk ving,
transpalet, konveyor gibi yardimci araglar yerine yiikiin dogrudan
kas gucuyle tasinmasi fiziksel yorgunlugu ve kas-iskelet sistemi
rahatsizhigi riskini artirir; bu nedenle Il yanlistir. Dogru cevap | ve
I1'tar.
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Egitim Ozellikleri

1 Soru

1. |-Bireyin gelecekteki hayati icin bir temel saglayan
zorunlu okul egitimidir . lI-Kisilerin ilgi ve gereksinim
duyduklari alanlarda yapilan egitimlerdir . IlI-Yas ve slre
sinirl s6z konusu degildir . Yukaridakilerden hangileri
yaygin egitimin ¢zelliklerindendir?

A) Yalniz |
B) Yalnizlll
C) lvell

D) Ivelll
E) Ilvell
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Egitim Ozellikleri — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. I-Bireyin gelecekteki hayati icin bir temel saglayan zorunlu okul
egitimidir . I-Kisilerin ilgi ve gereksinim...
Dogru cevap: D
Agciklama: Yaygin egitimin ¢zellikleri arasinda zorunlu okul egitimi
(1) ve yas/sure siniri olmamasi (l1l) yer alir. Ancak, kisilerin ilgi ve
gereksinim duyduklari alanlarda yapilan egitimler (Il) yaygin
egitimin bir pargasi degildir.
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Genel Is Saghg:

1 Soru

1. Vaka - Kontrol arastirmalariyla ilgili olarak

asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Hafiza faktori nedeni ile sonuglarin giivenirligi tam
olmayabilir.

B) Bias olasihgi yoktur

C) insidans hesaplanamaz.

D) Nadir hastaliklar i¢in uygundur.

E) Az sayida kisi ile yapilabilir.
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Genel Is Sagligi — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Vaka - Kontrol arastirmalariyla ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanhstir?
Dogru cevap: B
Agciklama: Vaka-kontrol arastirmalarinda bias olasiligi vardir;
Ozellikle hatali hatirlama veya secilim biasi gibi faktorler sonuglari
etkileyebilir.
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Gurdltd Maruziyeti Yénetmeligi

GuUrultd Maruziyeti Yonetmeligi

1 Soru

1.

A

T2

C)
D)

m

Calisanlarin Giiriiltd ile Ilgili Risklerinden Korun malarina
Dair Yonetmelik’e gore; calisanlarin , gunlik gurulti
maruziyetinin giinden giine belirgin sekilde farklilik
g0sterdiginin kesin olarak tespit edildigi islerde, maruziyet
sinir deg@erleri ile maruziyet eylem degerinin
uygulanmasinda, gunlik girilti maruziyet diizeyi yerine
asagidakilerden hangisi kullanilabilir?

Haftalik guriltt maruziyet dizeyi

Yilhk gurdltt maruziyet dizeyi

Ayhk gurdltt maruziyet dizeyi

Gunluk en yliksek maruziyet dizeyi

Ug gunluk maruziyet diizeyi
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Gurultd Maruziyeti Yonetmeligi — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1. Galsanlarin Giriiltii ile ilgili Risklerinden Korun malarina Dair
Yoénetmelik’e gore; ¢alisanlarin , ginluk gurdlta...

Dogru cevap: A
Agciklama: Gurlltt maruziyetinin glinden giine belirgin sekilde
farklilik gosterdigi islerde, haftalik glrilti maruziyet diizeyi, gtinlik
maruziyet diizeyinin yerine kullanilabilir ginki bu, galisanlarin
maruziyetini daha iyi yansitabilir ve isin dogasina uygun bir
degerlendirme saglar.
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Gurilttiniin Saglik Uzerindeki Etkileri

1 Soru

1. I-Hipofiz hormonlarinin salgilanmasinda genellikle artma
II-Uykuya dalmada guglik lll-Kan basincinda disme
Yukaridakilerden hangileri glriltinin saglik Gzerindeki
etkilerindendir?

A) Yalniz|
B) lvell

C) Yalniz lll
D) Yalnizll
E) Ilvelll
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Gurdltinin Saglik Uzerindeki Etkileri — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1. I-Hipofiz hormonlarinin salgilanmasinda genellikle artma
1I-Uykuya dalmada gugclik IlI-Kan basincinda dusme...
Dogru cevap: E
Aciklama: Gurlltu, uykuya dalmada glglik ve kan basincinda
disme gibi saglik sorunlarina yol agabilir. Hipofiz hormonlarinin
salgilanmasinda artma ise gurtltl ile dogrudan iliskili degildir.
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Kanserojen Etkenler

1 Soru

1. Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC) tarafindan
yapilan kanserojen etkenler siniflandirmasinda, insanlar
icin kanserojen oldugu kesin olarak kanitlanmis etkenler
asagidaki gruplarin hangisinde yer alir?

A) Grup 1
B) Grup 2-A
C) Grup2-B
D) Grup 3
E) Grup4
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Kanserojen Etkenler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC) tarafindan yapilan
kanserojen etkenler siniflandirmasinda, insanlar igin...
Dogru cevap: A
Aciklama: Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC), kanserojen
etkenleri siniflandirirken Grup 1'i 'insanlar igin kanserojen oldugu
kesin olarak kanitlanmis etkenler' olarak tanimlar. Bu nedenle dogru
cevap Grup 1'dir.

> iISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — g6z, istatistigini tut
isgakademim.com.tr | App Store + Google Play
Cikmis sorular + agiklamali gdzimler - Sayfa 31



iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Kanserojen Maddelerle Calismalarda Saghk ve G

Kanserojen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glivenlik Onlemleri

1 Soru

1. Kanserojen veya Mutajen Maddelerde Calismalarda
Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik’e
gbre, kanserojen maddelerle c¢alisilan isyerlerinde
solunan havadaki benzen sinir degeri kag mg/m3’tur?

A) 1,25
B) 2,25
C) 3,25
D) 5,0

E) 7,77

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut
isgakademim.com.tr | App Store + Google Play
Cikmis sorular + agiklamali gdzimler - Sayfa 32



iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Kanserojen Maddelerle Calismalarda Saghk ve G

Kanserojen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri — Cevap Anahtari ve

1. Kanserojen veya Mutajen Maddelerde Calismalarda Saglik ve
Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik’e gére, kanserojen...

Dogru cevap: C
Aciklama: Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda
Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik Ek-2'ye gére
benzen icin maruziyet sinir degeri 3,25 mg/m?® (1 ppm) olarak
belirlenmistir. Vinil kloriir monomeri igin sinir deger ise 7,77
mg/m®tir (sik E bu degere aittir).
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Kursun Etkilenmesi Riskleri
1 Soru

1. |-Hurda akimdlatérlerin pargalanmasi ve eritiimesi isleri
II-Eski bin alarin yikilmasi isleri l1I-Eski gemilerin
sokulmesi isleri Yukaridakilerden hangileri kursun
etkilenmesi agisindan risk yaratabilecek islerdendir?

A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) lvell

D) lvelll
E) I, 1lvelll
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Kursun Etkilenmesi Riskleri — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. I-Hurda akiimilatorlerin pargalanmasi ve eritilmesi isleri lI-Eski
bin alarin yikilmasi isleri IlI-Eski gemilerin...

Dogru cevap: D
Agciklama: Hurda akiimdilatorlerin pargcalanmasi (kursun icermesi
nedeniyle) ve eski gemilerin sékilmesi (kursun ve diger zararl
maddeler i¢erebilecedi igin) kursun etkilenmesi acgisindan risk
yaratabilir. Eski binalarin yikilmasi ise genellikle kursun riski
tasimamaktadir.



Bu seti ¢cozdun. Sirada ne var?

Kagit Gstliinde ¢bzmek baslangi¢. Asil fark, hangi konuda zayif oldugunu
bilerek ¢calismakta.

|ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru

» Konu testleri ve deneme sinavlari

» Her ¢6zUmden sonra istatistigin tutulur

Hangi konuda kag net kaybettigini gorursun

Yanlislarin tekrar karsina cikar, 6grenene kadar
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