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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

is Yeri Hekimligi Mevzuat

Is Yeri Hekimligi Mevzuati
7 Soru

1. 4857 sayili is Kanunu’na gore, isverenler, elli veya daha
fazla is¢i calistirdiklar 6zel sektér isyerlerinde ylizde kag
engelli galistirmakla ylikimltddrler?

mooum2
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2. 5237 sayll Turk Ceza Kanunu'nun 312. maddesinde yer
alan "Cebir ve siddet kullanarak Turkiye Cumhuriyeti
Hukumetini ortadan kaldirmaya veya goérevlerini
yapmasini kismen veya tamamen engellemeye tesebbls
eden kimseye agirlastiriimis miebbet hapis cezasi
verilir." hikmine aykir hareket ederek 15 Temmuz 2016
tarihindeki darbe girisiminde aktif rol alan bir kisinin, Tlrk
hukukunun temel ilkelerine gére sorumluluguyla ilgili, I-Bu
sugu amirinin emriyle islemis olmasi halinde sorumlulugu
yoktur. II-HGkmU bilmemesi onu sorumluluktan kurtarir.
[lI-HUkmU bilmedigini ileri stirse dahi ceza kanunlarini
bilmemek mazeret sayllmaz. ifadelerinden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) Yalniz lll

D) Ivell

E) I 1lvell

3. Acik kdmir maden ocagdinda acil durum plani kag yilda
bir yenilenmelidir?
A) ki yilda bir
B) Ug yilda bir
C) Dértyilda bir
D) Bes yilda bir
E) Alti yilda bir

4.  Calisanlarin maruziyetine 15 dakikadan fazla izin
verilmeyen ses siddeti sinir degeri kag dB(A)'dir?
85

95

105

115

125

mooz2

5. Galisanlarin saglik gbzetimiyle ilgili; I-Biyolojik izlem,
calisanlarin bilgilendirilmis onanmi olmaksizin
yuritilebilir. ll-s yeri degisikliginde kisisel saglik
dosyasinin timi galisana teslim edilir. lll-Calisanlarin
saglik gézetimine ait butln bilgiler kayit altina alinir ve
saklanir. IV-Tehlikeli siniftaki islerde en geg Ug¢ yilda bir
periyodik muayene yapilir. ifadelerinden hangileri

dogrudur?
A) lvell
B) lvelll
C) lvelV
D) Ilvell
E) lllvelV

6. lIsyerlerinde ilk yardim organizasyonu ve hizmetleriyle
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) lIsyerinde ilk yardim ve acil miidahale hizmetlerinin
organizasyonunu yapmak isyeri hekiminin gorevidir.
isyeri saglik ve giivenlik birimi kurmak zorunda olan
isyerlerinde, 12 metrekareden az olmamak tzere ilk yardim
ve acil midahale odasi kurulur.
Ortak saglik ve glivenlik birimleri, 15 metrekareden az
olmamak uzere ilk yardim ve acil miudahale odasi
bulundurmak zorundadir.
isyerleri, calisan sayisi ve tehlike sinifina gére ilgili
mevzuatta belirtilen sayida ilk yardimci bulundurmalidir.
ilk yardim egitimcileri, Sosyal Giivenlik Kurumu il midarltikleri
tarafindan onaylanmis egitimcilerdir.

B

=

C

-

D

m 9

7. lsyerlerinde isin Durdurulmasina Dair Yénetmelik'e gére,

isyerinde isin durdurulmasi karari bakimindan asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

Kurma izni almamis isyerlerinde is durdurulur.

Risk degerlendirmesi yapilmayan butln isyerlerinde yetkili
makamca is durdurulabilir.

C) Durdurma karari; Bakanlik, is¢i ve isveren kuruluslarindan
olusan heyet tarafindan verilebilir.

Calisanlar igin hayati tehlike ortaya ¢ikmadik¢a durdurma
karari verilemez.

Hayat tehlike tespit edilen isyerlerinin bir bélimiinde veya
tamaminda is durdurulur.

2

D
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

is Yeri Hekimligi Mevzuati

is Yeri Hekimligi Mevzuati — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

4857 sayil is Kanunu’'na gore, isverenler, elli veya daha fazla
isci calistirdiklar 6zel sektor isyerlerinde yuzde kag...
Dogru cevap: B
Aciklama: 4857 sayili is Kanunu'na gére, elli veya daha fazla isgi
calistiran 6zel sektor isyerleri, toplam isgi sayisinin en az yuzde
3'Unu engelli bireylerden olusturmakla ytkumltdur.

5237 sayili Turk Ceza Kanunu'nun 312. maddesinde yer alan

"Cebir ve siddet kullanarak Turkiye Cumhuriyeti Hikimetini...
Dogru cevap: C
Aciklama: Ceza kanunlarini bilmemek mazeret sayilmaz, bu
nedenle Il dogru. Amirinin emriyle hareket etmesi, sugun
islenmesini ortadan kaldirmaz; bu nedenle | yanlistir. HikmU
bilmemesi de onu sorumluluktan kurtarmaz, bu nedenle Il de
yanlistir.

Agik kédmur maden ocaginda acil durum plani kag yilda bir
yenilenmelidir?
Dogru cevap: A
Aciklama: Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik Md.13'e
gore cok tehlikeli siniftaki isyerlerinde acil durum plani 2 yilda bir
yenilenir. Acik kdmur ocaklari ¢ok tehlikeli sinifta yer alir.

Calisanlarin maruziyetine 15 dakikadan fazla izin verilmeyen ses
siddeti sinir degeri kag dB(A)'dir?
Dogru cevap: B
Aciklama: Calisanlarin maruziyetine 15 dakikadan fazla izin
verilmeyen ses siddeti sinir degeri 95 dB(A) olarak belirlenmistir. Bu
deger, is saghgi ve guvenligi standartlarina gore, kisa sureli
maruziyetin kabul edilebilir sinirini temsil eder.

Calisanlarin saglik gézetimiyle ilgili; I-Biyolojik izlem, ¢alisanlarin
bilgilendirilmis onanmi olmaksizin...
Dogru cevap: E
Agiklama: Calisanlarin saglk gézetimine ait bitiin bilgiler kayit
altina alinmali ve saklanmalidir (l11). Tehlikeli siniftaki islerde
periyodik muayenelerin en geg g yilda bir yapilmasi gerekmektedir
(IV). Diger ifadeler yanlistir.

isyerlerinde ilk yardim organizasyonu ve hizmetleriyle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
Dogru cevap: E
Aciklama: ik Yardim Yénetmeligi'ne goére ilk yardim egitmenleri
Saglk Bakanhgi tarafindan yetkilendirilen merkezlerce
sertifikalandirihr; SGK il mudurliklerinin bdyle bir yetkisi yoktur.

isyerlerinde isin Durdurulmasina Dair Yénetmelik'e gére,
isyerinde isin durdurulmasi karari bakimindan asagidaki...
Dogru cevap: E
Aciklama: Hayati tehlike tespit edilen isyerlerinde, ¢alisanlarin
saghgini ve guvenligini korumak amaciyla isin durdurulmasi
gerekmektedir. Bu durum, is saglgi ve guvenligi agisindan kritik bir
6nlem olarak kabul edilir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

is Sagligi ve Guvenligi Mevzuati

Is Saghgi ve Glivenligi Mevzuati
6 Soru

1.

6331 sayil is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'na gére ,
buyuk endlstriyel kazalarin olabilecegi isyerlerinde risk
degerlendirmesi yapilmamis olmasi durumunda
asagidaki y aptinmlardan hangisi uygulanir ?

A) lIsin durduruimasi

B) s yerinin kapatiimasi

C) Is yeri agma izninin iptali

D) Hapis cezasi

E) isletme izninin iptali
6331 sayili Is Sagligi ve Guvenligi Kanunu'na gére ,
isveren, saglik hizmeti sunuculari veya isyeri hekimi
tarafindan kendisine bildirilen meslek hastaliklarini
6grendigi tarihten itibaren en ge¢ kag is giinu icinde
Sosyal Giivenlik Kurumuna bildirmelidir?

A) 1

B) 3

C) 5

D) 7

E) 10
Calisanlarin is Saghgr ve is Guvenligi Egitimlerinin Usul

ve Esaslari Hakkindaki Yénetmelik’ e gore,
asagidakilerden hangisi, ¢alisanlara is saghigi ve
guvenligi egitimi veremez?

A) lsyerinde gérevli is glivenligi uzmanlari

B) Kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslari

C) Ortak saglk ve glvenlik birimleri

D) Universiteler

E) Milli Egitim Bakanliginda gorev yapan teknik égretmenler

is Saghgi Hizmetlerine iliskin 161 sayili ILO Sézlesmesi,
is sagligi hizmetlerinin isletmedeki is risklerine uygun ve
yeterli olacak sekilde yerine getirmesi gereken gorevleri
sayar. Buna gore asagidakilerden hangisi bu gorevler
arasinda yer almaz?

A) Calisanlarin saghginin is ile iliskisi bakimindan gézetim
altinda tutulmasi

B) isin galisana uygunlugunun gelistiriimesine yonelik énerilerde
bulunulmasi

C) Mesleki rehabilitasyon dnlemlerine katkida bulunulmasi

D) Calisanin isyeri disindaki yasaminda karsilasabilecegi genel
saglik risklerinin tedavi edilmesi

E) isyerinde ilk yardim ve acil durum tedavi hizmetlerinin
orgitlenmesi

is Saghg! ve Giivenligi Hizmetleri Yénetmeligi'ne gore,
tam sureli isyeri hekimi ve is glivenligi uzmani
gorevlendirilerek isyeri saglik ve guvenlik birimi (ISGB)
kurulmasi gereken bir isyerinde, bu birimin bélumleri ve
fiziki sartlariyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Bolumleri; muayene odasi, ilk yardim ve acil miidahale odasi
ile is glvenligi uzmani odasindan olusur.

B) Is giivenligi uzmani ile isyeri hekimi tek bir ortak odada gérev
yapar.

C) Is giivenligi uzmani odasinin biiyiikligiyle ilgili herhangi bir
dizenleme bulunmamaktadir.

D) Binanin en Ust katinda kurulmasi esastir.

E) ilk yardim ve acil miidahale odas! ile muayene odasi
birlestirilerek tek oda halinde kullanilir.

is Saghig ve Glvenligi Kurullari Hakkinda Yénetmelik’ e
glre, is saghgi ve givenligi kurulunun galisma usuliiyle
ilgili, I-Cok tehlikeli isyerlerinde ayda en az bir kez
toplanir. lIl-Toplantinin glindemi; yeri, giini ve saati
toplantidan en az kirk sekiz saat 6nce kurul Uyelerine
bildirilir. [lI-Kurul toplantilarinda gegen sureler guinlik
calisma suresinden sayllmaz. ifadelerinden hangileri
dogrudur?

Yalniz |

Yalniz Il

Ivell

I've lll

I, Ive Il
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular is Saghg: ve Giivenligi Mevzuati

Is Sagligi ve Givenligi Mevzuati — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu’na gére , biiyiik
endustriyel kazalarin olabilecegi isyerlerinde risk...
Dogru cevap: A
Aciklama: 6331 sayili is Saglig ve Givenligi Kanunu'nun 25 inci
maddesinin birinci fikrasina gore, blyik endustriyel kazalarin
olabilecegi isyerlerinde risk degerlendirmesi yapilmamis olmasi
durumunda is durdurulur. Dogru cevap A sikkidir.

2. 6331 sayil Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu’na gére , isveren,
saglk hizmeti sunuculari veya isyeri hekimi tarafindan...

Dogru cevap: B
Aciklama: 6331 sayili is Saghg ve Givenligi Kanunu'nun 14 (incii
maddesinin ikinci fikrasinin (b) bendine gore, isveren; saglik hizmeti
sunuculari veya isyeri hekimi tarafindan kendisine bildirilen meslek
hastaliklarini, 6grendigi tarihten itibaren UG is giinii iginde Sosyal
Guvenlik Kurumuna bildirir. Dogru cevap B (3).

3. Calisanlarin is Sagligi ve is Giivenligi Egitimlerinin Usul ve
Esaslar Hakkindaki Yonetmelik’ e gore, asagidakilerden...
Dogru cevap: E
Aciklama: Milli Egitim Bakanliginda gérev yapan teknik
ogretmenler, is saghgi ve guvenligi egitimi verme yetkisine sahip
degildir; bu egitimler genellikle is guivenligi uzmanlari, ortak saglik
ve guvenlik birimleri veya ilgili kamu kuruluslari tarafindan verilir.

4. s Saglhig Hizmetlerine iliskin 161 sayili ILO Sézlesmesi, is
sagligi hizmetlerinin isletmedeki is risklerine uygun ve...

Dogru cevap: D
Agciklama: 161 sayili ILO Sézlesmesi'nin 5 inci maddesi; ¢alisma
ortamindaki risklerin belirlenmesi ve gézetimi, isin ¢alisana
uygunlugunun gelistiriimesi, ¢alisanlarin saghginin is ile iliskisi
bakimindan gézetimi, ilk yardim ve acil durum tedavi hizmetlerinin
orgltlenmesi ile mesleki rehabilitasyona katki gibi gorevleri is
sagligr hizmetlerine yikler. Calisanin isyeri disindaki yasaminda
karsilasabilecegi genel saglik risklerinin tedavisi bu gérevler
arasinda yer almaz; bu alan halk saghgi ve birinci basamak saglik
hizmetlerinin sorumlulugundadir. Bu nedenle dogru cevap D
sikkidir.

5. Is Saglig ve Giivenligi Hizmetleri Yénetmeligi'ne gére, tam siireli
isyeri hekimi ve is guvenligi uzmani...

Dogru cevap: A
Aciklama: Is Saghgi ve Giivenligi Hizmetleri Yénetmeligi'nin 10
uncu maddesinin ikinci fikrasina gére ISGB'de sekizer
metrekareden az olmamak Uzere bir is glivenligi uzmani odasi,
isyeri hekimi tarafindan kullaniimak tizere bir muayene odasi ve 12
metrekareden az olmamak Uzere bir ilkyardim ve acil midahale
odasi bulunur; tam zamanli gérevlendirilecek her isyeri hekimi ve is
guvenligi uzmani igin ayri birer oda tahsis edilir. Ayni fikra uyarinca
birimin asil isin yiritildiigi mekanda ve GIRIS KATTA kurulmasi
esastir. Bu nedenle dogru ifade D sikkidir; A (en Ust kat), B (ortak
oda), C (oda blyukligu dizenlenmemis) ve E (odalarin
birlestiriimesi) mevzuata aykiridir.

6. Is Saghgi ve Giivenligi Kurullari Hakkinda Yénetmelik’ e gére, is
sagligi ve guvenligi kurulunun g¢alisma usuluyle...

Dogru cevap: C
Aciklama: Is Saghgi ve Giivenligi Kurullari Hakkinda Yénetmelik'in
9 uncu maddesine gore (l) cok tehlikeli isyerlerinde kurul ayda en
az bir kez toplanir — dogrudur; (Il) toplanti giindemi, yeri, glinii ve
saati toplantidan en az 48 saat 6nce kurul Uyelerine bildirilir —
dogrudur; (I11) kurul toplantilarinda gegen sureler giinlik ¢calisma
stresinden SAYILIR (sayllmaz degil). Bu nedenle Il yanlis, dogru
cevap C (I ve ll).
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

Meslek Hastaliklari

Meslek Hastaliklari
5 Soru

1. Tarim galisanlarinda gorilebilen ve "ciftci akcigeri
hastaligi" olarak tanimlanan hastaligin kaynagi
asagidakilerden hangisidir?

Tarim araglari yakiti

ilaclanmis tahil

Kurtlanmis agag dallari

Hayvan glbresi

Kufli saman

moomz

2. Tozla Micadele Yonetmeligi “Pnomo konyoz Tani
Semasi’na goére, pnémokonyoz yéniinden yapilan
periyodik saglik muayenelerinde, is yeri ortaminda toza
maruziyet dykusu olan, semptom ve bulgulari olan, PA
akciger grafisi slpheli olarak degerlendirilen, solunum
fonksiyon testi negatif olan galisanlar i¢in yapilacak islem
asagidakilerden hangisidir?

A) Meslek hastaligi tanisi koymaya yetkili

B) lleri tetkik icin g6gis hastaliklar klinigi olan
C) Pndémokonyoz ile ilgili patoloji olmadigindan
D) Takip edilmesi igin aile hekimine sevk edilir.
E) Takip ediimesine gerek yoktur.

3. Calisma ortaminda toza yol agabilen asagidaki
etkenlerden hangisi akcigerlerde, digerlerinden timiuyle
farkli bir mekanizmayla zarara neden olur?

A) Asbest

B) Silika

C) Krizotil

D) Erionit

E) Baryum

4. Gogdunlukla boya ve lastik endustrisinde galisanlarda
gorilen, benzidin ve B -naftilamin etkilenimine bagl
olarak gelisen mesleki kanser asagidakilerden ha
ngisidir?

) Mesane kanseri

) Karaciger hemanjiyosarkomu

) Loésemi

) Akciger kanseri

) Mezotelyoma

moow>

5. Gogunlukla boya ve lastik endUstrisinde galisanlarda
gorilen, benzidin ve B-naftilamin etkilenimine bagl olarak
gelisen mesleki kanser asagidakilerden hangisidir?

A) Mesane kanseri

B) Karaciger hemanjiyosarkomu
C) Loésemi

D) Akciger kanseri

E) Mezotelyoma
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

Meslek Hastaliklari

Meslek Hastaliklari — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Tarim galisanlarinda gorilebilen ve "giftci akcigeri hastalig"
olarak tanimlanan hastaligin kaynagi asagidakilerden...
Dogru cevap: E
Aciklama: Ciftci akcigeri hastaligi, genellikle kifli saman gibi
organik maddelerin solunmasi sonucu ortaya gikan bir akciger
hastaligidir. Bu hastalik, 6zellikle tarim ¢alisanlari arasinda
yaygindir ve kuf sporlarinin inhalasyonu ile iliskilidir.

Tozla Micadele Yénetmeligi “Pnomo konyoz Tani Semasi”’na
gore, pnémokonyoz yoniinden yapilan periyodik saglik...
Dogru cevap: B
Agiklama: Tozla Mlcadele Yonetmeligi'nin Pnémokonyoz Tani
Semasi'na gore, toza maruziyet 6ykisu olan, semptom-bulgu
bulunan ve PA grafisi SUPHELI olarak degerlendirilen calisan, SFT
sonucundan bagimsiz olarak ileri tetkik igin goégus hastaliklari klinigi
bulunan bir hastaneye sevk edilir.

Calisma ortaminda toza yol agabilen asagidaki etkenlerden
hangisi akcigerlerde, digerlerinden timuyle farkli bir...
Dogru cevap: E
Aciklama: Asbest, krizotil (asbest grubu) ve erionit (asbest benzeri
zeolit lif) lifli yapilari nedeniyle plevral plak, asbestoz ve
mezotelyoma gibi fibrojenik/kanserojen mekanizmalarla zarar verir;
silika ise kristalin SiO2 partikilleri ile silikozise (fibrojenik) yol agar —
hepsi kalici fibrozis/kanser mekanizmalidir. Baryum ise BENIGN bir
radyoopak pnémokonyoz olan baritoza neden olur; fibrozis veya
kanser olusturmaz, maruziyet kesilince radyolojik gérintu
gerileyebilir — digerlerinden timdyle farkl (zararsiz tip) bir
mekanizmaya sahiptir.

Cogunlukla boya ve lastik endUstrisinde galisanlarda gorilen,
benzidin ve B -naftilamin etkilenimine bagli olarak...
Dogru cevap: A
Agciklama: Benzidin ve B-naftilamin, 6zellikle boya ve lastik
endustrisinde galisanlarda mesane kanseri ile iliskilendirilmistir. Bu
maddeler, mesane hiicrelerinde kanserojenik etkilere yol agarak bu
tur bir kanserin gelisimine neden olabilir.

Cogunlukla boya ve lastik endistrisinde galisanlarda goérilen,
benzidin ve B-naftilamin etkilenimine bagli olarak...
Dogru cevap: A
Agiklama: Benzidin ve B-naftilamin, 6zellikle boya ve lastik
endustrisinde galisanlarda mesane kanseri ile iliskilendirilmistir. Bu
maddelerin kanserojen etkileri, mesane dokusunda hiicresel
degisikliklere yol acarak kanser gelisimine neden olmaktadir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

is Kazalari

|s Kazalari

5 Soru

1. 1633 ile 1714 yillan arasinda yasayan, 1713 yilinda
yayimladidi De Morbis Artificum Diatriba isimli kitabinda,
ozellikle is kazalarini dnlemek igin isyerlerinde koruyucu
glvenlik énlemlerinin alinmasini éneren ve is saghgi ve
glvenligi disiplininin kurucusu sayilan bilim adami
asagidakilerden hangisidir?

A) Paracelsus

B) Agricola

C) Hipokrat

D) Ramazzini

E) Galen

2. Birisyeri hekimi isyerinde belli bir siirede goérulen is
kazalarini yas, cinsiyet ve calisilan birime gére
siniflandirarak bir epidemiyolojik arastirma yapiyor. Bu
epidemiyolojik arastirmanin tipi asagidakilerden
hangisidir?

A) Deneysel

B) Tanimlayici

C) Kohort

D) Metodolojik

E) Vaka-kontrol

3. Ramak kala olayla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanlistir?

A) Calisani zarara ugratmayan olaylardir.

B) Ekipmani zarara ugratmayan olaylardir.

C) Bildirilmesi ve sebeplerinin arastiriimasi, kazalarin
onlenmesini saglamada etkili bir ydntemdir.

D) Bildirimi ve analizi, isyeri hekimlerinin yasal yiktumlulikleri
arasindadir.

E) Ramak kala olaylardan sonra daha agir bir kaza kaginiimaz
oldugundan, ramak kala olaylarin tizerinde durulmasi,
kazalarin 6nlenmesinde bulyik éneme sahiptir.

4. Gahisma yasaminda sagligin korunmasi ve gelistirimesi
kapsaminda; I-Is yerinde kaza ve yaralanmalarin
o6nlenmesine ydnelik cevre diizenlemesi yapilmasi
[I-Yemek listesinin ¢alisanlarin saglikli beslenmesine
yonelik diizenlenmesi lll-Kaza gegirenler igin uygun
rehabilitasyon programlari diizenlenmesi Durumlarindan
hangileri “ Gguncil korunma “ yaklasimi degildir?

A) Yaniz|

B) Yalnizll

C) lvell

D) llvell

E) I, 1lvelll

5. Ikiisyerinin 10 yillik is kazas! verilerini karsilastirmak igin
kullanilimasi gereken 6lgit asagidakilerden hangisidir?

A) Yillik ortalama kaza sayisi

B) Yillik kaza ortalamasinin standart sapmasi

C) Is kazas! tirleri

D) Is kazalarinda erkeklerin kadinlara orani

E) s kazasi siklik hizi
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

is Kazalari

is Kazalari — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

1633 ile 1714 yillari arasinda yasayan, 1713 yilinda yayimladigi
De Morbis Artificum Diatriba isimli kitabinda,...
Dogru cevap: D
Aciklama: Soruda bahsedilen 'De Morbis Artificum Diatriba' (1713)
eserinin yazari ve 'is saghginin babasi' olarak kabul edilen bilim
insani Bernardino Ramazzini'dir. Bu nedenle dogru cevap 'D’
sikkidir.

Bir isyeri hekimi isyerinde belli bir stirede gorilen is kazalarini
yas, cinsiyet ve calisilan birime gore...
Dogru cevap: B
Aciklama: Bu arastirma, is kazalarinin yas, cinsiyet ve calisilan
birime goére siniflandinimasiyla tanimlayici bir epidemiyolojik
calisma olarak degerlendiriimektedir. Tanimlayici galismalar, belirli
bir populasyondaki olaylarin dagilimini ve 6zelliklerini incelemeye
odaklanir.

Ramak kala olayla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Ramak kala olaylar, genellikle bir kazanin esiginde
gerceklesen olaylardir ve bu tur olaylarin ardindan daha agir bir
kaza kaginilmaz degildir. Bu nedenle, ramak kala olaylarin Uzerinde
durulmasi 6nemlidir, ancak bu durumun kaginilmaz oldugu ifadesi
yanlistir.

Calisma yasaminda sagligin korunmasi ve gelistiriimesi

kapsaminda; I-is yerinde kaza ve yaralanmalarin énlenmesine...
Dogru cevap: C
Aciklama: Ugiinciil korunma kaza sonrasi rehabilitasyon ve
sakatligi azaltmaya yoneliktir. Ill (rehabilitasyon programlari)
Gguincil korunmadir. | (kaza 6nleme amagli cevre diizenlemesi)
birincil, Il (saghkh beslenme) birincil korunmadir. Soru 'lgincdl
korunma degildir' diye sordugundan dogru cevap | ve Il'dir.

iki isyerinin 10 yillik is kazas! verilerini karsilastirmak igin
kullaniimasi gereken 6lgiit asagidakilerden hangisidir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Is kazasi siklik hizi, belirli bir zaman diliminde meydana
gelen is kazalarinin sayisini, galisan sayisina oranlayarak hesaplar.
Bu dlcut, iki isyerinin is kazasi verilerini karsilastirmak igin en uygun
ve standart bir yéntemdir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

Mevzuat ve Yasal Dizenlemeler

Mevzuat ve Yasal Duzenlemeler
3 Soru

1. 4857 sayili is Kanunu’na gore, gegici is iliskisiyle ilgili

asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Ev hizmetlerinde 6zel istihdam burosu araciligiyla gegici is
iliskisi kurulabilir.

B) Grev ve lokavtin uygulanmasi esasinda kural olarak gegici is
iliskisi kurulamaz.

C) Kamu kurum ve kuruluslarinda, ihtiya¢ halinde 6zel istihdam
burosu aracihgiyla gegici is iliskisi kurulabilir.

D) Yer altinda maden c¢ikarilan isyerlerinde, 6zel istihdam
burosu aracihgiyla gegici is iliskisi kurulamaz

E) Mevsimlik tarim islerinde 6zel istihdam burosu araciligiyla
gegici is iliskisi kurulabilir.

2. 4857 sayil is Kanunu’na gore, okula devam eden bir
cocugun egitim déneminde egitim saatleri disindaki
calisma sureleri, sirasiyla glinlik ve haftalik en fazla kag
saat olabilir?

2-8

2-10

3-8

3-10

4-8

moow>

)
)
)
)
)

3. Galisanlarin is Saghgi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve
Esaslari Hakkinda Yonetmelik’e gore, asagidakilerden
hangisi egitim konular tablosunda “Genel Konular”
bashgi altinda yer almaz?

A) Calisma mevzuati ile ilgili bilgiler

B) Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklari

C) ls yeri temizligi ve dlizeni

D) Is kazasi ve meslek hastaligindan dogan hukuki sonuglar
E) Ik yardim
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Mevzuat ve Yasal Diizenlemeler

Mevzuat ve Yasal Duzenlemeler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. 4857 sayil is Kanunu’'na gore, gegici is iliskisiyle ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

Dogru cevap: C
Aciklama: 4857 m.7/4 geregince 'kamu kurum ve kuruluslarinda ve
yer altinda maden ¢ikarilan isyerlerinde bu maddenin ikinci fikrasi
kapsaminda gegici is iliskisi kurulamaz.' Bu nedenle C sikkinda
'kamu kurum ve kuruluslarinda gegici is iliskisi kurulabilir' ifadesi
YANLISTIR. D ifadesi ise dogrudur (yer altinda maden isyerlerinde
kurulamaz).

2. 4857 sayili is Kanunu’'na gore, okula devam eden bir gocugun
egitim déneminde egitim saatleri disindaki galisma...
Dogru cevap: B
Aciklama: 4857 sayili is Kanunu'na gére, okula devam eden
cocuklarin egitim saatleri disindaki calisma sureleri ginde en fazla
2 saat, haftada ise en fazla 10 saat olabilir.

3. Calisanlarin is Saglig ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve

Esaslari Hakkinda Yénetmelik’e gore, asagidakilerden hangisi...

Dogru cevap: C

Aciklama: Is Saghigi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari

Hakkinda Yoénetmelik'e gére 'Genel Konular' basligi altinda yer alan

konular, yasal haklar ve sorumluluklar gibi hukuki ve mevzuat

bilgilerini kapsar. Ancak is yeri temizligi ve duizeni, genellikle 6zel

konular arasinda degerlendirilir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

ISG Mevzuati

ISG Mevzuati

2 Soru

1.

Calisanlarin saghk goézetimiyle ilgili; I-Biyolojik izlem ,
calisanlarin bilgilendirilmis onanmi olmaksizin
yiritilebilir . ll-is yeri degisikliginde kisisel saglk
dosyasinin timi ¢alisana teslim edilir. lll-Calisanlarin
saglik gdzetimine ait bitin bilgiler kayit altina alinir ve
saklanir. IV-Tehlikeli siniftaki islerde en geg Ug¢ yilda bir
periyodik muayene yapilir. ifadelerinden hangileri
dogrudur?

lvell

Ug vardiya diizeninde galisilan bir montaj hattinda is
yukandan gin igine dagitimi planlanmaktadir. Is fizyolojisi
ve ergonomi ilkeleri ile 4857 sayil Is Kanunu'nun ara
dinlenmesini diizenleyen 68 inci maddesi birlikte
degerlendirildiginde, etkin bir mola diizenlemesiyle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi **yanlistir*?

Molalar 6zellikle yorucu olan is dilimlerinin sonrasina
planlanmalidir.

Mola mekanlari ¢calisma yerinin yakinina
konumlandiriimalidir.

Uzun sureli ve az sayida molalar yerine kisa ve sik molalar
tercih edilmelidir.

Molalarin siklidi bedensel ve zihinsel is yikiine gore
belirlenmelidir.

Molalar 6zellikle guinliik ¢calisma siresinin basinda veya
sonunda verilmelidir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

ISG Mevzuati

ISG Mevzuati — Cevap Anahtari ve Agiklamalar

1.

Calisanlarin saglik gézetimiyle ilgili; I-Biyolojik izlem ,
calisanlarin bilgilendirilmis onanmi olmaksizin...
Dogru cevap: E
Aciklama: Calisanlarin saglk gézetimine ait bilgiler kayit altina
alinmali ve saklanmalidir (l1l). Tehlikeli siniftaki islerde periyodik
muayene suresi en geg ¢ yildir (IV). Diger ifadeler yanlistir.

Ug vardiya diizeninde galisilan bir montaj hattinda is yiikinin
glin igine dagitimi planlanmaktadir. is fizyolojisi ve...
Dogru cevap: E
Aciklama: 4857 sayili is Kanunu'nun 68 inci maddesi ara
dinlenmesinin galisma siresinin ortalama bir zamaninda, o yerin
gelenekleri ve isin geregine gore ayarlanarak verilmesini 6ngorur.
Molanin glinliik galisma suresinin basina veya sonuna yigiimasi
hem bu hikme aykiridir hem de gtin iginde biriken yorgunlugu
gidermez. Diger siklar (yorucu is diliminin sonrasina planlama, mola
alaninin yakinligi, kisa ve sik mola tercihi, sikligin is yukine goére
belirlenmesi) ergonomi ilkelerine uygundur. Bu nedenle **yanls**
olan ifade E sikkidir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giiven

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmelig
2 Soru

1. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik
Sartlan Yoénetmeligi'ne gore; periyodik kontrol sonucunda
is saghgr givenligi yoniinden uygun olmayan
hususlardan dolayi ¢alismasi durdurulan bir is ekipmani,
bu hususlar giderildikten sonra yeniden kullanima
alinirken asagidakilerden hangisinin yapilmasi gerekir?

A) Ikinci bir kontrole ihtiyag duyulmaz, hemen kullaniimaya
baslanir.

B) Bakanlik uzmani tarafindan onaylandiktan sonra
kullaniimaya baslanir.

C) ikinci bir kontrol sonucunda, giivenle kullanilabilecegine dair
ikinci bir belge diizenlendikten sonra kullaniimaya baslanir.

D) Bir sonraki periyodik kontrol tarihine kadar herhangi bir belge
dizenlenmez ve hemen kullaniimaya baslanir.

E) Firma sahibinin onayi ile kullaniimaya baslanir.

2. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik
Sartlar Yonetmeligi'ne gore, asagidakilerden hangisi is
ekipmaninda bulunan ve glvenligi etkileyen kumanda
cihazlari igin asgari gereklerden biri degildir?

Agcikga gorilebilir ve taninabilir 6zellikte olmahdir.

Zorunlu haller disinda, tehlikeli bélgenin disina
yerlestirilmelidir.

C) Istem disi hareketlerde tehlikeye neden olmamasi gerekir.
D) Operatérin ana kumanda yerinden tehlike bdlgesinde
herhangi bir kimsenin bulunmadigindan emin olmadigi
durumlarda, makine ¢alismaya baslamadan 6nce otomatik
devreye girecek sesli ve 1sikh ikaz sistemi bulunmalidir.
Calistirma sistemleri, durdurma sistemlerine gore éncelikli
olmalidir.

2

m
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giiven

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi — Cevap Anahtari

1. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligi'ne gore; periyodik kontrol sonucunda is sagligi...

Dogru cevap: C
Aciklama: Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik
Sartlar Yonetmeligi'ne gore, periyodik kontrol sonucunda uygun
olmayan hususlar giderildikten sonra, glivenle kullanilabilecegine
dair ikinci bir kontrol yapilmasi ve bu kontrol sonucunda belge
dizenlenmesi gerekmektedir.

2. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligi'ne gore, asagidakilerden hangisi is ekipmaninda...
Dogru cevap: E
Agiklama: Calistirma sistemlerinin durdurma sistemlerine gére
oncelikli olmasi, is ekipmanlarinin givenli kullaniminda bir gereklilik
degildir. Durdurma sistemleri, acil durumlarda guvenligi saglamak
icin kritik Gneme sahiptir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular is Psikolojisi

Is Psikolojisi
2 Soru

1. Asagidakiler den hangisi calisma yasaminda stresle bas
etme konusunda yapilacak ¢alismalardan biri degildir?
A) Calisanlarin bireysel duyarlihginin artiriimasi
B) Kisiler arasi iliskilerin dizenlenmesi
C) Bireysel stres kaynaklarinin kontrolu
D) isten kaynaklanan stres faktérlerinin kontrolii
E) Yonetimden kaynaklanan stres faktorlerinin kontrolt

2. s yeri hekimligi uygulamalarinda kullanilabilecek

asagidaki test ve dlgeklerden hangisi, ¢calisanlarin
psikososyal durumunu ortaya koymada kullanilir?
Finkelstein testi

Laseq germe testi

Fabere testi

Schober testi

Maslach o6lgegi

mooz2
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

is Psikolojisi

is Psikolojisi — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Asagidakiler den hangisi ¢calisma yasaminda stresle bas etme
konusunda yapilacak ¢alismalardan biri degildir?
Dogru cevap: A
Aciklama: Calisanlarin bireysel duyarlihginin artiriimasi, stresle bas
etme konusunda dogrudan bir calisma degildir; bu, bireylerin stresle
basa ¢ikma yeteneklerini gelistirmekten ziyade, stresin etkilerini
artirabilir.

is yeri hekimligi uygulamalarinda kullanilabilecek asagidaki test
ve oOlgeklerden hangisi, calisanlarin psikososyal...
Dogru cevap: E
Agciklama: Maslach 6lgegi, calisanlarin tikenmislik dlizeyini ve
psikososyal durumlarini degerlendirmek igin kullanilan bir élgektir.
Diger secenekler ise fiziksel testlerdir ve psikososyal durumla
dogrudan iliskili degildir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Radyasyon

Radyasyon

1 Soru

1. Asagidaki dalga boylarindan hangisi Iyonlastirici
radyasyon sinifina girer?
A) 80 nanometre
B) 400 nanometre
C) 800 nanometre
D) 300 mikrometre
E) 750 mikrometre
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Radyasyon

Radyasyon — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Asagidaki dalga boylarindan hangisi iyonlastirici radyasyon
sinifina girer?
Dogru cevap: A
Aciklama: Iyonlastirici radyasyon, genellikle 100 nanometre (nm) ve
daha kisa dalga boylarina sahip olan radyasyon tirlerini kapsar. Bu
nedenle, 80 nanometre dalga boyu iyonlastirici radyasyon sinifina
girmektedir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Risk Degerlendirmesi

Risk Degerlendirmesi
1 Soru

1. Is saghgi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yodnetmeligi'ne gore , risk degerlendirmesi dokiimaninin
paraflanmasiyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Her sayfasi paraflanir .

B) Sadece ilk sayfasi paraflanir.

C) Sadece son sayfasi paraflanir.

D) Sadece imzalanan sayfalar paraflanir.
E) Sadece is yerinde saklanan niishasi
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Risk Degerlendirmesi

Risk Degerlendirmesi — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1. Is saghgi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi'ne gore
, risk degerlendirmesi dokiimaninin paraflanmasiyla...
Dogru cevap: A
Aciklama: Is sagligi ve giivenligi risk degerlendirmesi dokiimaninin
her sayfasinin paraflanmasi, belgenin bittnlGguna ve igeriginin
onaylandigini géstermek igin gereklidir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular iISG Yaklasimlari

ISG Yaklasimlari

1 Soru

1. Galisma yasaminda saghgin korunmasi ve gelistiriimesi
kapsaminda; |. isyerinde kaza ve yaralanmalarin
o6nlenmesine ydnelik gcevre duzenlemesi yapilmasi Il.
Yemek listesinin ¢alisanlarin saglkli beslenmesine
ybnelik dizenlenmesi lll. Kaza gegirenler i¢in uygun
rehabilitasyon programlari diizenlenmesi durumlarindan
hangileri 'Gglincul korunma' yaklasimi degildir?

A) Yalniz |
B) Yalnizll
C) lvell
D) Ilvell
E) L 1lvell
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

iISG Yaklasimlari

ISG Yaklasimlari — Cevap Anahtari ve Agiklamalar

1.

Calisma yasaminda sagligin korunmasi ve gelistiriimesi

kapsaminda; |. isyerinde kaza ve yaralanmalarin énlenmesine...
Dogru cevap: C
Agciklama: Koruyucu saglik hizmetleri Gg diizeyde siniflandirilir.
Birincil (primer) koruma: hastalik ya da kaza ortaya ¢ikmadan 6nce
alinan 6nlemlerdir; gcevre diizenlemesi, saglikli beslenme
programlari, kisisel koruyucu kullanimi, risk degerlendirmesi bu
kapsamdadir. ikincil (sekonder) koruma: hastaligin erken tanisina
yonelik periyodik muayeneler ve taramalar. Uglinciil (tersiyer)
koruma: hastalik ya da kaza zarar verdikten sonra rehabilitasyon ve
tedavi siiregleri. Buna gére; . Isyerinde kaza ve yaralanmalarin
dnlenmesine yénelik gevre diizenlemesi — BIRINCIL koruma,
Gguncdl degildir. 1l. Yemek listesinin saglikli beslenmeye goére
diizenlenmesi — BIRINCIL koruma, tiglinciil degildir. Ill. Kaza
gegirenler igin rehabilitasyon programlari - UCUNCUL korumadir.
Bu nedenle Gglincil korunma yaklasimi olmayanlar | ve II'dir; dogru
cevap C'dir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular is Saghg Hizmetlerine iliskin Mevzuat

Is Sagligi Hizmetlerine Iliskin Mevzuat
1 Soru

1. s Saghg Hizmetlerine iliskin 161 sayili ILO
Sozlesmesi'ne gore, asagidakilerden hangisi, isverenlerin
isletmedeki is risklerine uygun ve yeterli olacak sekilde
yerine getirmesi gereken goérevler arasinda degildir?

A) lsile iliskisi bakimindan galisanlarin saghginin gézetimi

B) lsin galisana uygunlugunu gelistirme

C) Mesleki rehabilitasyon 6nlemlerine katkida bulunma

D) Calisanin isyeri disinda karsilasabilecegi riskleri tanimlama
ve degerlendirme

E) ilk yardim ve acil durum tedavi hizmetlerim érgiitleme
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular is Saghg Hizmetlerine iliskin Mevzuat

is Sagligi Hizmetlerine lliskin Mevzuat — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1. is Saghg Hizmetlerine iliskin 161 sayili ILO Sézlesmesi'ne gére,
asagidakilerden hangisi, isverenlerin isletmedeki is...

Dogru cevap: D
Aciklama: Is Saghgi Hizmetlerine iliskin 161 sayili ILO Sézlesmesi,
isverenlerin isletmedeki is risklerine odaklanmasini ve galisanlarin
is yerindeki saglik ve guivenligini saglamasini dngérmektedir.
Calisanin isyeri disinda karsilasabilecegi risklerin tanimlanmasi ve
degerlendirilmesi, isverenin dogrudan sorumlulugunda degildir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular is Saghig ve Giivenligi Disiplini

Is Sagligi ve Guvenligi Disiplini

1 Soru

1. 1633 ile 1714 yillari arasinda yasayan, 1713 y ilinda
yayimladidi De Morbis Artificum Diatriba isimli kitabinda,
ozellikle is kazalarini 6nlemek icin isyerlerinde koruyucu
glvenlik énlemlerinin alinmasini éneren ve is saghgi ve
glvenligi disiplininin kurucusu sayilan bilim adami
asagidakilerden hangis idir?

Paracelsus

Agricola

Hipokrat

Ramazzini

Galen

mooz2
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular is Saghig ve Giivenligi Disiplini

is Sagligi ve Giivenligi Disiplini— Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. 1633 ile 1714 yillari arasinda yasayan, 1713 y ilinda yayimladigi
De Morbis Artificum Diatriba isimli kitabinda,...
Dogru cevap: D
Aciklama: 1713 yilinda yayimladigi 'De Morbis Artificum Diatriba’
adli eseriyle is saghgi ve guvenligi alaninda 6nemli katkilarda
bulunan ve is kazalarini 6nlemek icin koruyucu énlemler 6neren
bilim adami Bernardino Ramazzini'dir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular is Yerlerinde isin Durdurulmasina Dair Yénetme

Is Yerlerinde isin Durdurulmasina Dair Ydnetmelik
1 Soru

1. isyerlerinde isin durdurulmasina Dair Yénetmelik'e gére,
Isin durdurulmasi kararlarina karsi isveren
asagidakilerden hangisine itiraz edebilir?

A) Teftise yetkili ¢ is mufettisinden olusan heyete
B) Mulki idare amirine

C) Yerel is mahkemesine

D) icisleri Bakanhgina

E) Kolluk kuvvetlerine
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular is Yerlerinde isin Durdurulmasina Dair Yénetme

is Yerlerinde isin Durdurulmasina Dair Yoénetmelik — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. lsyerlerinde Isin durdurulmasina Dair Yénetmelik’e gore, isin
durdurulmasi kararlarina karsi isveren asagidakilerden...
Dogru cevap: C
Aciklama: Isin durdurulmasi kararlarina karsi isveren, yerel is
mahkemesine itiraz edebilir. Bu, is saghg ve givenligi ile ilgili
hukuki siireglerin yuritilmesi agisindan dogru bir yoldur.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular isyerlerinde isin Durdurulmasina Dair Yénetmel

Isyerlerinde Isin Durdurulmasina Dair Yonetmelik

1 Soru

1. lIsyerlerinde isin Durdurulmasina Dair Yoénetmelik’e gore,
isyerinde isin bir bélimdni veya tamamini durdurmaya
yetkili heyet kag mufettis olusur?

2
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)
)
)
)
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular isyerlerinde isin Durdurulmasina Dair Yénetmel

isyerlerinde Isin Durdurulmasina Dair Yénetmelik — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. lsyerlerinde Isin Durdurulmasina Dair Yénetmelik'e gére,
isyerinde isin bir bdlimund veya tamamini durdurmaya yetkili...
Dogru cevap: B
Aciklama: Isyerlerinde isin Durdurulmasina Dair Yénetmelik'e gére,
isin durdurulmasina yetkili heyet 3 mifettisten olusmaktadir.



Bu seti ¢cozdun. Sirada ne var?

Kagit Gstliinde ¢bzmek baslangi¢. Asil fark, hangi konuda zayif oldugunu
bilerek ¢calismakta.

|ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru

» Konu testleri ve deneme sinavlari

» Her ¢6zUmden sonra istatistigin tutulur

Hangi konuda kag net kaybettigini gorursun

Yanlislarin tekrar karsina cikar, 6grenene kadar

App Store « Google Play

isgakademim.com.tr/indir
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