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Meslek Hastaliklari

Meslek Hastaliklari
20 Soru

1.

Asagidaki etkenlerden hangisi mesleki kanser
nedenlerinden biri degildir?

A) Sarbon basili
B) Benzen

C) Arsenik

D) Kadmiyum

E) Hepatit B virlsu

2. Asagidaki etkenlerden hangisi, kalp- damar sistemi

3.

5.

6.

7.

8.

hastaliklari icin mesleki risk faktorlerinden biri degildir?
A) Arsenik
B) Kadmiyum
C) Karbon Sdlfur
D) Tutdn kullanimi
E) Kursun

Asagidaki maddelerden hangisi, mesleki mesane kanseri
nedenlerinden biri degildir?

A) Aromatik aminler

B) Arsenik

C) Polisiklik aromatik hidrokarbonlar

D) Kadmiyum

E) Perkloroetilen

Asagidakiler den hangisi, inorganik tozlara bagl meslek
hastaliklarindan biri degildir?

A) Bisinozis

B) Asbestozis

C) Silikozis

D) Siderozis

E) Koémir isgisi pndmokonyozu

Asagidakilerden hangisi meslek hastaliklarindan biridir?
Koroner kalp hastaligi

Bronsiyal astim

Bagasozis

Kronik bronsit

Bel agrisi
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Asagidakilerden hangisi meslek hastaligidir?
A) Hipertansiyon
B) Koroner arter hastaligi
C) Kronik obstriiktif akciger hastaligi
D) Pnémokonyoz
E) Diyabet hastaligi

Asagidakilerden hangisi mesleki kansere neden olan
etkenlerden biri degildir ?

A) Asbest

B) Nikel bilesikleri

C) Berilyum ve bilesikleri

D) Krom IV

E) Cinko ve bilesikleri

Asagidakilerden hangisi mesleki kansere neden olan
etkenlerden biri degildir?

A) Asbest

B) Nikel bilesikleri

C) Berilyum ve bilesikleri

D) Krom IV

E) Cinko ve bilesikleri

9. Asagidakilerden hangisi regine, formaldehit ve lateks gi bi
kimyasallara temas la ortaya ¢gikan mesleki cilt
hastaliklarindan biridir?

A) Vitiligo

B) Kontakt urtiker
C) Akne vulgari s
D) Skabies

E) Deri sarbonu

10. Asagidakilerden hangisi recine, formaldehit ve lateks gibi
kimyasallara temasla ortaya ¢ikan mesleki cilt
hastaliklarindan biridir?

A) Vitiligo

B) Kontakt urtiker
C) Akne vulgaris
D) Skabies

E) Deri sarbonu

11. Bazi hastaliklar ve bu hastalik bakimindan riskli olan
kisiler arasinda yapilan asagidaki eslestirmelerden
hangisi yanlistir?

A) Tuberkuloz - Saglik ¢alisanlari

B) Sarbon - Veterinerler

C) Psittakkozis - Pet shop calisanlari

D) Tularemi - Avcilar

E) Brusellozis - Kanalizasyon ¢alisanlari

12. Benzenin siklikla kullanildigi is yerlerindeki ¢alisanlarda;
I-Anemi II-Prostat kanseri lll-L6semi Hastaliklarindan
hangilerinin gértlme olasiligi yuksektir?

A) Yalniz|
B) Yalnizlll
C) lvell

D) Ivell
E) I-II-1

13. I-Ankilostomiyozis IlI-Silikozis I1I-Cilt kanseri Yukaridaki
hastaliklardan hangilerinin madencilik sektériinde
¢alisanlard a daha fazla gérilmesi beklenir?

A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) Yalnizlll
D) Ivell

E) I, 1lvelll

14. I-Arsenik - Nitratlar IlI-Karbon monoksit IV- Aliminyum
Koroner arter hastaligi olan isgiler, yukaridaki
maddelerden hangilerinin kullanildidi islerde
calistirimamahdir?

A) Tvell
B) llvelV
C) liive v
D) I, 1l ve lll
E) I, 1llve IV
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Meslek Hastaliklari

15. I-Isin yiritimi sirasinda karsilasilan etkenler nedeniyle
olan meslek hastaliklari II-Hedef organlara gére meslek
hastaliklari Ill-Mesleksel kanserler Yukaridakilerden
hangileri, Uluslararasi Galisma Orgutu (ILO) tarafindan
yapilan meslek hastaliklar siniflamasinin ana basliklari
arasinda yer alir?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) lvell

D) Ilvelll

E) I 1lvell

16. Kursun zehirlenmesine karsi uygulanmasi gereken
korunma ydéntemleriyle ilgili; I-Kursun titststnin
olustugu yerlerde etkili havalandirma diizenegi mutlaka
acik bir sistem igersinde yapilir. Il-is yeri ortaminda
islemler sirasinda yere disen kursun tozlarinin
havalanmasini dnlemek i¢in yerler zaman zaman
yikanmalidir. llI-Calisanlarin, ise giris muayenesi ve
aralikli saglik kontrolleri yapiimahdir. [V-Ortamin
havalandiriimasi (dilisyonel havalandirma) en etkili
koruyucu uygulamadir. ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz IV
B) lvell
C) lvelll
D) Il velll
E) I, llvelV

17. Medyan sinirin sikismasin a bagli olarak elde yanma, agri

ve gli¢ kaybiyla karakterize periferik néropati tablosu
asagidakilerden hangisidir ?

A) Raynaud hastahgi

B) Karpal tiinel sendromu

C) Pronator teres sendromu

D) Guyon tuneli sendromu

E) Radi al tiinel sendromu

18. Medyan sinirin sikismasina bagli olarak elde yanma, agri
ve gli¢ kaybiyla karakterize periferik néropati tablosu
asagidakilerden hangisidir?

Raynaud hastahgi

Karpal tliinel sendromu

Pronator teres sendromu

Guyon tiineli sendromu

Radial tiinel sendromu

mgozz

19. Mesleki cilt hastaliklari ile ilgili asagidaki ifadelerden

hangisi yanhstir?

A) Raynaud fenomeni, daha ¢ok asiri soguga maruz kalanlarda
gordlebilir.

B) lIyonizan radyasyon yiiksek dozda deride tahris ve yaniklara
neden olabilir.

C) Poli klorlu bifenil ve dioksinler akne olusumuna neden olabilir.

D) Beyaz parmak tablosu, titresimli cihazlar kullananlarda
gorilebilir.

E) Mesleki cilt hastaliklarinin biyik ¢ogunlugu alerjik kontakt
dermatit seklindedir.

20. Tarnim galisanlarinda gorilebilen ve " giftci akcigeri
hastaligi " olarak tanimlanan hastaligin kaynagi
asagidakilerden hangisidir?

Tarim araclar yakiti

ilaglanmis tahil

Kurtlanmis agag dallari

Hayvan glbresi

Kufli saman
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Meslek Hastaliklari — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Asagidaki etkenlerden hangisi mesleki kanser nedenlerinden biri

degildir?
Dogru cevap: A
Agciklama: Sarbon basili (Bacillus anthracis), Biyolojik Etkenlere
Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik kapsaminda
Grup 3 biyolojik etken olarak siniflandirilan ve sarbon hastaligina
(deri, akciger ve bagirsak formlari) yol agan akut bakteriyel bir
enfeksiyon etkenidir; mesleki kanser nedeni olarak kabul edilmez.
Diger segenekler ise Kanserojen veya Mutajen Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik ile
IARC siniflandirmasinda bilinen kanserojenlerdir: Benzen I16semiye,
arsenik basta akciger ve deri olmak Uizere ¢esitli kanserlere,
kadmiyum akciger kanserine yol acar. Hepatit B virlist de kronik
enfeksiyon sonucu hepatoseliler karsinom (karaciger kanseri)
gelisimine neden oldugu i¢in IARC tarafindan insanda kanserojen
(Grup 1) olarak kabul edilmistir.

Asagidaki etkenlerden hangisi, kalp- damar sistemi hastaliklari
icin mesleki risk faktorlerinden biri degildir?
Dogru cevap: D
Agiklama: Arsenik, kadmiyum, karbon disulfir (CS2) ve kursun —
hepsi kalp-damar sistemi hastaliklari igin bilinen MESLEKI kimyasal
risk faktorleridir. Tutln kullanimi ise kalp-damar hastaliginin en
gliclii risk faktérlerinden biridir ancak BIREYSEL/yasam tarzi risk
faktortdur, mesleki bir risk faktorl degildir.

Asagidaki maddelerden hangisi, mesleki mesane kanseri
nedenlerinden biri degildir?
Dogru cevap: D
Aciklama: Kadmiyum, mesleki mesane kanseri ile dogrudan iliskili
bir etken olarak kabul edilmezken, diger maddeler (aromatik
aminler, arsenik, polisiklik aromatik hidrokarbonlar ve perkloroetilen)
mesane kanseri riskini artiran kanserojenlerdir.

Asagidakiler den hangisi, inorganik tozlara bagli meslek
hastaliklarindan biri degildir?
Dogru cevap: A
Agciklama: Bisinozis, pamuk liflerine maruz kalma sonucu gelisen bir
meslek hastaligidir ve organik bir tozdan kaynaklanir. Diger
secenekler ise inorganik tozlara bagh meslek hastaliklaridir.

Asagidakilerden hangisi meslek hastaliklarindan biridir?
Dogru cevap: C
Agiklama: Bagasozis, tarim ve gida sektoriinde galisanlarin maruz
kaldigi bir meslek hastaligidir ve genellikle tahil tozlarina maruz
kalma sonucu ortaya ¢ikar. Diger segenekler ise meslek hastaligi
olarak kabul edilmez.

Asagidakilerden hangisi meslek hastaligidir?
Dogru cevap: D
Aciklama: Pndmokonyoz, uzun sureli toz maruziyeti sonucu gelisen
bir akciger hastaligidir ve bu nedenle meslek hastaligi olarak kabul
edilir. Diger secenekler genel saglik sorunlaridir ve belirli bir
meslekle dogrudan iliskili degildir.

Asagidakilerden hangisi mesleki kansere neden olan
etkenlerden biri degildir ?
Dogru cevap: E
Aciklama: Cinko ve bilesikleri genellikle mesleki kanserojenler
arasinda yer almazken, diger secenekler (asbest, nikel bilesikleri,
berilyum ve bilesikleri, krom IV) kanserojen 6zellikleri ile bilinir.

8.  Asagidakilerden hangisi mesleki kansere neden olan
etkenlerden biri degildir?
Dogru cevap: E
Agciklama: Cinko ve bilesikleri, genellikle mesleki kanserojenler
arasinda yer almazken, diger segenekler (asbest, nikel bilesikleri,
berilyum ve bilesikleri, krom IV) kanserojen 6zellikleri ile bilinir.

9.  Asagidakilerden hangisi regine, formaldehit ve lateks gi bi
kimyasallara temas la ortaya gikan mesleki cilt...
Dogru cevap: B
Aciklama: Kontakt Urtiker, ciltte alerjik bir reaksiyon olarak ortaya
¢ikan ve kimyasallara temas sonucu gelisen bir durumdur. Regine,
formaldehit ve lateks gibi maddeler, ciltte irritasyona ve alerjik
reaksiyonlara yol agarak kontakt Urtikerin tetikleyicisi olabilir.

10. Asagidakilerden hangisi regine, formaldehit ve lateks gibi
kimyasallara temasla ortaya ¢ikan mesleki cilt...
Dogru cevap: B
Agiklama: Kontakt Urtiker, kimyasal maddelere temas sonucu
ortaya ¢ikan bir cilt reaksiyonudur ve recgine, formaldehit ve lateks
gibi maddelerle temas bu tur bir reaksiyona yol acabilir.

11. Bazi hastaliklar ve bu hastalik bakimindan riskli olan kisiler
arasinda yapilan asagidaki eslestirmelerden hangisi...
Dogru cevap: E
Aciklama: Brusellozis genellikle hayvancilikla ugrasan kisilerde
gorulur ve kanalizasyon calisanlari bu hastaligin risk grubunda yer
almazlar.

12. Benzenin siklikla kullanildigi is yerlerindeki ¢alisanlarda; I-Anemi
II-Prostat kanseri lll-L6semi Hastaliklarindan...
Dogru cevap: D
Agiklama: Benzen maruziyeti, anemi ve |6semi gibi hematolojik
hastaliklarin yani sira prostat kanseri riskini de artirabilir. Bu
nedenle, | ve Il hastaliklarinin gorilme olasiligi yiksektir.

13. I-Ankilostomiyozis |I-Silikozis IlI-Cilt kanseri Yukaridaki
hastaliklardan hangilerinin madencilik sektériinde...

Dogru cevap: D
Agiklama: Ankilostomiyozis, toprakta bulunan parazitlerin neden
oldugu bir hastalik olup, madencilik gibi yer alti islerinde
calisanlarda daha fazla gérulebilir. Silikozis ise silika tozuna maruz
kalma sonucu gelisen bir akciger hastaligidir ve madencilik
sektorinde yaygin olarak goérilmektedir. Cilt kanseri ise genellikle
glines 1s1gina maruz kalma ile iliskilidir ve madencilikte daha az
yaygindir.

14. I-Arsenik II- Nitratlar lll-Karbon monoksit V- Aliminyum Koroner
arter hastaligi olan isciler, yukaridaki maddelerden...
Dogru cevap: E
Aciklama: Koroner arter hastaligi olan isgilerin, kalp saghgini
olumsuz etkileyebilecek maddelerden kaginmalari gerekmektedir.
Arsenik, karbon monoksit ve aliminyum, kalp ve damar saghgi
Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilir.

15.  I-Isin yiritimi sirasinda karsilasilan etkenler nedeniyle olan
meslek hastaliklar [I-Hedef organlara gére meslek...
Dogru cevap: E
Agciklama: Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan yapilan
meslek hastaliklari siniflamasinda, isin yuritimi sirasinda
karsilasilan etkenler, hedef organlara gére meslek hastaliklari ve
mesleksel kanserler ana basliklar arasinda yer almaktadir.
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16. Kursun zehirlenmesine karsi uygulanmasi gereken korunma
yontemleriyle ilgili; I-Kursun titstdsunin olustugu yerlerde...
Dogru cevap: D
Aciklama: | yanhs: kursun tutsisu olan yerlerde KAPALI sistem ve

LOKAL EGZOZ havalandirma uygulanir, acik sistem degil. Il dogru:

yere dusen kursun tozlarinin yeniden havalanmasini énlemek icin
yerler 1slak yontemle yikanmalidir (kuru stipiirme yasak). Il dogru:
ise giris ve aralikl (periyodik) saglik muayeneleri zorunludur
(Kimyasal Maddelerle Calismalarda SG Yon. Md.7,11). IV yanls:
kursunda diliisyonel (genel) havalandirma degil, KAYNAGINDA
LOKAL EGZOZ en etkilidir.

17.  Medyan sinirin sikismasin a bagh olarak elde yanma, agri ve
gl kaybiyla karakterize periferik néropati tablosu...
Dogru cevap: B
Agiklama: Medyan sinirin sikismasi sonucu ortaya ¢ikan belirtiler,
karpal tiinel sendromunun karakteristik 6zellikleridir. Bu sendrom,
elde yanma, agri ve glg kaybi ile kendini gosterir.

18. Medyan sinirin sikismasina baglh olarak elde yanma, agri ve gug¢

kaybiyla karakterize periferik néropati tablosu...
Dogru cevap: B
Aciklama: Medyan sinirin sikismasi, karpal tinel sendromu olarak
bilinen durumu olusturur ve bu durum elde yanma, agri ve guc
kaybi gibi belirtilerle karakterizedir.

19. Mesleki cilt hastaliklari ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanhistir?
Dogru cevap: A
Aciklama: Raynaud fenomeni, genellikle soguk maruziyeti ile

tetiklenebilir, ancak bu durum daha ¢ok kan damarlarinin spazmi ile

ilgilidir ve asiri soguga maruz kalma ile dogrudan iliskili degildir.

20. Tarnm galisanlarinda gortlebilen ve " giftci akcigeri hastahgr *
olarak tanimlanan hastaligin kaynagi asagidakilerden...
Dogru cevap: E
Agciklama: Giftci akcigeri hastaligi, genellikle kifli saman gibi
organik maddelerin solunmasi sonucu ortaya gikan bir akciger
hastaligidir. Bu hastalik, 6zellikle tarim ¢alisanlari arasinda
yaygindir ve kif sporlarinin solunmasiyla tetiklenir.
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Biyolojik Risk Etmenleri

7 Soru

1. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerine Maruziyetin
Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik’e gére, kalici veya gizli
enfeksiyona neden olan, grup 3'te siniflandiriimis bir
biyolojik etkenin arastiriimasinin yapildigi laboratuarda
calismis olan bir teknisyenin maruziyetler, kazalar ve
olaylarla ilgili kayitlari, bilinen maruziyet sona erdikten
sonra en az kag yil boyunca saklamalidir?

A) 10
B) 15
C) 20
D) 30
E) 40

2. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlemesi
Hakkinda Yoénetmelik’e gére, asagidakilerden hangisi
isverenin, isyerinde biyolojik etkenlere maruziyet riskinin
azaltilmasi i¢in almasi gereken 6nlemlerden biridir?

A) Biyolojik etkenlere maruz kalabilecek kisi sayisi en fazla
sayida tutularak etkilenimin paylastirilarak riskin azaltiimasi
saglanmalidir.

B) Oncelikle kisisel koruma énlemleri daha sonra toplu koruma
onlemleri alinmahdir.

C) Kisisel korunma 6nlemleri alindi ise atiklar herhangi bir
islemden gegirilmeden toplanip depolanabilir ve isyerinden
uzaklastirlabilir.

D) Biyolojik etkenleri iceren kazalarin 6nlenmesine yonelik plan
hazirlanmalidir.

E) isyerinde biyolojik risk isareti disinda isaretler olmamalidir.

3. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'in ekinde, biyolojik etkenlere
maruziyetin olabilecegi isler 6rnek olarak sayilmis; gida
uretilen fabrikalardaki galisma da bu isler arasinda
gOsterilmistir. Buna gore asagidakilerden hangisi biyolojik
etkenlere maruz kalinabilecek isyerlerinden biridir?
Cam Uretimi yapilan isyerleri

Plastik boru tretimi yapilan isyerleri

Meyve suyu Uretimi yapilan isyerleri

Makine ve makine aksami Uretimi yapilan isyerleri

Tibbi laboratuvarlarda kullanilan kullan-at plastik malzeme
Ureten isyerleri

moom2z

4. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik’ e gore, risk degerlendirme
sonuglarinin, ¢calisanlarin saghgr ve giivenligi ydniinden
risk bulundugunu ortaya koymasi durumunda
asagidakiler den hangisi Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanhgina iletilmesi gereken konular arasinda yer
almaz?

A) Risk degerlendirmesinin sonuglari

B) Maruz kalan calisan sayisi

C) Calisanlarin biyolojik etkenlere maruz kaldig1 veya kalma
ihtimali bulunan isler

D) isletmenin kurulus tarihi ve kullandigi teknoloji

E) Calisma sekli ve yontemleri de dahil olmak tizere alinan
koruyucu ve 6nleyici tedbirler

5.

A)

C)

D)

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik’ gore, saglik gdzetimiyle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

Bir galisanin maruziyete bagl oldugundan kuskulanilan bir
enfeksiyona yakalandigi saptandiginda isyeri hekimi, benzer
bicimde maruz kalmis diger ¢alisanlarin da saglik gozetimine
tabi tutulmasini saglar.

Saglik gozetimi ile ilgili kisisel tibbi kayitlar maruziyetin son
bulmasindan sonra kural olarak en az 15 yil saklanir

Maruz kalinan biyolojik etkene karsi bagisikligi olmayan
calisanlar, ildeki SGK temsilciligiyle is birligi yapiimak
suretiyle asilanir

isyeri hekimi her bir galisan igin alinmasi gerekli koruyucu ve
onleyici tedbirler ile ilgili 6nerilerde bulunur

Biyolojik etkenlere mesleki maruziyet sonucu meydana gelen
bir hastalik veya 6lim vakalari Bakanhga bildirilir

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik’e gore; risk degerlendirmesi
sonuglari, galisanlarin saghgi ve giivenligi yoninden risk
bulundugunu ortaya koyuyorsa, Bakanlik¢a istenmesi
halinde, isverenin gerekli bilgileri asagidaki kurumlardan
hangisine vermesi gerekir?

Sosyal Glvenlik Kurumu

is Saglig ve Giivenligi Genel Mudirligi

Rehberlik ve Teftis Kurulu Baskanhgi

is Saghg ve Giivenligi Arastirma ve Gelistirme Enstitsi
Baskanlig

Calisma ve Is Kurumu il madirligi

Biyolojik Etkenlere Maruziyet RisklerininOnlenmesi
Hakkinda Yénetmelik’e gbre, isyerinde yapilan risk
degerlendirmesi sonucunda ¢alisanlarin saglik ve
guvenligi icin risk oldugu ortaya ¢ikarsa isveren,
galisanlarin maruziyetini 6nler. Bunun teknik olarak
muimkin olmadigi hallerde isveren, ¢alisanlarin
maruziyet diizeyinin en aza indirilmesi icin énlemler alir.
Asagidakilerden hangisi isverenin bu hususta aldigi
6nlemler arasinda yer almaz?

Maruz kalan veya kalabilecek c¢alisan sayisi, mimkun olan
en az sayida tutulur.

Biyolojik etkenlerin isyeri icinde glvenli bir sekilde
kullaniimasi ve tasinmasi igin gerekli dizenlemeler yapilir.
Biyolojik etkenleri iceren kazalarin énlenmesine yonelik plan
hazirlanir.

Oncelikle kisisel koruma &nlemleri alinir, maruziyetin baska
yollarla 6nlenemedigi durumlarda toplu koruma yéntemleri
uygulanir.

Calisma prosesleri ve teknik kontrol dnlemleri, biyolojik
etkenlerin ortama yayilmasini 6nleyecek veya ortamda en az
diizeyde bulunmasini saglayacak sekilde diizenlenir.
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Biyolojik Risk Etmenleri

Biyolojik Risk Etmenleri — Cevap Anahtari ve Agiklamalar

1.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerine Maruziyetin Onlenmesi
Hakkinda Ydénetmelik’'e gore, kalici veya gizli...
Dogru cevap: E
Aciklama: Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik Madde 15'e gore, kalici veya gizli enfeksiyona
neden oldugu bilinen biyolojik etkenlere maruziyet s6z konusu
oldugunda maruziyet, kaza ve olay kayitlari, bilinen maruziyetin son
bulmasindan itibaren en az 40 yil sureyle saklanir. Normal saglik
gozetimi kayitlari 15 yil saklanirken, kalici/gizli enfeksiyon riski olan
durumlarda bu sure 40 yila ¢ikar.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlemesi Hakkinda
Yonetmelik’'e gore, asagidakilerden hangisi isverenin,...
Dogru cevap: D
Aciklama: Biyolojik etkenleri igeren kazalarin dnlenmesine yonelik
plan hazirlanmasi, isverenin maruziyet risklerini azaltmak icin
almasi gereken 6nemli bir dnlemdir. Bu tir planlar, risklerin
sistematik bir sekilde degerlendiriimesi ve 6nlenmesi igin gereklidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'in ekinde, biyolojik etkenlere maruziyetin...
Dogru cevap: C
Aciklama: Yonetmelidin ekindeki 'biyolojik etkenlere maruziyetin
olabilecegi isler listesi'nde gida Uretilen fabrikalarda calisma acgikca
yer alir. Meyve suyu Uretimi bir gida uretimi faaliyeti oldugundan,
ham meyvenin tasidigi mikroorganizmalar, kiif ve mayalar
nedeniyle galisanlar biyolojik etkenlere maruz kalabilir. Cam, plastik
boru ve makine Uretimi bu listede yer almaz. Tibbi laboratuvarlarda
kullanilan kullan-at plastik malzemelerin tretimi de bir plastik imalat
faaliyetidir; Uretim asamasinda biyolojik 6érnekle temas
bulunmadigindan listedeki islerden degildir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik’ e gore, risk degerlendirme sonuglarinin,...
Dogru cevap: D
Agciklama: Isletmenin kurulus tarihi ve kullandigi teknoloji, biyolojik
etkenlere maruziyet riskleriyle dogrudan ilgili degildir ve bu nedenle
Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgina iletilmesi gereken konular
arasinda yer almaz.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik’ gore, saglk gozetimiyle ilgili asagidaki...
Dogru cevap: C
Agiklama: Yonetmelik Md.13(3): Kisisel tibbi kayitlar maruziyetin
son bulmasindan sonra en az 15 yil saklanir (B dogru ifadedir).
Md.13(7): Etkili asilar bulunan biyolojik etkenlere maruz kalanlar bu
konuda bilgilendirilerek asilanir; asilama Saglik Bakanhgi/halk
sagligr kapsaminda ydrdtilir, SGK il temsilciligi araciligiyla
yapilmaz. Bu nedenle yanlis ifade C sikkidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik’e gore; risk degerlendirmesi sonuglari,...
Dogru cevap: B
Aciklama: Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'e gore, risk degerlendirmesi sonuglari
Bakanlikga istenirse, isverenin bu bilgileri is Saghg ve Giivenligi
Genel Mudurligi'ne vermesi gerekmektedir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet RisklerininOnlenmesi Hakkinda
Yonetmelik’e gore, isyerinde yapilan risk degerlendirmesi...
Dogru cevap: D
Aciklama: Kisisel koruma 6nlemleri, maruziyetin 6nlenemedigi
durumlarda son gare olarak alinmalidir. Oncelikle toplu koruma
yontemleri uygulanmal, kisisel koruma énlemleri ise bu yontemlerin
yetersiz kaldigi durumlarda devreye girmelidir.
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Kimyasal Risk Etmenleri

Kimyasal Risk Etmenleri
6 Soru

1. Asagida verilen kimyasallar idrar metabolitleri
eslestirmelerinden hangisi yanhstir?
Trikloroeten -Triklorasetik asit

Ksilen - Metil hippurik asit

Toluen -O-kresol

Benzen - Tiyodiglikolik asit

Stiren - Mandelik asit

WASKSRC

2. Asagidaki etken gruplarinin hangisinde yer alan tim
etkenler insanlar icin kanserojendir?
A) Asbest — Krom(VI) —Asiri sicak
B) Benzen- Klor- Kadmiyum
C) Nikel- Odun Tozu- Berilyum
D) Demir- Eriyonit- Naftilamin
E) Ka tran- Civa- Arsenik

3. Asagidaki maddelerden hangisi kanserojen degildir?
) Benzen
) Vinilklorir
) Arsenik

) Krom

) Baryum

moow>

4. Asagidaki maddelerden hangisi oda sicakliginda su ile
temas ettiginde alevlenir gaz ¢gikmasina neden olur?
Benzen (C6H6)

Bakir (Cu) metali

Demir (Fe) metali

Potasyum (K) metali

Sodyum Kilortr (NaCl)

mooz2

5. Benzen ile ilgili, I-Aplastik anemi, I6semi, lenfoma ve
miyelodisplastik sendroma neden olabilir. II-Glinumuzde
en ¢ok petrokimya ve farmasétik endustrilerinde solvent
olarak kullanilmaktadir. 11l-Viicuda esas olarak deri
yoluyla girer. ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalnizll
C) Yalniz Il
D) ivell

E) Ilvelll

6. Flor ve flor bilesiklerine maruziyet ve bunun etkileriyle

ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Esas olarak hava yoluyla alinir.

B) Maruziyet sonucu toksik nefrit olusabilir.

C) Florirler goz ve hava yolu mukozasi lGzerinde korozif etkilere
sahiptir.

D) Yiksek konsantrasyonda, gok miktarda inhale edilmesi ani
Olime neden olabilir.

E) Maruziyetin deri Gzerinde herhangi bir olumsuz etkisi yoktur.
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Kimyasal Risk Etmenleri — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Asagida verilen kimyasallar idrar metabolitleri eslestirmelerinden
hangisi yanhstir?
Dogru cevap: D
Aciklama: Benzenin metabolitleri arasinda tiyodiglikolik asit
bulunmaz; benzenin metabolizmasi genellikle fenol ve diger
bilesenler ile iliskilidir.

2. Asagidaki etken gruplarinin hangisinde yer alan tim etkenler
insanlar igin kanserojendir?

Dogru cevap: C
Agiklama: IARC siniflandirmasina gore Nikel bilesikleri, Odun tozu
ve Berilyum ve bilesikleri Grup 1 (insanda kanserojen oldugu kesin)
kategorisindedir. A'daki 'asiri sicak’ ve B'deki 'klor' Grup 1 degildir;
D'deki 'demir' Grup 1 degildir; E'deki 'civa’ IARC siniflandirmasinda
Grup 1 degildir (metil civa Grup 2B, inorganik civa Grup 3). Tim
etkenleri Grup 1 olan tek segenek C'dir (Nikel - Odun Tozu -
Berilyum).

3.  Asagidaki maddelerden hangisi kanserojen degildir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Baryum, belirli bilesenleri kanserojen olabilse de, genel
olarak kanserojen olarak siniflandiriimamistir. Diger secenekler ise
bilinen kanserojen maddelerdir.

4. Asagidaki maddelerden hangisi oda sicakliginda su ile temas
ettiginde alevlenir gaz ¢ikmasina neden olur?
Dogru cevap: D
Aciklama: Potasyum (K) metali, oda sicakhginda su ile temas
ettiginde siddetli bir reaksiyon verir ve hidrojen gazi ¢ikararak
alevlenir. Bu, potasyumun su ile tepkimeye girmesi sonucu olusan
IsI ve hidrojen gazinin yanmasi ile gergeklesir.

5. Benzen ile ilgili, I-Aplastik anemi, I6semi, lenfoma ve
miyelodisplastik sendroma neden olabilir. 1I-Glnimuzde en
cok...

Dogru cevap: D

Agiklama: Benzen, aplastik anemi, I6semi, lenfoma ve
miyelodisplastik sendroma neden olabilen bir madde olup,
glinimizde petrokimya ve farmasoétik endustrilerinde solvent olarak
yaygin bir sekilde kullaniimaktadir. Ayrica benzenin viicuda girisi
genellikle deri yoluyla gergeklesir.

6.  Flor ve flor bilesiklerine maruziyet ve bunun etkileriyle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
Dogru cevap: E
Agiklama: Flor ve flor bilesikleri deri ile temas ettiginde irritasyona
ve diger olumsuz etkilere neden olabilir. Bu nedenle, maruziyetin
deri lizerinde olumsuz etkileri vardir.
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Biyik Endustriyel Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltilmasi Hakl
3 Soru

1. Buyuk Endustriyel Kazalarin Onlenesi ve Etkilerinin
Azaltilmasi Hakkinda Yo&netmelik hikumleri
asagidakilerden hangisine uygulanir?

A) Sondaj kuyusu vasitasiyla minerallerin aranmasi
faaliyetlerine

B) lIyonlastirici radyasyon faaliyetlerine

C) Yer altinda atiklarin diizenli depolandigi sahalara

D) Kullaniimayan madenlerde bulunan kiyi yer alti gaz
depolarinda

E) Deniz tabani altinda hidrokarbonlarin ¢ikarildigi sahalarda
gaz depolama faaliyetlerine

2. Buyuk Endustriyel Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin
Azaltilmasi Hakkinda Yénetmelik'e gore, asagidaki
olaylardan hangisine sebep olan tehlikeli bir kimyasalin
dahil oldudu kaza sonrasinda buyuk endustriyel kaza
bildirimi yapilmasi gerekli degildir?

A) Bir kisinin 6lumu

B) Kurulus igerisinde 6 kisinin yaralanmasi ve her birinin en az
24 saat hastanede t utulmasi

C) Kurulus sinirlari disinda en az 1 kisinin yaralanmasi ve her
birinin en az 24 saat hastanede tutulmasi

D) Kurulus sinirlari disindaki konutlarin hasar gérmemesi ve
kullanilir durumda olmasi

E) Kurulustaki mala olan 5 milyon TL ve uzerindeki hasar

3. Buyiik Endiistriyel Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin
Azaltiimasi ve Hakkinda Yénetmelik’e gore,
asagidakilerden hangisi kurulusta buyuk bir kaza
meydana geldigi takdirde derhal haberdar edilmesi
gereken mercilerden biri degildir?

A) Valilik

B) ilgili belediye

C) Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgi
D) Cevre ve Sehircilik Bakanhgi

E) Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi
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Buyiik Endstriyel Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltilmasi Hakkinda Yonetmelik —

1. Bilylk Endistriyel Kazalarin Onlenesi ve Etkilerinin Azaltiimasi
Hakkinda Yonetmelik hiikiimleri asagidakilerden hangisine...
Dogru cevap: E
Aciklama: Biyiik Endistriyel Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin
Azaltilmasi Hakkinda Yénetmelik, 6zellikle tehlikeli maddelerin
depolanmasi ve islenmesi ile ilgili faaliyetlere uygulanir. Deniz
tabani altinda hidrokarbonlarin ¢ikarildigi sahalarda gaz depolama
faaliyetleri, bu tur tehlikeli maddelerin yonetimi agisindan énemli bir
risk tasir.

2. Blyiik Endistriyel Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltiimasi
Hakkinda Yonetmelik’'e gore, asagidaki olaylardan...

Dogru cevap: D
Agiklama: Kurulus sinirlari disindaki konutlarin hasar gérmemesi ve
kullanilir durumda olmasi, blytk endustriyel kaza bildirimi
gerektiren durumlar arasinda yer almaz. Diger segenekler, insan
yaralanmalari veya énemli maddi hasar durumlarini igerdigi igin
bildirim gerektirir.

3. Buyiik Endistriyel Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltiimasi
ve Hakkinda Ydnetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi...
Dogru cevap: E
Aciklama: Buyuk endustriyel kaza ydnetmeligine gore derhal
haberdar edilecek merciler valilik, ilgili belediye, CSGB ve Cevre
Bakanligidir. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi bu zorunlu bildirim
mercileri arasinda degildir.
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Biyolojik Etkenler

Biyolojik Etkenler

2 Soru

1. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Ydénetmelik'e gére biyolojik etkenlerin bulasma
yolu, isyerinde alinacak korunma énlemlerinin
belirlenmesinde esastir. Asagidaki biyolojik etkenlerden
hangisi genel olarak hava yoluyla bulasmamasi nedeniyle
calisanlar i¢in sinirl solunum yolu enfeksiyon riski tasir?
I. Mycobacterium tuberculosis Il. Salmonella typhi lll.
Coxiella burnetii

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) Yalnizlll

D) Ivell

E) Ivell

2. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Ydénetmelik’ e gore, risk degerlendirme
sonuglarinin, ¢calisanlarin saghg ve giivenligi ydninden
risk bulundugunu ortaya koymasi durumunda
asagidakiler den hangisi Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligina iletiimesi gereken konular arasinda yer
almaz ?

A) Risk degerlendirmesinin sonuglari

B) Maruz kalan c¢alisan sayisi

C) GCalisanlarin biyolojik etkenlere maruz kaldigi veya kalma
ihtimali bulunan isler

D) isletmenin kurulus tarihi ve kullandigi teknoloji

E) Calisma sekli ve yontemleri de dahil olmak tzere alinan
koruyucu ve 6nleyici tedbirler
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Biyolojik Etkenler

Biyolojik Etkenler — Cevap Anahtari ve Ac¢iklamalar

1. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'e gore biyolojik etkenlerin bulasma yolu,...

Dogru cevap: B
Aciklama: Salmonella typhi (tifo etkeni) esas olarak fekal-oral yolla,
kontamine su ve gidalarla bulasir; genel olarak hava yoluyla
bulasmadigi igin solunum yoluyla enfeksiyon riski sinirlidir. Buna
karsilik Mycobacterium tuberculosis damlacik ¢ekirdekleri
araciligiyla havadan bulasir; Coxiella burnetii (Q hummasi) ise
kontamine toz ve aerosollerin solunmasiyla, yani hava yoluyla
oldukga bulasicidir. Bu nedenle yalnizca Il numarali 6nciil
dogrudur. Bulasma yolundaki bu fark, Yoénetmelik Madde 6
kapsaminda maruziyetin tirl belirlenirken ve alinacak korunma
onlemleri segilirken belirleyicidir.

2. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik’ e gore, risk degerlendirme sonuglarinin,...
Dogru cevap: D
Aciklama: Isletmenin kurulus tarihi ve kullandigi konular, risk
degerlendirmesi ile dogrudan ilgili olmayip, biyolojik etkenlere
maruziyet riskleri ile ilgili bilgi saglamaz. Diger segenekler ise risk
degerlendirmesi sonuglariyla dogrudan baglantilidir.

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut
isgakademim.com.tr | App Store + Google Play
Cikmis sorular + agiklamali gdzimler - Sayfa 13



iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Biiyiik Enddstriyel Kazalar Yénetmeligi

BUyuk Endustriyel Kazalar Yonetmeligi
1 Soru

1. Biyulk Endustriyel Kazalarin Onlenmes i ve Etkilerinin
Azaltilmasi Hakkinda Yénetmelik'e gore, asagidaki
olaylardan hangisine sebep olan tehlikeli bir kimyasalin
dahil oldugu kaza sonrasinda blylk endistriyel kaza
bildirimi yapilmasi gerekli degildir ?

A) Bir kisinin 6lumu

B) Kurulus igerisinde 6 kisinin yaralanmasi ve
C) Kurulus sinirlari disinda en az 1 kisinin

D) Kurulus sinirlar disindaki konutlarin hasar
E) Kurulustaki mala olan 5 milyon TL ve
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BUyuk Endustriyel Kazalar Yonetmeligi — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1. Bilyik Endiistriyel Kazalarin Onlenmes i ve Etkilerinin
Azaltiimasi Hakkinda Yoénetmelik’'e gore, asagidaki olaylardan...

Dogru cevap: E
Aciklama: Biyiik Endistriyel Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin
Azaltilmasi Hak. Yon. Ek-6'da bildirim esikleri sayilir: 6lim, belirli
saylida yaralanma, kurulus iginde ve disinda belirli mal/gevresel
zarar tutarlari. Kurulustaki mala 5 milyon TL ve Uzeri esigi
yonetmelikteki bildirim sinirlarini karsilamadigi igin, salt bu nitelikte
mal hasari tek basina bildirim zorunlulugu dogurmaz.
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Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistiriima Sartlari

1 Soru

1. Gebe veya Emziren Kadi nlarin Galistiriima Sartlariyla
Emzirme Odalari ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair
Yoénetmelik'e gbre; gebe veya emziren kadin g¢alisanlarin
calisma kosullari ve izinleriyle ilgili, I-Giinde 7,5 saatten
calisamazlar. lI-Dogumu izleyen iki yil boyunca gece
calistirnlamazlar. IlI-Gebelik déneminde periyodik
kontroller igin Ucretli izin verilir. ifadelerinden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) lvell

D)

E)
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Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistirilma Sartlari — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.  Gebe veya Emziren Kadi nlarin Calistiriima Sartlariyla Emzirme
Odalari ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik'e...

Dogru cevap: D
Aciklama: Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistirima Sartlariyla
Emzirme Odalari ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik m.9'a
gore, yeni dogum yapmis galisan dogumu izleyen BIR (1) YIL
boyunca gece calistirilamaz (iki yil degil). Dolayisiyla Il yanlistir. |
dogru (gunde 7,5 saatten fazla calistirilamaz) ve Il dogru (gebelikte
periyodik kontroller icgin tcretli izin verilir). Dogru cevap D (I ve Il1).



Bu seti ¢cozdun. Sirada ne var?

Kagit Gstliinde ¢bzmek baslangi¢. Asil fark, hangi konuda zayif oldugunu
bilerek ¢calismakta.

|ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru

» Konu testleri ve deneme sinavlari

» Her ¢6zUmden sonra istatistigin tutulur

Hangi konuda kag net kaybettigini gorursun

Yanlislarin tekrar karsina cikar, 6grenene kadar

App Store « Google Play

isgakademim.com.tr/indir
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