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Cikmis Sorular
2. Set

41 Soru * Aciklamali Cozumler

2014 sinavi -« isyeri hekimligi sinavi igin
Cikmis sorular « Mevzuat referansli agiklamalar

Bu setteki sorular gegmis ISG sinavlarinda gikmis gergek sorulardir. Céziimler mevzuat maddesi
referansiyla hazirlanmistir.

BU SETTEKI KONULAR

Meslek Hastaliklar 13 soru
Mevzuat ve Yasal Duzenlemeler 12 soru
Toksikoloji 8 soru
Radyasyon 2 soru
ISG Mevzuati 2 soru
is Hijyeni 2 soru
Calisma Ergonomisi 1 soru
ik Yardim 1 soru

Hatirlatma: iSG sinavlarinda yanlis cezasi yoktur. Net = dogru sayisidir, puan = (dodru + toplam soru) x
100. Bu yUzden higbir soruyu bos birakma.

Kagit bitince burada devam et

ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru seni bekliyor.

Konu testleri « deneme sinavlari « konu konu istatistik

App Store *« Google Play

isgakademim.com.tr/indir

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut
isgakademim.com.tr | App Store + Google Play
Cikmis sorular + agiklamali gozimler - Sayfa 1




iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

Meslek Hastaliklari

Meslek Hastaliklari
13 Soru

1. I|-Asbestozis II-Stannozis llI-Silikozis Yukaridaki
hastaliklardan hangileri kollajen6z pnémokonyozlar
grubunda yer alir?

A) Yalniz |
B) Ivell
C) lvelll
D) Ilvell
E) L 1lvell
2. |-Baryum tozu II-Demir tozu IlI-Silis tozlari

Yukaridakilerden hangileri kronik obstriktif akciger
hastaligina neden olur?

A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) Yalnizlll
D) Ivell
E) Ilvell

3. |I-Et kesme isleri |I-El aletleri ile yapilan montaj isleri
IlI-Berberlik Yukaridakilerden hangileri karpal tiinel
sendromu igin riskli islerdendir?

A) Yalniz|

B) Yalniz Il

C) lvell

D) llvell

E) I, 1lvelll

4.  |-Kadmiyum lI-Arsenik [ll-B-naftilamin Yukaridaki
etkenlerden hangilerine maruziyet mesleksel mesane
kanserine neden olur?

A) Yalniz Il
B) lvell
C) lvelll
D) llvell
E) I, 1lvelll
5.  I-Komvilsiyon II-Sfinkter disfonksiyonuna bagh idrar ve

gaita inkontinansi Ill-Koordinasyon bozuklugu
Dekompresyon hastalidinda (vurgun) yukaridakilerden
hangileri gorulebilir?

Yalniz lll

lvell

IIve Il
I, 1lve lll

6. I-Plevral plak II-Mezotelyoma llI-Akciger kanseri
Yukaridakilerden hangileri asbestin saglk etkilerindendir?
A) Yanizll
B) Yanizlll
C) lvell
D) Ilvelll
E) Lilvelll

Z

m

I-isin ylritiimii sirasinda karsilasilan etkenler nedeniyle
olan meslek hastaliklari l-Hedef organlara gére meslek
hastaliklari Ill-Mesleksel kanserler Yukaridakilerden
hangileri, Uluslararasi Calisma Orgutu (ILO) tarafindan
yapilan meslek hastaliklar siniflamasinin ana basliklari
arasinda yer alr?

A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) lvell

D) llvell
E) I, 1lvelll

Matkapla ¢alisan isgide parmaklarda solukluk belirtileri
olan hastaliga hangi tani konulabilir?

A) Raynaud

B) Beyaz parmak

C) Oluel

D) Pazartesi hastaligi

E) Kangren

Mezotelyoma, asagidakilerden hangisine maruziyet
sonucu en sik goralir?

A) Kuvars

B) Tridimit

C) Kiristobalit

D) Krosidolit

E) Grafit

10. Silikozis, silika partikillerinin akcigerde birikmesi ve

fibrotik degisikliklere yol agmasi ile karakterize bir
hastaliktir. Buna gore, bu hastalik asagidaki is
kollarindan hangisinde gérilmez?

A) Demir-gelik
B) Cam-seramik
C) Turizm
D) Maden
E) Dokim

Tabloda, bir isyerinde akciger kanseri ve sigara igme
durumu konusunda yapilmis bir kohort galismasinin
verileri gosterilmistir. Akciger Akciger TOPLAM kanseri
kanseri olan olmayan Sigara 50 950 1000 igen Sigara 10
990 1000 igmeyen Buna goére, asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

Sigara igenlerin akciger kanserine yakalanma riski
icmeyenlerin bes katidir.

B) Sigara icme durumu ile akciger kanserine yakalanma riski

arasinda iliski yoktur.

C) Sigara igen grupta akciger kanseri insidans hizi % 0,5tir
D) Sigara igmeyen grupta akciger kanseri insidans hizi %10’dur.

Tum kohort igerisinde akciger kanseri olan kisi sayisi 50°dir.
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Meslek Hastaliklari

12. Tozla Mlcadele Y6netmeligi “Pnomokonyoz Tani

Semasi’na goére, pndmokonyoz yéniinden yapilan
periyodik saglik muayenelerinde, is yeri ortaminda toza
maruziyet dykisu olan, semptom ve bulgulari olan, PA
akciger grafisi slipheli olarak degerlendirilen, solunum
fonksiyon testi negatif olan galisanlar igin yapilacak islem
asagidakilerden hangisidir?

Meslek hastaligi tanisi koymaya yetkili hastanelere sevk
edilir.

ileri tetkik igin gdglis hastaliklari klinigi olan ikinci basamak
saglik kurulusuna sevk edilir.

Pnémokonyoz ile ilgili patoloji olmadigindan periyodik
muayenelere devam edilir.

Takip edilmesi igin aile hekimine sevk edilir.

Takip edilmesine gerek yoktur.

13. Ciftciler, insaatta ¢alisanlar ve balik¢ilikla ugrasanlarda

mgozz

asagidaki (kanserojen) etkilerden hangisi ortaktir?
Radyasyon

Glines

Kadmiyumlu bilesikler

Tarim ilaglari

Ruzgar
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Meslek Hastaliklari

Meslek Hastaliklari — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. I-Asbestozis II-Stannozis IlI-Silikozis Yukaridaki hastaliklardan
hangileri kollajendz pnémokonyozlar grubunda yer alir?
Dogru cevap: C
Aciklama: Asbestozis ve silikozis, kollajen6z pnémokonyozlar
grubunda yer alirken, stannozis bu gruba dahil degildir. Bu nedenle
dogru cevap | ve lII'tdr.

2. |-Baryum tozu ll-Demir tozu IlI-Silis tozlari Yukaridakilerden
hangileri kronik obstruktif akciger hastaligina neden...
Dogru cevap: C
Aciklama: Silis tozlari, uzun sireli maruziyet durumunda kronik
obstriktif akciger hastaligina (KOAH) yol agabilen bir madde olarak
bilinir. Baryum ve demir tozlari ise bu tur bir etkiye sahip degildir.

3.  |-Et kesme isleri lI-El aletleri ile yapilan montaj isleri Ill-Berberlik
Yukaridakilerden hangileri karpal tuinel...
Dogru cevap: E
Aciklama: Karpal tiinel sendromu, el ve bilek hareketlerinin tekrari
ve zorlanmasi sonucu ortaya ¢ikabilir. Et kesme isleri, el aletleri ile
yapilan montaj isleri ve berberlik gibi isler, bu tur tekrarlayan
hareketleri icerdiginden hepsi riskli islerdendir.

4. |-Kadmiyum lI-Arsenik Ill-B-naftilamin Yukaridaki etkenlerden
hangilerine maruziyet mesleksel mesane kanserine neden...
Dogru cevap: E
Aciklama: Kadmiyum, arsenik ve B-naftilamin, mesleksel maruziyet
durumlarinda mesane kanseri riskini artiran etkenlerdir. Bu
maddelerin her biri, kanserojen 6zellikleri nedeniyle mesane
kanserine yol acabilir.

5. |-Komuvdilsiyon II-Sfinkter disfonksiyonuna bagli idrar ve gaita
inkontinansi IlI-Koordinasyon bozuklugu Dekompresyon...
Dogru cevap: E
Agciklama: Dekompresyon hastaliginda, komviilsiyon, sfinkter
disfonksiyonu ile idrar ve gaita inkontinansi ve koordinasyon
bozuklugu gibi belirtiler gorilebilir. Bu nedenle, tim belirtiler dogru
olarak kabul edilir.

6.  I-Plevral plak II-Mezotelyoma IlI-Akciger kanseri
Yukaridakilerden hangileri asbestin saglk etkilerindendir?
Dogru cevap: E
Agiklama: Asbest, plevral plaklar, mezotelyoma ve akciger kanseri
gibi ciddi saglik sorunlarina yol acabilen bir madde olarak bilinir. Bu
nedenle, tim belirtilen saglik etkileri asbestin etkileri arasinda yer
almaktadir.

7. I-isin yiiriitimii sirasinda karsilasilan etkenler nedeniyle olan
meslek hastaliklari 1I-Hedef organlara gére meslek...
Dogru cevap: E
Aciklama: Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan yapilan
meslek hastaliklari siniflamasinda, isin ylritimu sirasinda
karsilasilan etkenler, hedef organlara gére siniflama ve mesleksel

kanserler gibi basliklar yer almaktadir. Bu nedenle, tim Ug¢ baslik da

ILO'nun siniflama kriterleri arasinda bulunmaktadir.

8. Matkapla ¢alisan iscide parmaklarda solukluk belirtileri olan
hastaliga hangi tani konulabilir?
Dogru cevap: A
Aciklama: Matkapla ¢alisan isgide parmaklarda solukluk belirtileri,
genellikle Raynaud fenomeni ile iliskilidir. Bu durum, soguk veya
stres gibi tetikleyicilerle parmaklarda kan akisinin azalmasi sonucu
ortaya cikar.

9.  Mezotelyoma, asagdidakilerden hangisine maruziyet sonucu en
stk gorulir?
Dogru cevap: D
Aciklama: Mezotelyoma, genellikle asbest maruziyeti ile iliskilidir ve
krosidolit, asbestin bir turtddr. Bu nedenle, mezotelyomanin en sik
gorildigu madde krosidolit olarak kabul edilir.

10. Silikozis, silika partikillerinin akcigerde birikmesi ve fibrotik
degisikliklere yol agmasi ile karakterize bir...
Dogru cevap: C
Agiklama: Silikozis, silika partikillerinin maruziyeti ile iliskili bir
hastaliktir ve genellikle maden, cam-seramik, demir-gelik ve dékim
sektorlerinde gorlur. Turizm sektoru ise silika partikulleri ile
dogrudan iliskili bir is kolu degildir.

11. Tabloda, bir isyerinde akciger kanseri ve sigara igme durumu
konusunda yapilmis bir kohort ¢alismasinin verileri...
Dogru cevap: A
Agiklama: Sigara igenlerin akciger kanseri olma orani 50/1000 =
0,05 (yuzde 5) iken, sigara icmeyenlerin orani 10/1000 = 0,01
(yuzde 1) oldugundan, sigara igenlerin akciger kanserine
yakalanma riski icmeyenlerin bes katidir.

12. Tozla Micadele Yonetmeligi “Pnomokonyoz Tani Semasi’na
gore, pnémokonyoz yéninden yapilan periyodik saglik...
Dogru cevap: B
Aciklama: Pnémokonyoz tanisi supheli olan ¢alisanlar icin ileri
tetkik yapiimasi gerekmektedir. Bu nedenle, gégus hastaliklari
klinigi olan ikinci basamak saglik kurulusuna sevk edilmesi uygun
bir adimdir.

13. Ciftgiler, insaatta galisanlar ve balikgilikla ugrasanlarda
asagidaki (kanserojen) etkilerden hangisi ortaktir?
Dogru cevap: B
Aciklama: Gunes isinlari, giftgiler, insaatta ¢alisanlar ve balikgilikla
ugrasanlar icin ortak bir kanserojen etki olusturur. Uzun sureli
glines maruziyeti, cilt kanseri riskini artirabilir.
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Mevzuat ve Yasal Dizenlemeler

Mevzuat ve Yasal Duzenlemeler

12 Soru

1. Asagidakilerden hangisi 4857 sayih Is Kanun
kapsaminda degildir?

Ev hizmetleri

Havacilik sektorinin yer tesislerinde yaptigi isler.
Atolyelerde yapilan tarim alet ve makineleri isleri.

Tarim isletmelerinde yapilan yapi isleri.

Kiyi ve liman iskelelerinde gemiden karaya ve/yahut karadan
gemiye yapilan yikleme ve bosaltma isleri

WASKSRC

2. Asagidakilerden hangisi 4857 sayili Is Kanunu’nda
diizenlenen sdzlesme tulrlerinden biri degildir?
A) Belirli streli is s6zlesmesi
B) Kismi sureli is s6zlesmesi
C) Sdurekli sureli is s6zlesmesi
D) Pazarlamacilik s6zlesmesi
E) Deneme sureli is s6zlesmesi

3. Birisyerinde surekli tasinabilir iletkenlerle ¢alisilacaksa o
isyerindeki alternatif akim degeri kagtan fazla olamaz?
42V

250V

50V

24V

120 V

mooz2

4. Cam dokim sanayinde galisan isciler glinde en fazla kag
saat calistinilabilirler?

A) 6
B) 6,5
c) 7
D) 7.5
E) 8

5. Cumhuriyetin kurulumundan sonra is saghg! ve guvenligi
ilgili ilk ¢ikarilan Kanun hangisidir?

Hafta tatili yasasi

Umumi hifzissihha

Dilaver pasa nizamnamesi

Mecelle

Polis nizamnamesi

mgozz

6. Emziren kadin is¢i glinde en fazla kag saat calistirilabilir?
A) 65
B) 7
C) 75
D) 8
E) 9

7. Geng isci tanimi asagidakilerden hangisinde dogru olarak
verilmistir?
A) 14 yasini doldurmus fakat 17 yasini doldurmamis isgiler
B) 14 yasini doldurmus fakat 18 yasini doldurmamis isciler
C) 16 yasini doldurmus fakat 18 yasini doldurmamis isciler
D) 15 yasini doldurmus fakat 16 yasini doldurmamis isgiler
E) 15 yasini doldurmus fakat 18 yasini doldurmamis isgiler

OSGB galisma belgesi kag yilda bir vize edilmelidir?
A) 5YIl
B) 4YIl
C) 3Vl
D) 2Vl
E) 1Vl

TS 18001 e gore, bir is yerinde meydana gelmis
¢alisanlara zarar verme potansiyeli olan bir olayda,
tesadifen hicbir yaralanma meydana gelmemis ise bu
duruma ne denir?

A) Riskli olay

B) Tehlikeli Olay

C) Kabul Edilebilir Risk

D) Kaza

E) Tehlike iSO 45001 iSG Yénetim sistemi devreye girdigi igin
bu soru gegersizdir

10. Tozla Miicadele Komisyonu yilda en az kag kere

toplanir?
A)
B)
C)
D)
E)

O WN =

11. Ulusal is Saghgi ve Giivenligi Konseyi Yénetmeligine

gore, asagidakilerden hangisi Konseyin gorevlerinden
biridir?

A) s saghgi ve givenligi konularinda arastirma ve gelistirmeye
yonelik projeler yiritmek

B) Ulke gapinda yapilacak is saghgi ve giivenligi alanindaki
seminer, konferans gibi faaliyetleri yillik olarak planlamak

C) Bluyuk is kazalarini Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgi
adina incelemek ve denetlemek

D) Is saghgi ve giivenligi alaninda iilke gapinda egitimler
diizenlemek

E) Konsey uyelerinin temsil ettikleri kurum ve kuruluslarda risk
degerlendirmesi yapmak

12. Ulusal is Saghigi ve Giivenligi Konseyi'ne asagidakilerden

hangisinden katiimci ¢agrilmaz?
A) CSGB

B) MEB

C) TTB

D) SSK

E) Maliye Bakanhgi Yonetmelik degistidi icin bu soru gecersizdir
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Mevzuat ve Yasal Dizenlemeler

Mevzuat ve Yasal Duzenlemeler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Asagidakilerden hangisi 4857 sayili is Kanun kapsaminda
degildir?
Dogru cevap: A
Aciklama: 4857 sayili is Kanunu, ev hizmetlerini kapsam disi
birakmaktadir. Bu nedenle ev hizmetleri, is kanunu kapsaminda yer
almaz.

Asagidakilerden hangisi 4857 sayili Is Kanunu’'nda diizenlenen
sozlesme tirlerinden biri degildir?
Dogru cevap: D
Aciklama: Pazarlamacilik sézlesmesi, 4857 sayili is Kanunu'nda
dizenlenen s6zlesme turlerinden biri degildir; bu sézlesme tur
genellikle ticari s6zlesmeler kapsaminda degerlendirilir.

Bir isyerinde surekli tasinabilir iletkenlerle galisilacaksa o
isyerindeki alternatif akim degeri kagtan fazla olamaz?
Dogru cevap: C
Aciklama: Alternatif akim degeri, tasinabilir iletkenlerle calisirken 50
V'dan fazla olmamalidir. Bu limit, elektrik carpmasi riskini azaltmak
amaciyla belirlenmistir.

Cam dokiim sanayinde c¢alisan isciler glinde en fazla kag saat
calistirilabilirler?
Dogru cevap: D
Aciklama: Saglik Kurallari Yénetmeligi Md.5 kapsaminda cam
dokum sanayinde glinde en fazla 7,5 saat galisilabilir.

Cumhuriyetin kurulumundan sonra is saghgi ve guvenligi ilgili ilk
ctkarilan Kanun hangisidir?
Dogru cevap: B
Agiklama: Cumbhuriyetin kurulmasindan sonra is sagligi ve giivenligi
ile ilgili ilk ¢ikarilan kanun, 1930 yilinda kabul edilen Umumi
Hifzissihha Kanunu'dur. Bu kanun, halk sagligini koruma ve
hastaliklarin 6nlenmesi amaciyla 6nemli diizenlemeler igermektedir.

Emziren kadin is¢i glinde en fazla kag saat ¢alistirilabilir?
Dogru cevap: C
Agiklama: Emziren kadin isgilerin glinde en fazla 7,5 saat
calistirilabilecegi, is Saghgi ve Giivenligi mevzuatinda belirtilmistir.
Bu siire, emzirme izni ve isin niteligi gz 6nlinde bulundurularak
belirlenmistir.

Geng is¢i tanimi asagidakilerden hangisinde dogru olarak
verilmistir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Mevzuata gére geng isci, onbes yasini tamamlamis
ancak onsekiz yasini tamamlamamis kisidir (Cocuk ve Geng
iscilerin Calistirilma Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik md.4;
6331 sayili Kanun md.3/e).

OSGB calisma belgesi kag yilda bir vize edilmelidir?
Dogru cevap: A
Aciklama: Is Saghgi ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi geregince
OSGB yetki belgesi 5 yil slireyle gegerli olup 5 yilda bir vize edilir.

TS 18001 e gore, bir is yerinde meydana gelmis galisanlara
zarar verme potansiyeli olan bir olayda, tesadifen higbir...
Dogru cevap: B
Agiklama: Tehlikeli olay, ¢alisanlara zarar verme potansiyeli olan
ancak tesadifen yaralanma meydana gelmemis durumlari ifade
eder. Bu nedenle, soruda tanimlanan durum tehlikeli olay olarak
adlandirilir.

10. Tozla Micadele Komisyonu yilda en az kag kere toplanir?

Dogru cevap: A
Agciklama: Tozla Mlcadele Yonetmelidi'nin 12. maddesine gore,
Tozla Miicadele Komisyonu yilda en az bir defa toplanir.

Ulusal is Saghgr ve Giivenligi Konseyi Yénetmeligi'ne gore,
asagidakilerden hangisi Konseyin gorevlerinden biridir?
Dogru cevap: B
Aciklama: Ulusal Is Saghgi ve Giivenligi Konseyi Yénetmeligi'ne
gore, Konseyin gorevleri arasinda ulke ¢gapinda is saghgi ve
guvenligi alanindaki seminer ve konferans gibi faaliyetleri yillik
olarak planlamak bulunmaktadir.

12.  Ulusal is Saghigi ve Giivenligi Konseyi'ne asagidakilerden

hangisinden katimci ¢cagriimaz?
Dogru cevap: D
Aciklama: Ulusal is Saghigi ve Giivenligi Konseyi'ne katilimei olarak
Sosyal Sigortalar Kurumu (SSK) ¢agrilmaz; bu konseyin yapisinda
yer alan diger kurumlar daha ¢ok is saghgi ve guvenligi ile
dogrudan ilgili olan kuruluslardir.
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Toksikoloji

Toksikoloji

8 Soru

1.

A)
B)
C) lvell
D)
E)

nmooz2

mooz2

5.

A)
B)
C)
D)
E)

moom2

A)
B)
C) lvell
D)
E)

) I-Arsenik II- Titresim lll-Florakarbonlar Yukaridakilerden
hangileri periferik damar hastaligina neden olan
etkenlerdendir?

Yalniz Il

Yalniz 1l

Ive lll
I, 1lve lll

) I-Kobalt - Kardiyomiyopati llI-Arsenik - Periferik damar
hastaligi I1l-Cinko - Miyokard enfarktiisii isyerlerindeki
maruziyet sonucu olusabilen kalp damar sistemi
hastaliklari bakimindan etken-sonug iliskisi verilen
yukaridaki eslesmelerden hangileri dogrudur?

Yalniz |

Yalniz 11l

IIve Il
I, 1lve lll

1950-1960 yillari arasinda Japonya’nin Minamata
Korfezi'ndeki fabrikalarin neden oldugu gevre kirliligi
sonucu bu bdlgede yasayanlarda &fori, irritasyon,
anksiyete, duygusal bozukluklar, tremor ve serebellar
ataksi, isitme kaybiyla birlikte yaygin ensefalopati
bulgularinin gézlenmesine neden olan etken
asagidakilerden hangisidir?

Metil civa

Kadmiyum

Krom VI

Manganez

Kursun

Akumdlator tretimi, metal kaplama, lehim ve kaynak
islerinde galisanlar kadmiyum toz ve dumanina maruz
kalabilmektedir. Kadmiyumun viicuda alinmasi, birikmesi
ve organlar lzerindeki etkileri ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi **yanlistir**?

Vicuttan atihmi yavastir.

Karacigerde birikir.

Bobreklerde birikir.

Deri metabolizmasina etkisi yoktur.

Kemik metabolizmasina etkisi yoktur.

Arsenik bilesikleri; I-TuUtsu formunda inhalasyonu,
11-Sindirim kanalinda emilim, Ill-Deride absorbe edilme
Yalniz |

Yalniz Il

Yalniz Il

lvell

I, 1l ve lll

Asagidakilerden hangisi, calisma ortaminda dusuk dozda
uzun sureli maruziyet durumunda kronik akciger
hastaligina ve hemoglobine ylksek afinitesi nedeniyle
hemoglobine baglanarak methemoglobinemiye yol
acabilir?

Azot oksitleri

Hidrojen sulfir

Karbon monoksit

Arsenik

Krom (VI)

Hangisi Karbon monoksitin kardiyovaskdler sistem
etkilerinden birisi degildir?

A) Kladikasyo

B) Perikardiyal efflizyon

C) Tasikardi

D) Miyokart enfarktlsu

E) Anjina pektoris

I-Karin agrisi 1I-Sok 1ll-Solunum yetmezligi
Yukaridakilerden hangileri akut arsenik zehirlenmesinin
belirtilerindendir.

A) Yalniz Il

B) Yalniz lll

C) lvell

D) L lvell

E) Ivelll
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

Toksikoloji

Toksikoloji — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1. ) I-Arsenik II- Titresim IlI-Florakarbonlar Yukaridakilerden
hangileri periferik damar hastaligina neden olan...

Dogru cevap: C
Aciklama: Arsenik (1) kronik maruziyeti ve el-kol titresimi (I1)
maruziyeti, mesleki olarak periferik damar hastaliklarina (6rnegin,
Arsenik icin Siyah Ayak Hastaligi ve Titresim igin Raynaud
Fenomeni/Titresim Beyaz Parmak Hastaligi) yol agan bilinen risk
faktorleridir. Florakarbonlar (l11) ise bu hastalikla dogrudan
iliskilendirilmemistir. Bu nedenle dogru cevap | ve Il'yi iceren C
sikkidir.

2. ) |-Kobalt - Kardiyomiyopati lI-Arsenik - Periferik damar hastaligi
I1I-Cinko - Miyokard enfarktiisii isyerlerindeki...
Dogru cevap: C
Agiklama: Kobalt maruziyeti kardiyomiyopatiye, arsenik maruziyeti
periferik damar hastaligina neden olabilirken, ¢inko maruziyeti
dogrudan miyokard enfarktistine yol agmaz. Bu nedenle | ve Il
dogru eslesmelerdir.

3. 1950-1960 yillar arasinda Japonya’nin Minamata Koérfezi'ndeki
fabrikalarin neden oldugu g¢evre kirliligi sonucu bu...

Dogru cevap: A
Aciklama: Minamata hastaligi, 1950-1960 yillari arasinda
Japonya'nin Minamata Kdérfezi'nde metil civa kirliligi nedeniyle
ortaya cikmustir. Metil civa, sinir sistemi Uzerinde toksik etkiler
yaratarak belirtiler arasinda &fori, anksiyete, tremor ve serebellar
ataksi gibi norolojik bozukluklara yol agmaktadir.

4. AkUmulator dretimi, metal kaplama, lehim ve kaynak islerinde
calisanlar kadmiyum toz ve dumanina maruz kalabilmektedir....

Dogru cevap: E
Aciklama: Kadmiyum kemik metabolizmasini dogrudan etkiler:
bobrek tlibil hasari Gzerinden D vitamininin aktiflesmesini ve
kalsiyum ile fosfatin geri emilimini bozarak osteomalazi ve
osteoporoza, ileri dlizeyde ise ltai-itai hastaligi tablosuna yol agar.
Bu nedenle "kemik metabolizmasina etkisi yoktur" ifadesi yanlistir.
Diger ifadeler dogrudur: kadmiyum viicuttan ¢ok yavas atilir
(biyolojik yari dmri onlarca yil), metallotiyoneine bagl olarak
baslica karacigerde ve bobrek korteksinde birikir. Kadmiyumun deri
yoluyla emilimi ve deri metabolizmasi Gizerindeki etkisi ise ihmal
edilebilir dizeydedir. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve
Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik Madde 6 uyarinca risk
degerlendirmesinde maddenin toksik etkileri, maruziyet yolu ve
suresi dikkate alinir.

5. Arsenik bilesikleri; I-Tltst formunda inhalasyonu, II-Sindirim
kanalinda emilim, Ill-Deride absorbe edilme
Dogru cevap: E
Agiklama: Arsenik bilesikleri, titsti formunda inhalasyon, sindirim
kanalinda emilim ve deride absorbe olma yollariyla insan viicuduna
girebilir. Bu nedenle, tim belirtilen yollar dogrudur.

6.  Asagidakilerden hangisi, ¢calisma ortaminda disik dozda uzun
sureli maruziyet durumunda kronik akciger hastaligina ve...

Dogru cevap: A
Aciklama: Azot oksitleri (6zellikle NO2), diisiik dozda uzun streli
maruziyette bronsiolitis obliterans gibi kronik akciger hastaliklarina
yol acar ve hemoglobini methemoglobine dénisturerek
methemoglobinemiye neden olur. Karbon monoksit ise
hemoglobinle karboksihemoglobin olusturur (methemoglobin
DEGIL); ayrica CO'nun klasik etkisi akut hipoksidir, kronik akciger
hastaligi tipik tablosu degildir. Bu nedenle dogru cevap A — Azot
oksitleri.

7.

Hangisi Karbon monoksitin kardiyovaskuler sistem etkilerinden
birisi degildir?
Dogru cevap: B
Agciklama: Perikardiyal effiizyon, genellikle enfeksiyon veya
inflamasyon gibi durumlarla iliskilidir ve karbon monoksit
zehirlenmesinin dogrudan bir etkisi degildir. Diger segenekler ise
karbon monoksitin kardiyovaskuler sistem tzerindeki etkileriyle
iliskilidir.

I-Karin agrisi lI-Sok Ill-Solunum yetmezligi Yukaridakilerden
hangileri akut arsenik zehirlenmesinin belirtilerindendir.
Dogru cevap: D
Aciklama: Akut arsenik zehirlenmesi, karin agrisi, sok ve solunum
yetmezligi gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Bu nedenle, tim
belirtiler dogru olarak belirtiimistir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Radyasyon

Radyasyon

2 Soru

1. Dozimetre asagidakilerden hangisinin él¢imi igin
kullanilan bir aractir?
A) Hava hizi
B) Aydinlatma siddeti
C) Gurultl duzeyi
D) Nem
E) Radyasyon

2. I-X=isinlari 1I-Gama llI-Mikrodalga Yukaridaki isinlardan
hangileri iyonizan radyasyondur?
A) Yalniz|
B) Yalnizlll
C) Ivell
D) Ilvell
E) L 1lvell
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

Radyasyon

Radyasyon — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Dozimetre asagidakilerden hangisinin 6l¢imu icin kullanilan bir
aragtir?
Dogru cevap: E
Agciklama: Dozimetre, galisanlarin maruz kaldigi iyonlastirici
radyasyon dozunu 6lgmek igin kullanilan kisisel bir 6lgtim aracidir.
Calisanlarin Giriiltd ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik gurdlti icin dozimetre kullanimindan bahsetse de,
‘dozimetre' terimi genel olarak radyasyon dozimetresi anlaminda
kullanilir. Diger segeneklerdeki parametreler farkli cihazlarla él¢ilur:
hava hizi (anemometre), aydinlatma siddeti (Iksmetre), gurilti
diizeyi (ses Olger/desibelmetre), nem (higrometre).

I-X = 1sinlari 1I-Gama llI-Mikrodalga Yukaridaki isinlardan
hangileri iyonizan radyasyondur?
Dogru cevap: C
Agiklama: I-X 1sinlari ve 1l-Gama isinlari iyonizan radyasyon
kategorisine girerken, Ill-Mikrodalga isinlari iyonizan degildir. Bu
nedenle dogru cevap | ve Il'dir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular iISG Mevzuati

ISG Mevzuati

2 Soru

1. 50'dan fazla isci ¢alistiran bir isverenin alt isyerlerinde de
50'den fazla is¢i ¢calisiyorsa ayri ayri ISG kurullari
olusturulur. Bu kurullar arasindaki koordinasyonu
saglamakla yukumli olan hangisidir?

A) lIsveren

B) Sekreter

C) ls gtivenligi uzmani

D) Insan Kaynaklari Uzmani
E) Risk degerlendirme Ekibi

2. Dunya Saglik Orguati (WHO)'niin temel 6nceligi nedir?
Ulkelerin saglik politikalarini belirlemek

Herkes icin saglik

is verimliligi

Hastalik Tedavisi

Kar artisi

mooz2
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular iISG Mevzuati

ISG Mevzuati — Cevap Anahtari ve Agiklamalar

1. 50'dan fazla isci calistiran bir isverenin alt isyerlerinde de 50'den
fazla isci calisiyorsa ayri ayri ISG kurullart...
Dogru cevap: A
Aciklama: Isveren, is saghgi ve giivenligi kurullarinin
koordinasyonunu saglamakla yukimltidur. Bu, isyerindeki tim
iscilerin sagligini ve guvenligini korumak igin gerekli olan genel
sorumluluklar igerir.

2. Diinya Saglik Orgiiti (WHO)'niin temel énceligi nedir?
Dogru cevap: B
Aciklama: Diinya Saglk Orgitii'nin temel 6nceligi, herkesin saghk
hizmetlerine erisimini saglamak ve saglik diizeyini artirmaktir. Bu
nedenle, 'Herkes icin saglik' ifadesi, 6rglttin misyonunu en iyi
sekilde yansitmaktadir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular is Hijyeni

s Hijyeni

2 Soru

1. Asagidakilerden hangisi, tozdan korunmada yararlanilan

kaynaginda 6énleme yontemlerinden biri degildir?

A) Tozlu olanin tozsuz olanla degistiriimesi

B) Tozlu islemin makineye yaptiriimasi

C) Tozlu islemlerin isyeri ortamindan soyutlanmis bolmede
yaptiriimasi

D) Uretimin ve is organizasyonunun toza uygun hale getiriimesi

E) Toz maskesi kullaniimasi

2. |-Solunum II-Deri lll-Sindirim Yukaridakilerden hangileri is
hijyeni kapsaminda kimyasal tehlike yaratan maddelerin
vicuda girme yollarindandir?

A) Yanizl

B) Yalnizll

C) lvell

D) llvell

E) Lllvelll
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

is Hijyeni

is Hijyeni — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1.

Asagidakilerden hangisi, tozdan korunmada yararlanilan
kaynaginda 6nleme yontemlerinden biri degildir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Toz maskesi kullaniimasi, kisisel koruma dnlemi olarak
kabul edilir ve kaynaginda énleme yontemlerinden biri degildir.
Diger segenekler, tozun olusumunu veya yayilmasini énlemeye
yonelik yontemlerdir.

|-Solunum [I-Deri lll-Sindirim Yukaridakilerden hangileri is hijyeni
kapsaminda kimyasal tehlike yaratan maddelerin...
Dogru cevap: E
Aciklama: Kimyasal tehlike yaratan maddeler viicuda solunum, deri
ve sindirim yollariyla girebilir. Bu nedenle, tim yollar is hijyeni
kapsaminda kimyasal tehlike yaratan maddelerin viicuda girme
yollaridir.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Calisma Ergonomisi

Calisma Ergonomisi

1 Soru

1. Bir blro isletmesinde masadustu bilgisayarla ¢alisilan
istasyonlar, Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve
Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik ekindeki
ergonomi gereklerine gére yeniden dizenlenmektedir.
Buna gére calisma ergonomisi ile ilgili; I. Masaustu
bilgisayar klavyesi parlak olmalidir. II. MasaUstu
bilgisayar klavyesi mat olmalidir. Ill. Masaustu
klavyesinin zeminden ylksekligi 40-50 cm olmalidir.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz|
B) Yalniz Il
C) lvell

D) llvell
E) I, lvelll
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular Calisma Ergonomisi

Calisma Ergonomisi — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Bir blro isletmesinde masadustu bilgisayarla calisilan istasyonlar,
Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Givenlik...

Dogru cevap: B
Aciklama: Yonetmelik ekinde klavye icin éngorilen gereklere gére
klavye ylzeyi, 1sik yansimasini ve parlamayi énlemek amaciyla mat
(donuk) olmalidir; bu nedenle Il dogru, parlak yiizey isteyen |
yanlistir. Klavye ayrica galisanin el ve kollarini yormayacak
bicimde, oturma pozisyonunda dirseklerin yaklasik 90 derece agida
kalmasini saglayacak yikseklikte konumlandiriimalidir; bu ylkseklik
uygulamada yerden yaklasik 65-75 cm'ye karsilik gelir. Dolayisiyla
40-50 cm o6neren |l de yanlistir ve yalnizca Il dogrudur.
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular ik Yardim

Ik Yardim

1 Soru

1. I-llk yardim hizmetlerinin organizasyonunda diger saglk
personeli ile isyeri hekimi birlikte galisir. ll-ilk yardim
uygulamalari yaralanma/kazalardan korunmada birincil
korunma yontemleri arasinda yer alir. lll-isyeri hekimi,
isyerinde ilk yardim ve acil midahale hizmetlerinin
organizasyonu ¢alismalarini ilgili mevzuat dogrultusunda
yaratar.

A) Yalniz Il
B) Yalnizlll
C) lvell

D) Ivelll
E) Ilvell
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iISG AKADEMI | isyeri Hekimligi - Cikmis Sorular

ilk Yardim

Ik Yardim — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

I-ilk yardim hizmetlerinin organizasyonunda diger saglik
personeli ile isyeri hekimi birlikte calisir. ll-ilk yardim...
Dogru cevap: D
Aciklama: | ve Il ifadeleri dogrudur; isyeri hekimi, ilk yardim
hizmetlerinin organizasyonunda diger saglik personeli ile birlikte
calisir ve bu hizmetleri ilgili mevzuat dogrultusunda yuratar. |l
ifadesi yanhstir gtinkd ilk yardim uygulamalari,
yaralanma/kazalardan korunmada ikincil korunma yontemleri
arasinda yer alir.



Bu seti ¢cozdun. Sirada ne var?

Kagit Gstliinde ¢bzmek baslangi¢. Asil fark, hangi konuda zayif oldugunu
bilerek ¢calismakta.

|ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru

» Konu testleri ve deneme sinavlari

» Her ¢6zUmden sonra istatistigin tutulur

Hangi konuda kag net kaybettigini gorursun

Yanlislarin tekrar karsina cikar, 6grenene kadar

App Store « Google Play

isgakademim.com.tr/indir
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