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Meslek Hastaliklari
17 Soru

1. ) I-Asin sicak lI-Titresim lll-iyonizan radyasyon IV-Basing 7.
etkisi Yukaridaki fiziksel ve mekanik etkenlerden hangileri
mesleki deri hastaligina neden olabilir?

Asagidakilerden hangisi isle ilgili hastaliklardan biri
degildir?
A) Koroner kalp hastaligi

A) lvell B) Kronik bronsit

B) Ilvelll C) Diabetes mellitus
C) I, lvelll D) Siderozis

D) I, lllvelV E) Hipertansiyon

E) LI 1lvelV

8. Asagidakilerden hangisi isle ilgili mesleki kas- iskelet
sistemi hastaliklarina neden olan risk faktorlerinden biri

2. Akcigerlerde hastaliga neden olabilecek tozlarin degildir?
alveollere kadar ulasabilmesi icin gerekli buytkliklerin A) Statik postiirde galisma
st sinir kag mikrondur? B) Is ortamindaki ses basinci diizeyi
A) 100 C) Vibrasyon
B) 70 D) Agiris temposu
C) 50 E) Yinelenen hareketler
D) 10
E) 2

9. Asagidakilerden hangisi, inorganik tozlarin neden oldugu
bir akciger hastaligi degildir?
A) Silikozis
B) Komur is¢i pnomokonyozu

3. Aromatik aminlere meslek maruziyeti olan bireylerde
asagidaki kanserlerden hangisinin insidansinda artis

beklenir? C) Asbestozis
A) Akciger D) Siderozis
B) Deri E) Bisinozis
C) Mezotelyoma
D) Losemi \, ) . o ) .
E) Mesane 10. Asagidakilerden hangisi, krom (V1) bilesiklerine mesleki
maruziyet sonucunda ortaya ¢ikabilecek deri ve mukoza
. lezyonlarinin dzelliklerinden biri degildir?
4.  Asbest, biyoljik etkisi bakimindan; I-Inert Il- Alerjik A) Deride zimba deligi seklinde llserlesme gérilebilir.
llI-Fibrojenik 1V-Kanserojen Gruplarindan hangilerine B) Kontakt dermatite iliskin lezyonlar gortlebilir.
girer? C) Deri Ulserleri, deri alti dokulara ilerleyebilir.
A) Yalniz lll D) Nadiren de olsa, burun septumunda perforasyon goérilebilir.
B) Yalniz IV E) Deri Ulseri zemininde kisa sirede kanser gelisebilir.
C) llvelll
D) IlvelV ) ) ) )
E) llvelV 11. Baslica lehim-kaynak islemi, boya imalati, cam

endustrisinde maruziyeti gézlenen, yaygin ve siddetli
eklem ve omurga agrilari, zayifladikga kirllganlasan
kemik yapisi, osteomalazi, kansizlik ve bobrek yetmezIigi
komplikasyonlari nedeniyle 6lime yol agan etken

5. Asagidakilerden hangisi birinci basamakta mesleksel
dermatoz tanisinda kullanilan Mathias kriterlerinden biri

degildir? asagidakilerden hangisidir?
A) Klinik gérinimdn uygun olusu A) Kadmiyum
B) Calisma ortaminda dermatoza yol acabilecek etken B) Civa
bulunmasi C) Kukdrt dioksit
C) Temas bdlgesinde asir duyarlilik reaksiyonu varligi D) Mangan
D) Dermatozun yeri ile mesleksel maruziyetin uyumu E) Krom
E) Dermatoz ve maruz kalma arasinda zamansal iliski varligi

12. Benzenle galisan bir is yerinde, isten ayrilan bir ¢galisanda

6. Asagidakilerden hangisi is yeri ortaminda kromun olusabilecek 16semi ile ilgili yakimlilik stresi nedir?

kullanilmasina bagli saglik sorunlarinin ortaya

A) 1
cikabilecegi is kollarindan biri degildir? B; 3
A) Paslanmaz cgelik Uretimi C) 5
B) Amalgam Uretimi D) 10
C) Porselen ve cam yapimi E) 6AY

D) Ahsap korumacilidi isleri
E) Deri tabaklanmasi isleri
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13. Birisyerinde Gurultiye bagl gelisecek isitme kayiplarinin
1 yil igindeki insidansi hangi metotla hesaplanmalidir?
Kohort

Tanimlayici

Kesitsel

Vaka-kontrol

Midahale

moozz

14. Her 2 elde titresimli iste ¢alisan iscide yapilacak
olgumlerle ilgili asagidakilerden hangileri dogrudur?
I-Titresim testi iki elle de yapilir. Il-iki elde farkh gikan
sonuglardan maruziyet degeri ylksek olan kabul edilir.
lll-iki eldeki fakl sonuglardan ortalamasi maruziyet degeri
olarak kabul edilir.

Yalniz |

I-11

1111

11-11

I-11-111

moomz

15. I-Ankilostomiyozis II-Silikozis IlI-Cilt kanseri Yukaridaki
hastaliklardan hangilerinin madencilik sektértinde
calisanlarda daha fazla gorilmesi beklenir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz Il

D) lvell

E) Lilvelll

16. I|-Arsenik II- Nitratlar lll-Karbon monoksit IV- Aliminyum
Koroner arter hastaligi olan isgiler, yukaridaki
maddelerden hangilerinin kullanildigi islerde
calistinilmamahdir?

A) lvell
B) IlvelV
C) IllvelV
D) I, Ilvelll
E) I, IllvelV

17. I-Arsenik lI-Polisiklik aromatik hidrokarbonlar lll-Toluen
Yukaridakilerden hangileri mesleki maruziyete bagli
olarak gelisen mesane kanseri risk faktérlerindendir?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) Yalnizlll

D) Ivell

E) I 1lvell
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Meslek Hastaliklari

Meslek Hastaliklari — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. ) I-Asin sicak ll-Titresim lll-iyonizan radyasyon IV-Basing etkisi
Yukaridaki fiziksel ve mekanik etkenlerden...
Dogru cevap: C
Aciklama: Asiri sicak, titresim ve iyonizan radyasyon, ciltte gesitli
zararlara ve mesleki deri hastaliklarina yol agabilir. Basing etkisi ise
genellikle deri hastaliklariyla iliskilendirilmez.

2. Akcigerlerde hastaliga neden olabilecek tozlarin alveollere kadar
ulasabilmesi igin gerekli buylkltklerin st siniri...
Dogru cevap: E
Aciklama: Akcigerlerde hastaliga neden olabilecek tozlarin
alveollere ulasabilmesi igin gerekli maksimum buyUklik 2 mikron
olarak kabul edilmektedir. Daha biyik parcaciklar genellikle tst
solunum yollarinda tutulur.

3.  Aromatik aminlere meslek maruziyeti olan bireylerde asagidaki
kanserlerden hangisinin insidansinda artis beklenir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Aromatik aminler, 6zellikle mesane kanseri ile iliskilidir.
Bu maddelere maruz kalan bireylerde mesane kanseri insidansinda
artis beklenmektedir.

4.  Asbest, biyoljik etkisi bakimindan; I-inert Il- Alerjik IlI-Fibrojenik
IV-Kanserojen Gruplarindan hangilerine girer?
Dogru cevap: E
Aciklama: Asbest, fibrojenik etkisi nedeniyle akcigerlerde skar
dokusu olusturarak fibrozise yol acabilir (11l) ve kanserojen
ozellikleri nedeniyle akciger kanseri gibi ciddi saglik sorunlarina
neden olabilir (IV). Bu nedenle dogru cevap Il ve IV'tlr.

5.  Asagidakilerden hangisi birinci basamakta mesleksel dermatoz
tanisinda kullanilan Mathias kriterlerinden biri degildir?
Dogru cevap: C
Agiklama: Mathias kriterleri, mesleksel dermatoz tanisinda klinik
gOriiniim, maruziyetin varligi ve zamansal iliski gibi unsurlari
icerirken, temas bdlgesinde asiri duyarlilik reaksiyonu varhgi bu
kriterler arasinda yer almaz.

6.  Asagidakilerden hangisi is yeri ortaminda kromun kullaniimasina
bagh saglk sorunlarinin ortaya gikabilecegi is...
Dogru cevap: D
Agiklama: Ahsap korumacihgi isleri genellikle krom kullanimi ile
iliskilendirilmezken, Diger segenekler kromun kullanildigi
sektorlerdir ve bu nedenle saglik sorunlari ile baglantilidir.

7.  Asagidakilerden hangisi isle ilgili hastaliklardan biri degildir?
Dogru cevap: C
Agiklama: Diabetes mellitus, ILO/WHO isle ilgili hastaliklar
listesinde yer almaz; primer olarak genetik ve yasam tarzina bagli
bir hastaliktir. Diger segenekler (koroner kalp hastalidi, kronik
bronsit, sideroz, hipertansiyon) is ortami maruziyetleriyle
iliskilendirilebilen hastaliklardir.

8.  Asagidakilerden hangisi isle ilgili mesleki kas- iskelet sistemi
hastaliklarina neden olan risk faktorlerinden biri...

Dogru cevap: B
Aciklama: Isle ilgili mesleki kas-iskelet sistemi hastaliklari genellikle
fiziksel yuklenme, postiir, hareket tekrarlar ve is temposu gibi
faktorlerden kaynaklanir. is ortamindaki ses basinci diizeyi ise
kas-iskelet sistemi hastaliklariyla dogrudan iliskili bir risk faktort
degildir.

9.  Asagidakilerden hangisi, inorganik tozlarin neden oldugu bir
akciger hastaligi degildir?
Dogru cevap: E
Agciklama: Bisinozis, organik tozlarin neden oldugu bir akciger
hastaligidir ve pamuk, keten gibi bitkisel liflerin solunmasi sonucu
ortaya gikar. Diger segenekler ise inorganik tozlarin neden oldugu
akciger hastaliklardir.

10. Asagidakilerden hangisi, krom (VI) bilesiklerine mesleki
maruziyet sonucunda ortaya gikabilecek deri ve mukoza...
Dogru cevap: E
Agiklama: Krom (V1) bilesikleri ile maruziyet sonucu deri lezyonlari
genellikle kanser gelisimi ile iliskilendirilmez; bu tir lezyonlar daha
cok irritasyon, kontakt dermatit ve llserlesme gibi durumlarla
sinirhdir.

11. Baslica lehim-kaynak islemi, boya imalati, cam endustrisinde
maruziyeti goézlenen, yaygin ve siddetli eklem ve omurga...
Dogru cevap: A
Aciklama: Kadmiyum, lehim-kaynak islemleri ve boya imalatinda
yaygin olarak kullanilan bir agir metaldir. Maruziyeti, kemik
yapisinin zayiflamasina, osteomalaziye, kansizliga ve bébrek
yetmezligi gibi ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.

12. Benzenle galisan bir is yerinde, isten ayrilan bir ¢alisanda
olusabilecek l6semi ile ilgili ylkumliluk stresi nedir?

Dogru cevap: C
Aciklama: Benzen gibi kanserojen maddelerle ¢alismanin uzun
vadeli etkileri nedeniyle, I16semi gibi hastaliklarin ortaya ¢ikma
suresi genellikle 5 yil olarak kabul edilir. Bu nedenle, isten ayrilan
bir galisanda 16semi ile ilgili yukumlGllik suresi 5 yil olarak
belirlenmistir.

13. Birisyerinde Gurlltiye bagl gelisecek isitme kayiplarinin 1 yil
icindeki insidansi hangi metotla hesaplanmahdir?
Dogru cevap: A
Aciklama: Kohort yontemi, belirli bir stire boyunca bir grup bireyin
takip edilmesiyle insidans hesaplamalari yapmaya olanak tanir.
Girlltuye maruz kalan bireylerin isitme kaybi gelisimlerini izlemek,
bu yéntemi uygun kilar.

14. Her 2 elde titresimli iste ¢calisan iscide yapilacak olgumlerle ilgili
asagidakilerden hangileri dogrudur? I-Titresim...
Dogru cevap: B
Aciklama: Titresim Yonetmeligi Madde 9'a gore cift elle kullanilan
aygitlarda her el igin ayri 8lgim yapilir (I dogru) ve iki elde farkli
¢ikan sonuglardan yuksek olan maruziyet degeri olarak kabul edilir
(Il dogru). Ortalama alinmaz (Il yanhs). Dogru cevap | ve ll'dir.

15.  I-Ankilostomiyozis IlI-Silikozis 1lI-Cilt kanseri Yukaridaki
hastaliklardan hangilerinin madencilik sektérunde...

Dogru cevap: D
Aciklama: Ankilostomiyozis, madencilik sektériinde toprak ve nemle
temas nedeniyle yaygin olarak goérulebilirken, silikozis de silika
tozuna maruz kalma sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Cilt kanseri
ise madencilikle dogrudan iliskili olmayabilir, bu nedenle | ve II
hastaliklari daha fazla goriilmesi beklenir.

16. I-Arsenik lI- Nitratlar lll-Karbon monoksit 1V- Aliminyum Koroner
arter hastaligi olan isciler, yukaridaki maddelerden...
Dogru cevap: E
Agiklama: Koroner arter hastaligi olan isgilerin, kalp saghigini
olumsuz etkileyebilecek maddelerden kaginmalari gerekmektedir.
Arsenik, karbon monoksit ve altiminyum, kalp ve damar saghgi
Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilir.
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17.  I-Arsenik II-Polisiklik aromatik hidrokarbonlar Ill-Toluen
Yukaridakilerden hangileri mesleki maruziyete baglh olarak...
Dogru cevap: D
Aciklama: Arsenik ve polisiklik aromatik hidrokarbonlar, mesleki
maruziyetle iliskilendirilen mesane kanseri risk faktorleridir. Toluen
ise genellikle mesane kanseri ile dogrudan iliskilendiriimez.
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Kimyasal Risk Etmenleri

Kimyasal Risk Etmenleri
11 Soru

1. Akl fabrikasinda galisan ve biling bulanikhdi tablosuyla
gelen hastada asagidaki kimyasal etkenlerden hangisine
maruziyet oldugu distniimelidir?

Kursun

Civa

Arsenik

Kadmiyum

Benzen

moomz

2. Asagidaki kimyasal maddelerin deriye maruziyeti ile ilgili
hangisi yanhstir? I-Hidrojen siyanur 6limcul zehirlenme
yapar. |I-Silfurik asit tahris edicidir. [lI-Sodyum hidroksit
6limcul zehirlenme yapar.

A) Yalniz|

B) Yalnizlll

C) Il

D)

E)

3. Asagidakilerden hangisi Cr6+ bilesiklerinin neden oldugu

Ulserasyonlarin 6zelliklerinden biri degildir?

A) Zimba deligi seklindedir

B) Kenarlari hafifce deri ylizeyinden kabarik, tabani eksudayla
kaplidir.

C) Ulserler, cogunlukla malignlesme egilimindedir.

D) Lezyonlar, 6nce el ve kollarda papiil seklinde baslar, zamanla
Ulserlesme olur.

E) Ulserler, nazal septumda perforasyona neden olabilir.

4. Asagidakilerden hangisi Kadmiyum'un sebep oldugu
hastaliklardan ya da hastalia sebep oldugu organlardan
degildir?

Akciger Kanseri

Kemik

Bobrek

Prostat

Deri

moom2

5. Asagidakilerden hangisi su ile tepkimeye girdiginde
patlama (yanici) reaksiyonu verir?

A) Kezzap

B) Tuzruhu

C) Sodyum

D) Camasir suyu

E) Oksijen

6. Asagidakilerden hangisi yanici patlayici gaz degildir?
Metan

Etan

Asetilen

Karbondioksit

Propan

WIS

7. Formaldehit ile ilgili, I-insanda kanser yaptigina dair

yeterli kanit vardir. lI-Nazal epitelde hasar yapabilir.
11I-Spontan abortusa neden olabilir. IV-Aritmi, etkilenimi
gbsteren énemli bir bulgudur. ifadelerinden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz |

B) Ivelll

C) llvelV

D) Lilvelll

E) I, 1l ve IV

I-Hurda akimdulatdrlerin pargalanmasi ve eritilmesi isleri
II-Eski binalarin yikilmasi isleri lll-Eski gemilerin
soékulmesi isleri Yukaridakilerden hangileri kursun
etkilenmesi agisindan risk yaratabilecek islerdendir?

A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) lvell

D) lvelll
E) I, lvelll

I-Karbon monoksit II-Karbon suilfur Ill-Nitratlar
Yukaridakilerden hangileri kalp damar hastaligina neden
olabilen mesleki risk faktorlerindendir?

A) Yalniz |

B) Yalniz lll

C) lvell

D) lvelll

E) I, lvelll

10. I-Calisma ortamlarinda solunum yoluyla maruz kalinabilir.

II-Organik civa bilesiklerinin cogu sindirim kanalinda
emilir. lll-Vicuttan atihmi sadece diski yoluyla
gerceklesir. Civayla ilgili yukaridaki ifadelerden hangileri
dogrudur?

A) Yalnizll
B) lvell
c) lvell
D) livell
E) I, llvelll

11. Kanserojen 6zellikleri bakimindan etkenlerin IARC

tarafindan yapilan siniflandirmasina gére, muhtemelen
kanserojen olmayan maddeler asagidaki gruplarin
hangisinde yer alir?

A) Grup 1

B) Grup 2-A

C) Grup 2-B

D) Grup 3

E) Grup4
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Kimyasal Risk Etmenleri

Kimyasal Risk Etmenleri — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Ak fabrikasinda galisan ve biling bulanikligi tablosuyla gelen
hastada asagidaki kimyasal etkenlerden hangisine...
Dogru cevap: A
Agciklama: Biling bulaniklidi, kursun maruziyeti ile iliskilendirilen bir
semptomdur. Akl fabrikalarinda kursun, yaygin bir kimyasal etken
olarak bulunur ve bu tir belirtilere yol acabilir.

2. Asagidaki kimyasal maddelerin deriye maruziyeti ile ilgili hangisi
yanhstir? I-Hidrojen siyanir 6limcdl zehirlenme...
Dogru cevap: B
Agiklama: Sodyum hidroksit, deriye maruz kaldiginda ciddi
yaniklara ve zehirlenmelere neden olabilir, ancak élimcil
zehirlenme yapma olasihgi daha dusuktir. Diger maddeler ise
olimcdl etkiler yaratabilir.

3.  Asagidakilerden hangisi Cr6+ bilesiklerinin neden oldugu
Ulserasyonlarin 6zelliklerinden biri degildir?
Dogru cevap: C
Aciklama: Cr6+ bilesikleriyle iliskili Glserler genellikle malignlesme
egilimi gdstermez; bu tir Ulserler daha ¢ok lokalize ve benign
ozellikler tasir. Diger secenekler ise Cr6+ ile iliskili tlserlerin tipik
Ozellikleridir.

4. Asagidakilerden hangisi Kadmiyum'un sebep oldugu
hastaliklardan ya da hastaliga sebep oldugu organlardan
degildir?

Dogru cevap: E

Aciklama: Kadmiyumun klasik hedef organ ve hastaliklari akciger
kanseri, bobrek tlbller hasari, kemik (ltai-itai hastaligi) ve prostat
etkileridir. Deri kadmiyumun bilinen hedef organlari arasinda yer
almaz.

5.  Asagidakilerden hangisi su ile tepkimeye girdiginde patlama
(yanici) reaksiyonu verir?
Dogru cevap: C

Aciklama: Sodyum, su ile tepkimeye girdiginde siddetli bir reaksiyon

gOsterir ve hidrojen gazi agiga ¢ikararak patlayici bir ortam
olusturabilir.

6. Asagidakilerden hangisi yanici patlayici gaz degildir?
Dogru cevap: D

Agciklama: Karbondioksit, yanici ve patlayici 6zelliklere sahip bir gaz
degildir; aksine, genellikle yanginlari séndirmek igin kullanilir. Diger

secenekler ise yanici ve patlayici gazlar arasinda yer almaktadir.

7.  Formaldehit ile ilgili, -insanda kanser yaptigina dair yeterli kanit
vardir. [I-Nazal epitelde hasar yapabilir....
Dogru cevap: D
Aciklama: Formaldehitin insanlarda kanserojen etkisi oldugu, nazal
epitelde hasar yapabilecegdi ve spontan abortusa neden olabilecegi
bilimsel olarak kanitlanmistir. Ancak aritmi ile ilgili dogrudan bir
etkisi bulunmamaktadir.

8. I-Hurda akimdilatérlerin pargalanmasi ve eritilmesi isleri 11-Eski
binalarin yikilmasi isleri IlI-Eski gemilerin...
Dogru cevap: D
Aciklama: Hurda akimulatérlerin pargalanmasi ve eritilmesi ile eski
gemilerin sékllmesi, kursun iceren malzemelerin bulunma riski
tasir. Eski binalarin yikilmasi ise genellikle kursun igeren
malzemelerle ilgili degildir.

9.  |-Karbon monoksit Il-Karbon slfiir IlI-Nitratlar Yukaridakilerden
hangileri kalp damar hastaligina neden olabilen...

Dogru cevap: E
Agiklama: Karbon monoksit hipoksi yoluyla, karbon distlfir (CS2)
ateroskleroz/koroner kalp hastalgi yoluyla, nitratlar (6zellikle
nitrogliserin) tolerans-rebound mekanizmasi ile kalp damar
hastaliklarina neden olabilen mesleki risk faktorleridir. Ugli de
dogrudur.

10. I-Calisma ortamlarinda solunum yoluyla maruz kalinabilir.
1I-Organik civa bilesiklerinin ¢ogu sindirim kanalinda...
Dogru cevap: B
Agiklama: |. ifade dogrudur ¢linki civa solunum yoluyla maruz
kalnabilir. II. ifade de dogrudur ¢linkii organik civa bilesikleri
sindirim kanalinda emilir. Ancak Ill. ifade yanlistir; civanin vicuttan
atilimi hem diski hem de idrar yoluyla gergeklesir.

11.  Kanserojen 6zellikleri bakimindan etkenlerin IARC tarafindan
yapilan siniflandirmasina gére, muhtemelen kanserojen...
Dogru cevap: E
Aciklama: IARC siniflandirmasina gore Grup 4, insanlarda
muhtemelen kanserojen OLMAYAN maddeleri igerir. Grup 3 ise
yeterli kanit bulunmamasi nedeniyle siniflandirilamayan maddeler
icin kullanilir.
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Biyolojik Risk Etmenleri

Biyolojik Risk Etmenleri

6 Soru

1.

3.

4.

5.

Asagidakilerden hangisi is yerlerinde biyolojik risklerin
belirlenmesi ve degerlendiriimesinde dikkate alinmaz?

A) Insan saghgina zararli olan biyolojik etkenlerin
siniflandiriimasi

B) Yetkili makamlarin biyolojik etkenlerin denetim altina alinmasi
hakkinda onerileri

C) Calisanlarin yaptiklari isler sonucunda gikabilecek alerjik ve
toksik etkiler

D) Calisanlarin yaptiklari isle dogrudan baglantili olarak
yakalandigi hastaliklar ile ilgili bilgiler

E) Calisanlarin kisisel aliskanliklari ile ilgili bilgiler

Asagidakilerden hangisi calisma ortaminda bulasici
hastaliklardan korunmada birincil korunma énlemleri
arasinda yer almaz?

A) lsin geregi seyahat edenlerin bagisiklanmasi

B) Kemoproflaksi

C) Portor(tasiyicl) muayenesi

D) Su sanitasyonu

E) Vektor kontroli

Biyolojik risk etmenleri siniflandirmasi asagidakilerden
hangisine gore yapilir?

A) Patojenite

B) Calisan lUzerindeki etkilerine gére

C) Immim yetmez hastalardaki etkisi

D) Saglikli kisilerde etkisi

E) Uzun sure etkilenmis kisilerdeki etkilenme durumu

Biyolojik risk etmenleri siniflandirmasina gére sarbon
hangi grupta yer alir?

A) Grup 1

B) Grup 2

C) Grup3

D) Grup4

E) Siniflandirilamaz
I-Hepatit B II-Salmonellozis IlI-Kizamik Yukaridakilerden
hangileri saglk personelinde mesleki maruziyete bagh
olarak gorilebilen bulasici hastaliklardandir?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) lvelll

D) Ilvelll

E) I 1lvell
I-Mycobacterium tuberculozis II-Salmonella typhi
IlI-Coxiella burnetti Yukaridaki biyolojik risk etkenlerinden
hangisi genel olarak hava yoluyla bulasmamasi nedeniyle
calisanlar i¢in sinirl enfeksiyon riski tasir?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) Yalnizlll

D) Ivell

E) lvelll
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Biyolojik Risk Etmenleri — Cevap Anahtari ve Agiklamalar

1. Asagidakilerden hangisi is yerlerinde biyolojik risklerin
belirlenmesi ve degerlendiriimesinde dikkate alinmaz?
Dogru cevap: E
Agciklama: Calisanlarin kisisel aliskanliklari, biyolojik risklerin
belirlenmesi ve degerlendiriimesi agisindan dogrudan bir etkiye
sahip degildir; bu siregte daha ¢ok isin dogasi ve isyeri kosullar
dikkate alinir.

2. Asagidakilerden hangisi ¢calisma ortaminda bulasici
hastaliklardan korunmada birincil korunma 6nlemleri arasinda
yer...

Dogru cevap: D

Aciklama: Su sanitasyonu, genellikle gevresel hijyen ve su
kaynaklarinin temizligi ile ilgilidir ve bulasici hastaliklardan
korunmada ikincil 6nlemler arasinda yer alir. Diger secenekler ise
dogrudan bireylerin korunmasina yonelik birincil dnlemler olarak
kabul edilir.

3.  Biyolojik risk etmenleri siniflandirmasi asagidakilerden hangisine
gore yapilir?
Dogru cevap: B
Aciklama: Biyolojik risk etmenleri, calisanlar Uzerindeki etkilerine
gore siniflandirihir. Bu siniflandirma, risklerin degerlendiriimesi ve
onlenmesi agisindan énemlidir.

4. Biyolojik risk etmenleri siniflandirmasina gére sarbon hangi
grupta yer alr?

Dogru cevap: C
Aciklama: Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik'e gére Bacillus anthracis (sarbon etkeni) Grup
3 biyolojik etken olarak siniflandirilir. Grup 3; insanlarda agir
hastaliklara neden olan, ¢alisanlar igin ciddi tehlike olusturan,
topluma yayilma riski bulunabilen ancak genellikle etkili korunma
veya tedavi imkani olan biyolojik etkenleri kapsar.

5.  I|-Hepatit B ll-Salmonellozis Ill-Kizamik Yukaridakilerden

hangileri saglik personelinde mesleki maruziyete bagh olarak...

Dogru cevap: E

Agiklama: Hepatit B, Salmonellozis ve Kizamik, saglk personelinde

mesleki maruziyete bagh olarak gorilebilen bulasici hastaliklardir.

Hepatit B, kan yoluyla bulasirken, Salmonellozis gida kaynakli

enfeksiyonlar arasinda yer alir ve Kizamik ise solunum yoluyla

bulasan bir hastaliktir.

6.  |-Mycobacterium tuberculozis Il-Salmonella typhi IlI-Coxiella
burnetti Yukaridaki biyolojik risk etkenlerinden hangisi...

Dogru cevap: B
Aciklama: Salmonella typhi oral-fekal yolla bulasan bir patojendir ve
hava yoluyla bulasma riski tasimaz. Mycobacterium tuberculosis
hava yoluyla bulasirken, Coxiella burnetti de aerosol yoluyla
bulasabilir ve bu nedenle galisanlar igin ciddi enfeksiyon riski
olusturur.
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Genel Is Saglig

5 Soru

1. ) I-Bireyin gelecekteki hayati icin bir temel saglayan
zorunlu okul egitimidir. ll-Kisilerin ilgi ve gereksinim
duyduklan alanlarda yapilan egitimlerdir. lll-Yas ve slire
sinirt s6z konusu degildir. Yukaridakilerden hangileri
yaygin egitimin ¢zelliklerindendir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) lvell

D) Ivelll
E) llvell

2. Dunya Saglk Orgiti (WHO)'niin temel 6nceligi nedir?
A) Ulkelerin saglik politikalarini belirlemek
B) Herkes icin saglik
C) Is verimliligi
D) Hastalik Tedavisi
E) Kar artisi

3. Epidemiyolojik yaklasim kapsaminda prevalans

havuzunun tanimi asagidakilerden hangisidir?

A) Herhangi bir zamandaki hasta sayisi

B) Bir toplulukta belirli bir stire igerisinde 6lenlerin sayisinin
nifusa orani

C) Bir saglk olayinin toplumda goériilme sikhigi

D) Bir toplulukta, herhangi bir zamanda yeni bulunan hastalik
sayisl

E) Birisyerinde is kazasi gorilme olasiligini belirten deger

4.  1-Sindirim sistemi yakinmalari II-Kalp damar sistemi
yakinmalari Ill-Kanser gelismesi Yukaridakilerden
hangileri vardiyali ¢calismanin saglik izerine etkisinin
olasi sonuglaridir?

A) Yalniz lll
B) lvell
C) lvelll
D) Il velll
E) I, 1lvell

5. Insidans, genel olarak asagidaki galismalarin hangisiyle
saptanabilir?
A) Kesitsel calismalar
B) Vaka-kontrol calismalari
C) Tanimlayici calismalar
D) Olgu sunumlari
E) Prospektif kohort calismalari
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Genel is Sagligi — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. ) I-Bireyin gelecekteki hayati icin bir temel saglayan zorunlu okul
egitimidir. ll-Kisilerin ilgi ve gereksinim...

Dogru cevap: E
Aciklama: Yaygin egitim, 6rglin egitim sistemi disinda bireylerin ilgi
ve ihtiyaclarina yonelik, belirli bir yas veya sture kisitlamasi
olmaksizin diizenlenen egitim faaliyetleridir. Bu tanima gore Il
('Kisilerin ilgi ve gereksinim duyduklari alanlarda yapilan
egitimlerdir.') ve Ill ("Yas ve siire siniri s6z konusu degildir.")
onculleri yaygin egitimin 6zellikleridir. | 6ncl ise zorunlu okul
egitimini tanimlamaktadir ki bu 6rgiin egitime aittir; yaygin egitimin
Ozelligi degildir. Dogru cevap E sikkidir.

2. Diinya Saglk Orgiiti (WHO)'niin temel énceligi nedir?
Dogru cevap: B
Aciklama: Diinya Saglk Orgitii'niin temel 6nceligi, herkesin saghk
hizmetlerine erisimini saglamak ve genel saglik durumunu
iyilestirmektir. Bu nedenle, 'Herkes i¢in saglk' ifadesi, érgutin
misyonunu en iyi sekilde yansitmaktadir.

3.  Epidemiyolojik yaklasim kapsaminda prevalans havuzunun
tanimi asagidakilerden hangisidir?
Dogru cevap: C
Aciklama: Prevalans havuzu, belirli bir saglik olayinin toplumda
goruldugu sikhgi ifade eder ve bu, belirli bir zaman diliminde mevcut
olan hasta sayisini dikkate alir.

4. |-Sindirim sistemi yakinmalari |I-Kalp damar sistemi yakinmalari
Ill-Kanser gelismesi Yukaridakilerden hangileri...
Dogru cevap: E
Aciklama: Vardiyali galisma, sindirim sistemi yakinmalari, kalp
damar sistemi sorunlari ve kanser gelisimi gibi saglk sorunlarina
yol acabilir. Bu nedenle, tim belirtilen durumlar vardiyali ¢calismanin
olasi saglik etkileri arasinda yer almaktadir.

5. Insidans, genel olarak asagidaki calismalarin hangisiyle
saptanabilir?
Dogru cevap: E
Aciklama: insidans, belirli bir zaman diliminde yeni vakalarin
sayisini 6lgen bir kavramdir ve bu nedenle prospektif kohort
galismalari, bireylerin belirli bir siire boyunca izlenmesiyle insidansi
saptamak igin en uygun yontemdir.
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Ergonomi
3 Soru

1. Anatominin alt dali olan, insan vicudunun boyutlariyla
ilgilenen bilim dali hangisidir?
A) Ergonomi
B) Antropoloji
C) Antropometri
D) Fizyoloji
E) Fizik antropoloji

2. Birisletmede is saghg! ve givenligi kurulu, tretim
hattinda yapilacak iyilestirmelerin ergonomi ilkeleriyle
uyumlu olup olmadigini degerlendirmektedir. Bu
kapsamda ergonomiye iliskin asagidaki ifadelerden
hangisi **yanlistir *?

z2z

Verimli, glivenli ve rahat bir calisma ortami saglamayi
amaglar.

insan ile sistemin diger 6geleri arasindaki iliskinin
anlasiimasiyla ilgilidir.

Calisma ortamindaki stresleri ve insanlarin bu streslerle
uyumunu konu edinir.

E) Temel bilesenleri anatomi, fizyoloji, psikoloji, mihendislik,
tasarim ve yonetimdir.

o

A=)

3. I-Kolay erisimi saglayan otobus bagaj rafi tasarimi
[I-Rahat ve guvenli postur saglayan ekran yerlesimi
tasarimi lll-Agma ve kapamay! kolaylastiran kapi kolu
tasarimi IV-Calisanin el ve parmaklarinin testereye
degmesini engelleyen makine koruyucu tasarimi
Yukaridakilerden hangileri antropometrik verilerin Griin
tasarimi amaciyla kullanilabilecegi érnekler igerir?

A) 1 1T ve IV
B) I, 1, lllve IV
C) lvell

D) Ivell

E) I, Ilvelll

insan faktoriini dikkate almadan verimliligi artirmayla ilgilenir.
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Ergonomi

Ergonomi — Cevap Anahtari ve Agiklamalar

1.

Anatominin alt dali olan, insan viicudunun boyutlariyla ilgilenen
bilim dali hangisidir?
Dogru cevap: C
Aciklama: Antropometri, insan viicudunun boyutlari, oranlari ve
Olguleri ile ilgilenen bir bilim dalidir. Bu nedenle, soruda belirtilen
tanima en uygun olan secgenektir.

Bir isletmede is saghgi ve guvenligi kurulu, Gretim hattinda

yapilacak iyilestirmelerin ergonomi ilkeleriyle uyumlu...
Dogru cevap: A
Agiklama: Ergonomi (isbilim), insanin anatomik, fizyolojik, bilissel ve
psikolojik 6zelliklerini inceleyerek makineyi, isi ve galisma gevresini
insana uyarlamay; boylece verimli, glivenli ve rahat bir galisma
ortami olusturmayi amaglar. insan ile sistemin diger 6geleri
arasindaki etkilesimin anlasiimasi, ¢calisma ortami streslerinin ve
bunlara uyumun incelenmesi ile anatomi, fizyoloji, psikoloji,
muhendislik, tasarim ve yénetim bilesenlerini kapsamasi
ergonominin tanim unsurlaridir. Buna karsilik insan faktérint
dikkate almadan yalnizca Gretim verimliligini artirmayi hedeflemek
ergonominin temel felsefesine aykiri oldugundan yanlis ifadedir.

|-Kolay erisimi saglayan otobls bagaj rafi tasarimi lI-Rahat ve
glvenli postir saglayan ekran yerlesimi tasarimi...
Dogru cevap: B
Aciklama: Tum secenekler, antropometrik verilerin dikkate alindigi
tasarim érnekleridir. Kolay erisim, rahat postur ve guvenlik gibi
unsurlar, insan boyutlari ve ergonomik ihtiyaclar géz éniinde
bulundurularak tasarlanmistir.
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