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Kimyasal Maddeler

Kimyasal Maddeler
15 Soru

1. Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik'e gore isveren, asbest tozuna
maruz kalan g¢alisanlarin saglik gbzetimi ve maruziyet
kayitlarini tutmak ve saklamakla yikimltdur. Buna gére
bu kayitlar, calisanin asbest tozuna maruziyetinin sona
ermesinden sonra en az kag yil saklanir?
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2. Asbestle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi
asbest oldugu belirlenen ¢alisma alanlarinda alinmasi
gereken genel 6nlemlerden biri degildir?

Alana gerekli isaretlemeler yapilir ve uyari levhalari konulur.
Goérevli olanlar disindaki ¢alisanlarin alana girmesi 6nlenir.
Sigara igilmesi yasak olan alanlar belirlenir.

Yeme igme igin ayrilan alanlar, asbest tozu ile kirlenme riski
bulunan yerlerin disinda segilir.

Zorunluluk halinde ¢alisanlar, koruyucu giysiler yerine
kendilerine ait giysiler ile calistirilir.
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3. Asbestle Galismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi
isverenin, calismalara baslamadan énce is plani )
hazirlamak ve is yerinin bagh bulundugu Calisma ve Is
Kurumu il midurltgine is plani ile birlikte bildirimde
bulunmak ile yikimlu oldugu bilgilerden biri degildir?
Risk degerlendirme sonuglari

Yapilacak isler ve islemler

Calisan sayisi

Ise baslama tarihi ve isin tahmini siresi

Sokumi yapilacak asbestin tirli ve miktari
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4. Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Ydénetmelik, asbestin bazi kullanimlarini
tumuyle yasaklarken; mevcut asbestli yapilarda
yurGtilecek s6kiim, yikim, tamir ve bakim islerini ise siki
kosullara ve izne baglamistir. Buna gore asagidakilerden
hangisi asbest bakimindan yasaklanmis faaliyetlerden
biridir?

A) Asbestin bilimsel arastirma ve deneylerde kullaniimasi
B) Asbest iceren Urtnlerin ithal edilmesi

C) Asbest iceren malzemelerin tamir ve bakiminin yapilmasi
D) Asbest iceren atiklarin uygun sekilde depolanmasi

E) Asbest iceren yapilarin yikim islerinin yapilmasi

5. Asagidakilerden hangisi asbest iceren gemilerin
sOkimiinde g¢alisanlar igin alinmasi gereken 6nlemlerden
biri degildir?

ilgili mevzuata uygun saglik raporlarinin alinmasi

Periyodik olarak terleme testlerinin yapilmasi

Uygun kisisel koruyucu donanimlarin kullandiriimasi
Dizenlenecek egitim programlariyla bilgilendirme yapilmasi
Periyodik olarak gégus radyografilerinin alinmasi
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6. Asagidakilerden hangisi dogada uzun sire kalan, besin

zinciri boyunca bir canlidan digerine gegebilen ve
birikebilen, organik kimyasal maddelerin bir grubu olan
kalici organik kirletici olarak siniflandirilir?

A) Benzen

B) Toluen

C) Etanol

D) Dioksin

E) Aseton

Asagidakilerden hangisi pil, termometre ve elektrikli
aletlerde kullanilabilen ve oda kosullarinda sivi halde
bulunan metaldir?

A) Kursun

B) Civa

C) Bakir

D) Mangan

E) Kobalt

Asagidakilerden hangisi viicuda alinan iki veya daha
fazla kimyasal maddenin antagonizma etkisini agiklayan
ifadedir?

A) Her kimyasal maddenin birbirinden tamamen bagimsiz olarak
etki etmesi

B) Bir kimyasal maddenin etkisinin digeri tarafindan tamamen
veya kismen ortadan kaldiriimasi

C) Ayni yonde etki gosteren iki kimyasal maddenin toplam
etkisinin birbirlerinden ayriyken gosterdikleri etkinin
toplamindan fazla olmasi

D) Ayni yonde etki gosteren iki kimyasal maddenin toplam
etkisinin birbirlerinden ayriyken gosterdikleri etkinin toplamina
esit olmasi

E) Bir kimyasal maddenin digerinin etkisini artirmasi

Asagidakilerden hangisi, kimyasal maddelerle
c¢alismalarda “calisma suresinin herhangi bir béliminde
asllmamasi gereken maruziyet sinir degeri’nin
kisaltmasidir?

A) CEILING

B) CAS

C) EINECS

D) STEL

E) TWA

10. Benzen ile ilgili; I. Kanserojen bir maddedir.ll. Polietilenin

monomeridir.lll. Ugucu organik bilesik olarak
siniflandirilir. ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz|

B) Yalnizll
C) lvell
D) llvelll
E) L lvelll
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Kimyasal Maddeler

11. Bir kimyasal deposunda ambalajlar tGzerindeki tehlike
sembolleri kontrol edilmektedir. Maddelerin ve
Karisimlarin Siniflandiriimasi, Etiketlenmesi ve
Ambalajlanmasi Hakkinda Yodnetmelik ile uyumlu GHS
piktogramlarina iliskin asagidaki eslestirmelerden hangisi
dogrudur?

A) Uzerinde daire (alevli gember) bulunan alev simgesi -
Alevlenir madde

B) I§urukafa ve g¢apraz kemik - Asindirici madde

C) Unlem isareti simgesi - Akut zehirli madde (GHS06)

D) Igice gegmis U¢ daire (Trefoil) - GHS radyoaktif madde
piktogrami

E) Sadece alev simgesi - Alevlenir madde (GHS02)

12. Bir kimyasal maddenin ¢evre bilesenlerinde bozunabilirlik
ve bozunma sonucu meydana gelebilecek zararli
dénisum urdnleri hakkindaki bilgiler, glvenlik bilgi
formundaki basliklarin hangisinde yer alr?

A) Bertaraf etme bilgileri

B) Ekolojik bilgiler

C) llk yardim 6nlemleri hakkindaki bilgiler

D) Kararllik ve tepkime hakkindaki bilgiler

E) Yanginla miicadele 6nlemleri hakkindaki bilgiler

13. Etil alkol ile ilgili; I. Suyla tepkimeye girerek gaz agiga
cikarir. Il. Dezenfektan Uretiminde kullanilir. 1l.
Alevlenebilir madde olarak siniflandirilir. ifadelerinden
hangileri dogrudur?

Yalniz |

Yalniz 1l

lvell

Ivelll

Ilve NI

moomz

14. Formaldehit, dioksin ve benzen ile ilgili I. Formaldehit
kanserojen olarak siniflandirilir. Il. Dioksin kalici organik
isaretci olarak siniflandirilir. Ill. Benzen buhari basit
bogucu gaz olarak siniflandirilir. ifadelerinden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz|

B) Yalniz Il

C) lvell

D) Ivelll

E) llvell

15. Hidrojen sulfir gaziyla ilgili I. Yanicidir. II. Zehirlidir. Il
Basit bogucu gaz olarak siniflandirilir. ifadelerinden
hangileri dogrudur?

Yalniz |

Yalniz Il

Yalniz lll

Ivell

Ive lll

moom2
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Kimyasal Maddeler

Kimyasal Maddeler — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1.

Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda

Yoénetmelik'e gore isveren, asbest tozuna maruz kalan...
Dogru cevap: E
Aciklama: Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik uyarinca, asbest tozuna maruz kalan
calisanlarin saglik ve maruziyet ile ilgili kayitlari, maruziyetin sona
ermesinden sonra en az 40 yil slireyle saklanir; bu nedenle dogru
cevap E secenegidir. Bu uzun sire, asbeste bagl akciger kanseri
ve mezotelyoma gibi hastaliklarin 20-40 yila varan latent (gizli)
dénemlerinin bulunmasindan kaynaklanir. Ayni 40 yillik saklama
suresi kanserojen/mutajen maddelere ve biyolojik etkenlere maruz
kalan galisanlarin kayitlari igin de 6ngorilmustir; is hijyeni 6lgiim
kayitlarinin asgari saklama suresi ise bundan farklidir.

Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi asbest oldugu...
Dogru cevap: E
Aciklama: Asbestle ¢alismalarda, ¢alisanlarin koruyucu giysi
kullanmasi zorunludur; kendi giysileri ile calistiriimalari, asbest
tozuna maruziyet riskini artirir ve bu nedenle genel dnlemler
arasinda yer almaz.

Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yoénetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi isverenin,...
Dogru cevap: A
Aciklama: Risk degerlendirme sonuclaridir ginku isveren, asbestle
calismalarda is plani hazirlarken risk degerlendirme sonuclarini
bildirmekle yikimlu degildir; bu sonuglar, is planinin bir pargasi
olarak degil, genel is sagligi ve guvenligi uygulamalari kapsaminda
ele alinir.

Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yoénetmelik, asbestin bazi kullanimlarini tmuyle...
Dogru cevap: B
Aciklama: Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Ydnetmelik uyarinca asbestin ve asbest iceren Uriinlerin
ithalati, Gretimi ve piyasaya arzi yasaktir; bu nedenle dogru cevap B
secgenegidir. Buna karsilik asbestin bilimsel arastirma ve
deneylerde kullaniimasi yasak kapsami disinda tutulmustur.
Yapilarda halihazirda bulunan asbestli malzemelerin s6kimu,
yikimi, tamir ve bakimi ile asbest iceren atiklarin bertaraf edilmesi
ise yasak degildir; bu isler yalnizca yetkilendirilmis kisilerce, 6lgim,
is plani ve kisisel koruyucu donanim kosullarina uyularak yapilabilir.

Asagidakilerden hangisi asbest iceren gemilerin sdkiimiinde
calisanlar icin alinmasi gereken énlemlerden biri degildir?
Dogru cevap: B
Agiklama: Periyodik olarak terleme testlerinin yapiimasi, asbest
maruziyeti ile ilgili saglik izleme prosedurleri arasinda yer almaz; bu
nedenle bu 6nlem, asbest iceren gemilerin sékiiminde ¢alisanlar
icin alinmasi gereken 6nlemlerden biri degildir.

Asagidakilerden hangisi dogada uzun sure kalan, besin zinciri
boyunca bir canlidan digerine gegebilen ve birikebilen,...
Dogru cevap: D
Aciklama: Dioksin, dogada uzun sire kalabilen ve besin zinciri
boyunca birikerek canlilara zarar verebilen kalici organik
kirleticilerden biridir. Diger secenekler ise bu 6zelliklere sahip
degildir.

7.

Asagidakilerden hangisi pil, termometre ve elektrikli aletlerde
kullanilabilen ve oda kosullarinda sivi halde bulunan...
Dogru cevap: B
Agiklama: Civa'dir glinki civa, oda sicakliginda sivi halde bulunan
tek metaldir ve pil, termometre gibi bircok elektrikli alette kullanilir.

Asagidakilerden hangisi viicuda alinan iki veya daha fazla
kimyasal maddenin antagonizma etkisini agiklayan ifadedir?
Dogru cevap: B
Agiklama: Antagonizma, bir kimyasal maddenin etkisinin diger bir
kimyasal madde tarafindan tamamen veya kismen ortadan
kaldirilmasi durumunu ifade eder. Bu, iki maddenin birlikte
alindiginda etkilerinin zayifladigr anlamina gelir.

Asagidakilerden hangisi, kimyasal maddelerle ¢alismalarda
“calisma suresinin herhangi bir bélimiinde asilmamasi
gereken...
Dogru cevap: A
Agiklama: CEILING (tavan/esik) degeri, calisma slresinin herhangi
bir boliminde asilmamasi gereken Ust sinir konsantrasyon
degeridir. TWA 8 saatlik zaman agirlikh ortalama, STEL 15
dakikalik kisa sureli maruziyet, CAS ve EINECS ise kimyasal
kayit/tanimlama numaralaridir.

10. Benzen ile ilgili; I. Kanserojen bir maddedir.Il. Polietilenin

11.

monomeridir.lll. Ugucu organik bilesik olarak...
Dogru cevap: C
Agciklama: Benzen, kanserojen bir madde olup (1) ve ugucu organik
bilesikler arasinda yer almaktadir (lll). Ancak, polietilenin monomeri
degildir; polietilen, etilenden turetilir (I1). Bu nedenle

Bir kimyasal deposunda ambalajlar Gzerindeki tehlike sembolleri
kontrol edilmektedir. Maddelerin ve Karisimlarin...

Dogru cevap: E

Agiklama: Sadece alev simgesi GHS02 olup alevlenir (parlayicr)
maddeleri temsil eder; bu nedenle dogru eslestirme E segenegidir.
Alevli gember (daire iginde alev) GHS03'tlr ve oksitleyici maddeleri
gosterir, alevlenir maddeyi degil (A yanhs). Kurukafa ve gapraz
kemik GHS06 olup akut toksisiteyi gosterir; asindirici piktogrami
GHSO05'tir (B yanhs). Unlem isareti GHS07'dir ve tahris, cilt
hassasiyeti gibi daha dustk seviyeli tehlikeleri gésterir, akut
toksisiteyi degil (C yanhs). Trefoil semboll radyoaktif maddeyi
gOsterse de tasimacilik/radyasyon mevzuatina aittir; GHS
sisteminde radyoaktif madde piktogrami bulunmaz (D yanlis).

12. Bir kimyasal maddenin c¢evre bilesenlerinde bozunabilirlik ve

bozunma sonucu meydana gelebilecek zararli dénisum...
Dogru cevap: B
Aciklama: "Ekolojik bilgiler" basligi, kimyasal maddelerin ¢cevre
Uzerindeki etkileri, bozunabilirlikleri ve zararli dénlsim dranleri
hakkinda bilgi saglar. Bu bilgiler, kimyasal maddelerin gevresel
glvenligi agisindan énemlidir.

13. Etil alkol ile ilgili; I. Suyla tepkimeye girerek gaz agiga gikarir. Il.

Dezenfektan Uretiminde kullanilir. 11l....
Dogru cevap: E
Agciklama: Etil alkol, dezenfektan tretiminde kullanihr (1) ve
alevlenebilir bir madde olarak siniflandirilir (I11). Ancak, etil alkol su
ile tepkimeye girmedigi icin | ifadesi yanhstir. Bu nedenle
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14. Formaldehit, dioksin ve benzen ile ilgili I. Formaldehit kanserojen
olarak siniflandirilir. 1. Dioksin kalici organik...

Dogru cevap: C
Aciklama: Formaldehit, IARC tarafindan kanserojen olarak
siniflandirilirken, dioksinler de kalici organik kirleticiler arasinda yer
alir. Benzen ise kanserojen bir madde olmasina ragmen basit
bogucu gaz olarak siniflandiriimaz; bu nedenle yalnizca | ve Il
ifadeleri dogrudur.

15. Hidrojen sulfir gaziyla ilgili I. Yanicidir. Il. Zehirlidir. Ill. Basit
bogucu gaz olarak siniflandirilir....
Dogru cevap: D
Agciklama: Hidrojen sulfir gazi hem yanicidir (1) hem de zehirlidir
(1), ancak basit bogucu gaz olarak siniflandiriimaz. Bu nedenle
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Fiziksel Etkenler

Fiziksel Etkenler
12 Soru

1. Bir Uretim atdlyesinde birbirinin yaninda konumlandiriimis
iki makine es zamanl olarak ¢alismakta ve her biri tek
basina 85 dB(A) glrilti tGretmektedir. Ses dlizeylerinin
logaritmik 6lgekle ifade edildigi dikkate alindiginda, kapali
bu ortamda iki cihazin olusturdugu toplam gurulti degeri
kag dB(A)'dir?

2. Gdrultuye bagh mesleki isitme kaybiyla ilgili olarak

asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Belirli bir esigin tizerindeki seslere uzun silire maruz
kalinmasiyla meydana gelir.

B) Genellikle gurdltilt ortamlarda, konusmalari anlamada
glgclukler baslar.

C) Isitme kaybi genellikle ilk olarak 4-5 kHz frekans araliginda
baslar ve zamanla daha dusuk frekanslara yayilabilir.

D) Maruziyet sona erdiginde kendiliginden duzelir.

E) Yuksek seslere maruziyet, i¢ kulaktaki isitme hucrelerinde
kalici hasara neden olabilir.

3. | Kullanilan ydntemler mekanik titresime maruz kalan
calisanlarin kisisel maruziyetini belirleyebilecek nitelikte
olacaktir.ll. Kullanilan cihazlar ve yéntemler, dlgtlecek
mekanik titresimin karakteristigine, gevresel etkilere ve
6lciim aygitlarinin ézelliklerine uyumlu olacaktir.lll. Cift
elle kullanilan aygitlarda, élguimler her el i¢in ayri ayri
yapilacaktir.IV. Cift elle kullanilan aygitlarda maruziyet,
her iki eldeki 6lgim degerlerinin ortalamasi esas alinarak
belirlenecektir.Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Y&netmelik'e gére yukaridakilerden
hangileri el-kol titresiminin dlgimiinde dikkate alinmasi
gereken hususlardandir?

A) lvell
B) I, 1lvelll
C) I, velV
D) II, Il ve IV
E) LI 1lvelV
4. 1. Radyasyon alanlarina giren ziyaretgilere iliskin

kayitlarin tutulmasini saglamakll. Radyasyonla
¢alisanlarin kisisel doz degerlendirmelerini diizenli olarak
yapmaklll. Radyoaktif bulasma durumunda arindirma
islemlerini yuritmekNukleer Tesislerde Radyasyondan
Korunma Yénetmeligi'ne gére radyasyondan korunma
personeli yukaridaki gérevlierden hangilerinin
uygulanmasindan sorumludur?

A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) lvelll
D) Ilvelll
E) I 1lvell

5. Gahsanlanin Gurulti ile ligili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik’e gore, guriltinin en yiksek maruziyet
sinir degeri (LEX, 8saat) asagidakilerden hangisidir?

A) 70 dB(A)
B) 75 dB(A)
C) 80 dB(A)
D) 85 dB(A)
E) 87 dB(A)

6. Calisanlarin Giiriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik’e gore, kullanilan makinelerin gurilta
dizeyi dusuk makinelerle degistiriimesi asagidaki 6nlem
gruplarindan hangisine dahildir?

A) Alici Uzerinde alinan énlemler

B) s organizasyonu ile ilgili dnlemler
C) Kaynakla alici arasindaki 6nlemler
D) Kaynaginda alinan énlemler

E) Ortamda alinan énlemler

7. Calisanlarin Griilt ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yénetmelik’e gore, maruziyetin 6nlenmesi ve
azaltilmasi igin alinmasi gereken ilk tedbir
asagidakilerden hangisidir?

A) Girlltiye maruziyetten kaynaklanan risklerin kaynaginda yok
edilmesi

B) Girultiye maruziyetin daha az oldugu baska galisma
yontemlerinin segilmesi

C) Gdrultinun teknik yollarla azaltilmasi

D) s yerinin ve calisilan yerlerin uygun sekilde tasarlanmasi ve
dizenlenmesi

E) Yapilan ise gére miimkiin olan en di-sik dizeyde gurlti
yayan uygun is ekipmaninin segilmesi

8. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina

Dair Yonetmelik'e gore, bir maden sahasinda is makinesi
kullanan operatorlerin butiin vicut titresimine maruz
kalmalari durumunda, sekiz saatlik galisma suresi igin
gunlik maruziyet eylem degeri ka¢ m/s?dir?

A) 0,25

B) 0,5

C) 1,15

D) 2,5

E) 5

9. Galisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina

Dair Yénetmelik'te bir is yerinde mekanik titresimden
kaynaklanabilecek riskler degerlendirilirken isveren
tarafindan 6zel 6nem verilecek hususlar arasinda
asagidakilerden hangisine yer verilmemistir?

A) s ekipmanlarinin mekanik titresim diizeyi hakkinda ilgili
mevzuat uyarinca imalatgilardan saglanan bilgiler

B) Dusuk sicaklik gibi 6zel galisma kosullari

C) Saglik gozetiminden elde edilen uygun en giincel bilgiler

D) Kaza riskini azaltmak igin kullanilan ve galisanlar tarafindan
algilanmasi gereken uyari sinyalleri

E) Butln vicut titresimine maruziyetin, isverenin
sorumlulugundaki normal galisma saatleri disinda da devam
edip etmedigi
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10. Galisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik’e gore isveren, mekanik titresimlerden
kaynaklanabilecek riskleri degerlendirirken
asagidakilerden hangisine 6zel 6nem vermez?

A) Aralikl titresim veya tekrarlanan soklara maruziyet de dahil
maruziyetin ti-ra, dizeyi ve suresi

B) Dusuk sicaklik gibi 6zel galisma kosullari

C) s ekipmanlarinin eneriji tiiketimi hakkinda ireticiden
saglanan bilgiler

D) Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem degerleri

E) Saglik gézetiminden elde edilen uygun en giincel bilgiler

11. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik’e gore isveren, mekanik titresimlerden
kaynaklanabilecek riskleri degerlendirirken
asagidakilerden hangisine 6zel 6nem vermez?

Aralikli titresim veya tekrarlanan soklara maruziyet de dahil
maruziyetin tird, diizeyi ve siresi

Dustuk sicaklik gibi 6zel galisma kosullari

is ekipmanlarinin enerii tiiketimi hakkinda dreticiden
saglanan bilgiler

Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem degerleri
Saglik gbzetiminden elde edilen uygun en guincel bilgiler

Z

0D

mo

12. Galisanlarin el-kol titresimine maruz kalmalari
durumunda, sekiz saatlik galisma suresi igin gunlik
maruziyet sinir degeri ka¢ m/s2dir?

A) 1,15
B) 2

C) 2,5
D) 4

E) 5
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Fiziksel Etkenler

Fiziksel Etkenler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Bir Uretim atdlyesinde birbirinin yaninda konumlandiriimis iki

makine es zamanl olarak ¢alismakta ve her biri tek...
Dogru cevap: C
Aciklama: Ses basing diizeyleri desibel cinsinden logaritmik dlgekte
ifade edildiginden aritmetik olarak toplanmaz; toplam diizey
L_toplam = 10-log(107(L1/10) + 107(L2/10)) ile hesaplanir. Iki esit
kaynak icin bu formil L + 10-log2 = L + 3 dB'e indirgenir, dolayisiyla
85 + 3 = 88 dB(A) bulunur. Calisanlarin Giiriiltii ile Ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik Madde 5/1-b'de 85 dB(A) en ylksek
maruziyet eylem degeri, Madde 5/1-c'de 87 dB(A) maruziyet sinir
degeri olarak belirlenmistir; 88 dB(A) sinir degeri astigindan Madde
10 uyarinca isveren maruziyeti sinir degerin altina indirecek
tedbirleri derhal almakla yukimlidir. Dogru cevap C) 88'dir.

Gurlltiye bagh mesleki isitme kaybiyla ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanlistir?
Dogru cevap: D
Agiklama: Girlltuye baglt mesleki isitme kaybi KALICIDIR;
maruziyet sona erse bile kendiliginden dizelmez (i¢ kulaktaki tiy
hicrelerinin hasari geri dénusstizdur). Bu nedenle D ifadesi
yanhstir. ilk olarak 4000 Hz civarinda isitme esiginde gentik
seklinde baslar; ilerleyen asamalarda komsu ylksek frekanslara
yayilir. Saghk gézetiminde odyometrik test ile takip edilir.

I. Kullanilan yéntemler mekanik titresime maruz kalan
calisanlarin kisisel maruziyetini belirleyebilecek nitelikte...
Dogru cevap: B
Aciklama: |, 1l ve llI'tdr ¢cUnkU el-kol titresimi 6lgimuinde maruziyetin
belirlenmesi icin kullanilan yéntemlerin uygunlugu, cihazlarin
ozellikleri ve ift elle kullanilan aletlerde her el igin ayri 6lgim
yapilmasi gereklidir. V. madde ise yonetmelikte belirtilen dlgim
yontemleriyle celismektedir.

|. Radyasyon alanlarina giren ziyaretgilere iliskin kayitlarin

tutulmasini saglamakll. Radyasyonla galisanlarin kisisel...
Dogru cevap: E
Agciklama: Radyasyondan korunma personeli, NUkleer Tesislerde
Radyasyondan Korunma Yo&netmeligi'ne goére hem ziyaretgilerin
kayitlarini tutmak (1), hem galisanlarin doz degerlendirmelerini
yapmak (Il) hem de radyoaktif bulasma durumunda arindirma
islemlerini yuritmek (Ill) ile sorumludur. Bu nedenle

Calisanlarin Giriilti ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair

Yoénetmelik’e gore, gurultiiniin en ylksek maruziyet sinir...
Dogru cevap: E
Aciklama: 87 dB(A)dir glinkii Tirkiye'deki Grdilti ile ilgili
Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik'e gore, ¢calisanlarin 8
saatlik maruziyet suresinde gurllti seviyesinin 87 dB(A) olarak
belirlenen en yliksek sinir degeridir. Bu sinir, is saghg ve guvenligi
acisindan galisanlarin saghgini korumak amaciyla belirlenmistir.

Calisanlarin Giriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik’e gore, kullanilan makinelerin gurultu duzeyi...
Dogru cevap: D
Aciklama: Kaynaginda alinan énlemler. Ciinkd gurilti dizeyi diusik
makinelerin kullaniimasi, guriltd kaynaginin kontrol edilmesi ve
azaltiilmasi amaciyla yapilan bir énlem olarak degerlendirilir.

Calisanlarin Griilti ile iigili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik’e gére, maruziyetin 6nlenmesi ve azaltiimasi...
Dogru cevap: A
Aciklama: Guriltiye maruziyetin 6nlenmesinde en etkili yontem,
riskin kaynaginda yok edilmesidir. Bu yaklasim, galisanlarin
saghgini korumak igin en temel ve etkili tedbirdir.

8.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair

Yoénetmelik'e gore, bir maden sahasinda is makinesi...
Dogru cevap: B
Aciklama: Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yénetmelik Madde 5 uyarinca batun vicut titresimi icin sekiz
saatlik galisma suresinde giinlik maruziyet eylem degeri 0,5 m/s?,
gunlik maruziyet sinir degeri ise 1,15 m/s?'dir; dogru cevap B
sikkidir. Karsilastirma amaciyla el-kol titresiminde bu degerler
siraslyla 2,5 m/s? (eylem) ve 5 m/s? (sinir) olarak belirlenmistir.
Maruziyet eylem degeri, asildiginda titresimden kaynaklanabilecek
risklerin kontrol altina alinmasini ve isverence teknik ile
organizasyona yonelik 6nlemleri igeren bir program uygulanmasini
gerektiren degerdir.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik'te bir is yerinde mekanik titresimden...
Dogru cevap: D
Agiklama: Kaza riskini azaltmak igin kullanilan uyari sinyalleri,
mekanik titresimle ilgili risklerin degerlendiriimesinde 6zel bir 5nem
tasimamaktadir; bu durum daha ¢ok genel giivenlik dnlemleriyle
ilgilidir. Diger segenekler ise mekanik titresimle dogrudan iliskili
hususlari kapsamaktadir.

10. Calisanlarin Titresimle llgili Risklerden Korunmalarina Dair

11.

Yonetmelik’e gore isveren, mekanik titresimlerden...
Dogru cevap: C
Aciklama: Isveren, mekanik titresimlerin risk degerlendirmesinde
¢alisanlarin maruziyet turQ, dizeyi, suresi, 6zel galisma kosullari,
maruziyet sinir degerleri ve saglik gozetimi gibi faktorlere dikkat
etmelidir; ancak is ekipmanlarinin enerji tiketimi bu degerlendirme
icin dogrudan bir risk faktor degildir.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik’e gore isveren, mekanik titresimlerden...

Dogru cevap: C

Agiklama: Dogru cevap C sikkidir ¢linkl isveren, mekanik
titresimlerden kaynaklanan riskleri degerlendirirken maruziyet turd,
dlzeyi, suresi, 6zel ¢calisma kosullari, maruziyet sinir degerleri ve
saglik gézetimi gibi faktorlere odaklanmalidir; is ekipmanlarinin
eneriji tiketimi bu degerlendirmede 6ncelikli bir etken degildir.

12.  Calisanlarin el-kol titresimine maruz kalmalari durumunda, sekiz

saatlik galisma stresi igin gunlik maruziyet sinir...
Dogru cevap: E
Agiklama: 5 m/s?dir. Calisanlarin el-kol titresimine maruziyetinde,
sekiz saatlik calisma siresi icin ginlik maruziyet sinir degeri 5 m/s?
olarak belirlenmistir.
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Ergonomi

Ergonomi

1. Asagidaki antropometrik verilerden hangisi hem ayakta
hem de oturarak yapilan islerde is alani tasarimi igin
kullanilir?

A) Ayak boslugu

B) Bacak boslugu

C) Ayak destegi yuksekligi
D) Yuksek oturma yuksekligi
E) Calisma yuzeyi yuksekligi

2. Birdepo isletmesinde guval ve koliler elle tasinmakta
olup isveren, Elle Tasima isleri Yonetmeligi Ek-1'de
sayilan risk faktorlerini bashklarina gére
degerlendirmektedir. Buna gore asagidaki risk
faktorlerinden hangisi dogrudan galisma ortaminin
ozellikleri bashgi altinda sayilmistir?

A) Zemin veya Uzerinde durulan yerin dengesiz olmasi
B) Isin ¢ok yorucu olmasi

C) Asiri tasima mesafeleri

D) Yetersiz ara ve dinlenme siiresi

E) isin viicut dengesiz bir pozisyondayken yapiimasi

3. Ekranli Araglarla Calismalarda Saglk ve Guvenligi
Onlemleri Hakkinda Yoénetmelik'te asagidakilerden
hangisi ekranl araglarla ¢alisanlara ise baslamadan énce
verilmesi gereken egitimin 6zellikle icermesi gereken
konular arasinda sayilmamistir?

Dogru oturus

Gozlerin korunmasi

Ara dinlenmeleri ve egzersizler

Gozleri en az yoran yazi karakterleri ve renkler

Ekranli araglarla galismalarda olusan hastaliklar ve tedavi
yollari

moomz

4.  Ekranli Araglarla Calismalarda is Saglig ve Giivenligi
Rehberi'ne gore ekranl araglarla ¢alismalarda
aydinlatma icin uyulmasi gereken temel prensiplerle ilgili
I. Ekranh araglarla ¢alismalarda riskler ve korunma yollari
Il. Gézleri en az yoran yazi karakterleri ve renkler Ill. Ara
dinlenmeleri ve egzersizler konularindan hangilerini
icermektedir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) lvell

D) llvelll

E) I, lvelll

5.  Ekranli Araclarla Galismalarda is Sagligi ve Giivenligi
Rehberi'ne gore ekranli araglarla galismalarda
aydinlatma icin uyulmasi gereken temel prensiplerle ilgili
I. Ekranh araglarla calismaya baslamadan 6nce |l.
Yapilan risk degerlendirmesi sonuclarina gore is yeri
hekimince belirlenecek dizenli araliklarla Ill. Ekranli
araglarla calismadan kaynaklanabilecek gérme zorluklar
yasandiginda Ekranli Araglarla Calismalarda Saghk ve
Givenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik’e gobre,
calisanlarin goézlerinin korunmasi igin géz muayeneleri,
yukaridaki durumlarin hangilerinde yapilmaktadir?
Yalniz |

Yalniz Il

Ivelll

Ilve NI

I, 11ve lll

moom2

7.

A)
B)
C)
D)
E)

A)
B)
C)
D)
E)

Elle Tasima isleri Yénetmeligi Uygulama Rehberi'nde elle
tasima islerinde tasinacak yuklerle ilgili riskleri azaltmak
icin; |. dengesiz dagilimli yiklerin birden fazla galisanla
tasinmasi, Il. hafif ve kiiglik hacimli yiklerin bir araya
getirilerek tek bir parga halinde tasinmasi, lll. bliylk fakat
bicimi degistirilemeyen dengesiz yuklerin uygun bir
ekipman kullanilarak tasinmasi Iyilestirme faaliyetlerinden
hangileri dnerilir?

Yalniz |

Yalniz Il

Ive lll

Ilve lll

I, 1Fve lll

I. Yiizeyi mat olmaldir. Il. Ekrana bitisik ve sabit
olmalidir. lll. On tarafinda bilek destegi bulunmalidir.
Ekranli Araglarla Calismalarda Saglk ve Guvenligi
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gére klavyelerle ilgili
yukaridaki ifadelerden hangileri dogrudur?

Yalniz |

Yalniz |l

I ve lll

IFve lll

I, Ive lll

Kadin ve erkek ¢alisanlarin bulundugu bir ofiste oda
kapisinin minimum yuksekligi antropometrik olarak
asagidakilerden hangisinin boy degerlerine gére
tasarlanmalidir?

%5'lik erkek

%5'lik kadin

%95'lik kadin

%50'lik erkek

%95'lik erkek
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Ergonomi

Ergonomi — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1.

Asagidaki antropometrik verilerden hangisi hem ayakta hem de
oturarak yapilan islerde is alani tasarimi igin kullanilir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Calisma ylzeyi ylksekligi, hem ayakta hem de oturarak
yapilan islerde galisanlarin rahat ve verimli bir sekilde galisabilmesi
icin kritik bir faktordur. Bu 6lgiim, is alaninin ergonomik tasariminda
6nemli bir rol oynar.

Bir depo isletmesinde guval ve koliler elle tasinmakta olup

isveren, Elle Tasima Isleri Yonetmeligi Ek-1'de sayilan...
Dogru cevap: A
Aciklama: Elle Tasima isleri Y6netmeligi Ek-1'de risk faktérleri
yukun 6zellikleri, fiziksel gli¢ gereksinimi, galisma ortaminin
Ozellikleri ve isin gerekleri basliklar altinda siniflandinimistir. Zemin
veya Uzerinde durulan yerin dengesiz olmasi,
sicaklik-nem-havalandirma sartlarinin uygunsuzlugu ve yetersiz
aydinlatma dogrudan 'Calisma Ortaminin Ozellikleri' bashginda yer
alir. Buna karsilik 'isin viicut dengesiz bir pozisyondayken
yapilmas!' fiziksel gli¢ gereksinimi, 'asiri tasima mesafeleri' ile
'yetersiz ara ve dinlenme suresi' ise isin gerekleri basligi altinda
degerlendirilir.

Ekranh Araglarla Galismalarda Saglik ve Giivenligi Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik'te asagidakilerden hangisi ekranli...
Dogru cevap: E
Aciklama: Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Guvenligi
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik, calisanlara is basinda olusabilecek
hastaliklar ve tedavi yollar hakkinda bilgi vermeyi degil, daha ¢cok
ergonomi, goz saghgi ve dinlenme gibi dnleyici tedbirleri icermeyi
amaglar. Bu nedenle, "Ekranl araglarla calismalarda olusan
hastaliklar ve tedavi yollan" egitimin kapsamina girmemektedir.

Ekranh Araglarla Galismalarda Is Sagligi ve Giivenligi
Rehberi'ne gore ekranli araglarla galismalarda aydinlatma icin...
Dogru cevap: E
Agciklama: |, Il ve lll. Ekranli araglarla galismalarda aydinlatma ile
ilgili temel prensipler, riskler ve korunma yollari, gézleri yormayan
yazi karakterleri ile renkler ve ara dinlenmeler ile egzersizleri
kapsar. Bu unsurlar, ¢alisanlarin sagligini korumak igin énemlidir.

Ekranh Araglarla Galismalarda Is Saghigi ve Giivenligi

Rehberi'ne gére ekranli araglarla galismalarda aydinlatma igin...
Dogru cevap: E
Aciklama: I, 1l ve llI'tir ¢linkl ekranl araglarla ¢calismalarda
aydinlatma ve g6z sagligi igin risk degerlendirmesi, diizenli g6z
muayeneleri ve gérme zorluklari durumunda g6z koruma 6nlemleri
alinmasi gerekmektedir. Bu durumlar, ¢alisanlarin saghgini
korumak icin énemlidir.

Elle Tasima Isleri Yénetmeligi Uygulama Rehberi'nde elle tasima
islerinde tasinacak yuklerle ilgili riskleri azaltmak...
Dogru cevap: C
Aciklama: | ve llI'tir guinkli dengesiz yuklerin birden fazla ¢alisanla
tasinmasi ve uygun ekipman kullanilarak tasinmasi, riskleri
azaltarak is saghgi ve glvenligini artirir. 1l. madde ise hafif yiklerin
bir araya getirilmesi, riskleri azaltmak yerine yeni riskler olusturabilir.

. Yiizeyi mat olmalidir. Il. Ekrana bitisik ve sabit olmalidir. Ill. On
tarafinda bilek deste@i bulunmalidir. Ekranli...
Dogru cevap: C
Aciklama: | ve llI'tir guinkl ekranli araglarla galismalarda klavyelerin
ylzeyinin mat olmasi ve 6n tarafinda bilek destegi bulunmasi
ergonomik acidan énemlidir. Ancak, klavyenin ekrana bitisik ve
sabit olmasi gerektigi ifadesi yanhstir.

8.

Kadin ve erkek galisanlarin bulundugu bir ofiste oda kapisinin
minimum ytksekligi antropometrik olarak asagidakilerden...
Dogru cevap: E
Agiklama: %95'lik erkek, ¢linku ofis ortaminda kapi yiksekligi, en
uzun galisanlarin (yani %95'lik erkek) rahatgca gecebilmesi igin
tasarlanmalidir. Bu, hem erkek hem de kadin galisanlarin konforunu
saglamak agisindan 6nemlidir.
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Elektrik Guvenligi

Elektrik Guvenligi

7 Soru

1.

mooz2

nmoom2

moomz

mooz2

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gbre hava
hatlar disindaki elektrik kuvvetli akim tesislerinde tesisin
ozel sartlari da gbz 6nune alinarak belirli araliklarla
yapilacak denetleme ve yoklamalarin siresi azami kag
yildir?

AR WN =

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yénetmeligi'ne goére, kKilitli
elektrik isletme yerlerinin igerisinde bulunan ve tehlikeli
durumlarda disariya ¢ikisi saglayan yolun uzunlugu en
fazla kag metre olmalidir?

Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yonetmeligi'ne gore,
etkin degeri algak gerilimde 50 voltun Uzerinde olan ve
yuksek gerilimde hata suresine bagl olarak degisen
gerilim, asagidakilerden hangisidir?

Calisma gerilimi

Hata gerilimi

Sinir gerilim

Tehlikeli gerilim

Zayif gerilim

Elektrik ic Tesisleri Yonetmeligi'ne gére biyiikbas
hayvanlara ait ahirlarin igcinde ve yakinindaki su
pompalari, su isiticilari, guibre vingleri, pancar kesme
makineleri, glibre serbeti pompalari ve priz gibi elektrik
isletme araglarinda ariza oldugunda kag volttan daha

ylksek dokunma gerilimi siirekli olarak kalmamalidir?
12

Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi'ne gére insanlari ve evcil
hayvanlari, 50 voltun Gzerindeki dokunma gerilimlerinin
neden olacagi tehlikelerden korumak icin kullanilacak
dizenler arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?
Koruyucu yalitma kullanmak

Kuguk gerilim kullanmak

Uzerinde durulan yeri yalitmak

Dogru akim besleme sistemi kullanmak

Koruma topraklamasi kullanmak

B)
C)

D)
E)

7.

A)
B)
C)
D)

E)

Elektrik I¢ Tesisleri Yonetmeligi'ne gore, yalnizca gorevli
kisilerin girebildigi kilitli elektrik isletme yerlerinin (trafo,
dagitim ve pano odalari gibi) diizenlenmesi,
isaretlenmesi ve kapi duizeni ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi **s6ylenemez**?

Ciplak ve gerilim altindaki bélimlere dogrudan dogruya
dokunmayi 6nlemek igin koruma diizeni konulmalidir.

Kilitli elektrik isletme yerleri isaretlenmelidir.

Kilitli elektrik isletme yerlerine ancak kilitlenebilen kapilar ya
da 6zel gecitlerden girilebilmelidir.

Kilitli elektrik isletme yerlerinde kapilar igeri agiimalidir.

Kapi kilidi, gérevli olmayan personelin girisine engel olacak
fakat tesiste bulunan personelin ¢ikisina engel olmayacak
bigimde olmalidir.

Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi'ne gére, tanimlanan
yangin tehlikesi olan yerlerde aydinlatma aygitlariyla ilgili
olarak asagidakilerden hangisi sdylenemez?

Bir linyeye ikiden fazla lamba baglanamaz.

Aydinlatma aygitlarinin gévdeleri zor tutusan gereglerden
yapilmis olmaldir.

Koruma duizenleri sonradan eklenerek duylara takilamaz.
Mekanik darbeye acik olan yerlerdeki lamba(lar) ve
aydinlatma aygiti bélimleri, dayanimi yeterli koruyucu kafes
ve camlarla korunmalidir.

Toz ve lifli maddeler nedeniyle yanma tehlikesi gésteren
yerlerde kullanilacak aydinlatma aygitlari tamamen kapali
tipte olmalidir.
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Elektrik Guvenligi

Elektrik Glvenligi — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmelidi'ne gore hava hatlari
disindaki elektrik kuvvetli akim tesislerinde tesisin...
Dogru cevap: B
Aciklama: Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore, hava
hatlari disindaki elektrik kuvvetli akim tesislerinde denetleme ve
yoklamalarin slresi azami 2 yildir. Bu sure, tesisin glvenligini
saglamak ve olasi arizalari 6nlemek amaciyla belirlenmistir.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore, kilitli elektrik
isletme yerlerinin igerisinde bulunan ve...
Dogru cevap: B
Agiklama: Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore, Kilitli
elektrik isletme yerlerinde tehlikeli durumlarda disariya cikisi
saglayan yolun uzunlugu en fazla 20 metre olmalidir. Bu
dizenleme, acil durumlarda hizli ve glvenli bir tahliye saglamak
amaciyla belirlenmistir.

Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yénetmeligi'ne gore, etkin
degeri algak gerilimde 50 voltun Uzerinde olan ve yuksek...
Dogru cevap: D
Aciklama: Tehlikeli gerilim, insan sagligina zarar verebilecek
potansiyel tehlikeleri ifade eder ve algak gerilimde 50 voltun
Uzerindeki gerilimler bu kategoriye girer. Bu nedenle, elektrik
tesislerinde tehlikeli gerilim, elektrik carpmasi riski tasir.

Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'ne gore bilyiikbas hayvanlara ait
ahirlarin iginde ve yakinindaki su pompalari, su...
Dogru cevap: B
Aciklama: Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'ne gére biiyiikbas
hayvanlara ait ahirlarda, su pompalari ve benzeri elektrikli araclarda
dokunma geriliminin 24 voltun Gzerinde kalmamasi gerekmektedir.
Bu, hayvanlarin ve insanlarin elektrik garpmasi riskini azaltmak
amaciyla belirlenmistir.

Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'ne gére insanlari ve evcil
hayvanlari, 50 voltun tzerindeki dokunma gerilimlerinin...
Dogru cevap: D
Agiklama: Dogru akim besleme sistemi kullanmak, ¢linkl bu
yontem, 50 voltun lGzerindeki dokunma gerilimlerinden korunma
amaciyla dogrudan bir koruma saglamaz; diger segenekler ise
yalitim ve topraklama gibi koruyucu 6nlemleri igerir.

Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi'ne gére, yalnizca gérevli kisilerin
girebildigi kilitli elektrik isletme yerlerinin...
Dogru cevap: D
Agciklama: Kilitli elektrik isletme yerlerinde ark, yangin veya patlama
gibi acil durumlarda igerideki personelin hizla tahliye olabilmesi igin
kapilar disariya, yani kagis yonine dogru acilmalidir. Bu nedenle
'kapilar iceri agilmaldir' ifadesi mevzuata ve tahliye ilkelerine
aykiridir; sdylenemeyecek olan yargi budur. Diger siklarda yer alan
dogrudan dokunmaya karsi koruma dizeni, isaretleme, kilitlenebilir
kapi/ézel gegit ve ¢ikisi engellemeyen kilit sartlari ise mevzuatin
aradigi hususlardir. Dogru cevap D sikkidir.

Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'ne gére, tanimlanan yangin
tehlikesi olan yerlerde aydinlatma aygitlanyla ilgili...
Dogru cevap: A
Aciklama: Elektrik ig Tesisleri Yénetmeligi'nde belirtilen yangin
tehlikesi olan yerlerde linyeye ikiden fazla lamba
baglanamayacagina dair bir kisittama olmadigini ifade eder; bu
nedenle bu ifade yanlistir. Diger segenekler yangin guvenligini
saglamak icin gerekli dnlemleri belirtmektedir.
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Biyolojik Riskler

5 Soru
1. Asagidaki hastaliklardan hangisinin nedeni biyolojik Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
etken degildir? Hakkinda Yénetmelik’'e gbre, asagidakilerden hangisi, is
A) Sarbon yerinde biyolojik etkenlere maruziyet riskinin azaltiimasi
B) Riketsiyoz icin alinmasi gereken 6nlemlerden biri degildir?
C) Tetanos A) Biyolojik etkenleri igeren kazalarin énlenmesine yonelik plan
D) Tuberkdloz hazirlanmalidir.
E) Siderozis B) Biyolojik etkenlerin galisma yerlerinden kazara disariya
tasinmasini 6nlemek igin hijyen énlemleri alinmahdir.
. C) Calisanlarin biyolojik etkenlere karsi dogal bagisiklik
2. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi kazanmasi igin diizenli olarak maruziyet saglanmalidir.
Hakkinda Yénetmelik'e gére biyolojik etkenlere maruz D) Galisanlarin maruziyetini 6nlemek igin galisma prosesleri ve
kalma riski bulunan herhangi bir is yerinde isveren, teknik kontrol 6nlemleri uygulanmalidir.
calisanlarin ve/veya galisan temsilcilerinin uygun ve E) Maruziyetin baska yollarla énlenemedigi durumlarda kisisel
yeterli egitim almalarini saglar, gerekli bilgi ve talimatlari korunma ydntemleri uygulanmalidir.
verir. Asagidakilerden hangisi bu diizenlemede belirtilen
bilgi ve talimatlar arasinda yer almaz?
A) Olasi saglik riskleri
B) Maruziyeti 6nlemek icin alinacak énlemler
C) Hijyen gerekleri
D) Herhangi bir olay aninda Saglik Bakanlidi tarafindan
yapilmasi gerekenler
E) Koruyucu donanim ve giysilerin kullanimi ve giyilmesi
3. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi

Hakkinda Yénetmelik'e gére isveren, yapilan risk
degerlendirmesi sonucunda galisanlarin saglik ve
guvenligi icin risk oldugu ortaya ¢ikarsa ¢alisanlarin
maruziyetini 6nler. Bunun teknik olarak mimkin olmadigi
hallerde, yapilan is ve risk degerlendirmesi dikkate
alinarak saglik ve glivenlik yoniinden yeterli korumayi
saglayacak sekilde, calisanlarin maruziyet dlizeyinin en
aza indiriimesi igin 6zellikle alinmasi gereken dnlemlerle
ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Maruz kalan veya kalabilecek galisan sayisi mimkdin olan en

mooz2

az sayida tutulur.

Calisma prosesleri ve teknik kontrol dnlemleri, biyolojik
etkenlerin ortama yayilmasini 6nleyecek veya ortamda en az
diizeyde bulunmasini saglayacak sekilde diizenlenir.

Toplu koruma 6nlemlerinden 6nce kisisel korunma 6nlemleri
alinir ve galisanlara kisisel koruyucu donanim saglanir.
Hijyen dnlemleri, biyolojik etkenlerin calisma yerlerinden
kazara disariya tasinmasi veya sizmasinin énlenmesi veya
azaltilmasini saglamaya uygun olur.

Biyolojik etkenleri igeren kazalarin énlenmesine yénelik plan
hazirlanir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yoénetmelik’e goére asagidakilerden hangisi,
calisanlarin egitimi ve bilgilendiriimesi konulari arasinda
yer almaz?

Hijyen gerekleri

Kisisel koruyucu donanim tretim yontemleri

Maruziyeti 6nlemek igin alinacak énlemler

Olasi saglik riskleri

Olaylarin 6nlenmesinde calisanlarca yapiimasi gereken
adimlar
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Biyolojik Riskler — Cevap Anahtari ve Ac¢iklamalar

1. Asagidaki hastaliklardan hangisinin nedeni biyolojik etken
degildir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Siderozis, demir birikimi sonucu olusan bir hastaliktir ve
biyolojik etkenlerden kaynaklanmaz; Diger segenekler bakteriyel
veya viral enfeksiyonlar nedeniyle ortaya gikan hastaliklardir.

2. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda

Yonetmelik'e gore biyolojik etkenlere maruz kalma riski...

Dogru cevap: D

Agiklama: "Herhangi bir olay aninda Saglik Bakanligi tarafindan

yapilmasi gerekenler" ifadesi, isverenin calisanlara vermesi

gereken bilgi ve talimatlar arasinda yer almaz; bu, daha ¢ok resmi

bir stregtir. Diger segenekler maruziyet riski ile dogrudan ilgili egitim

ve bilgilendirme konularidir.

3. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gore isveren, yapilan risk degerlendirmesi...
Dogru cevap: C
Aciklama: Biyolojik etkenlere maruziyeti dnlemek icin éncelikle toplu
koruma dnlemleri alinmali, kisisel koruyucu donanim ise bu
onlemler yeterli olmadiginda kullaniimalidir. Bu, is saghgi ve
glvenligi prensiplerine uygun bir yaklasim degildir.

4.  Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik’e gére asagidakilerden hangisi, calisanlarin...
Dogru cevap: B
Aciklama: Kisisel koruyucu donanimin dretim yontemleri ile ilgili
oldugu igin calisanlarin egitimi ve bilgilendiriimesi konulari arasinda
yer almaz; diger secenekler ise maruziyet risklerini azaltmaya
yonelik dogrudan egitim ve bilgilendirme konularidir.

5.  Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik’e gore, asagidakilerden hangisi, is yerinde...
Dogru cevap: C
Agiklama: Calisanlarin biyolojik etkenlere maruziyet saglamasini
onerdigi icin yanhstir; bu, maruziyeti artirir ve riskleri yikseltir. Diger
secenekler maruziyet riskini azaltmaya yonelik uygun dnlemleri
icermektedir.
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