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Fiziksel Etkenler

Fiziksel Etkenler

1. Acik havada ¢alismak durumunda olan kisilerde, vicutta
derinlere ulasmayan ve uzun silre guneste kalinmasiyla

yluzeysel dokularda deri irritasyonu, yanik vb.
rahatsizliklara neden olan isin tlrl asagidakilerden
hangisidir?

A) Kizilotesi isinlar

B) Radyo dalgalar

C) Ultraviyole isinlar

D) Gama isinlari

E) Beta isinlan

2. Asagidakilerden hangisi iyonize radyasyondur?
Mikrodalgalar

Gama isinlari

Radyo dalgalari

Kizilétesi isinlar

Ses dalgalari

moomz

3. Biris yerinde ayni ortamda 2 adet gurilti kaynagi
bulundugu ve bu kaynaklardan yayilan toplam gurdlta
diizeyinin 93 dB oldugu bilinmektedir. Gurdlti
kaynaklarindan biri 90 dB ses ¢ikardigina goére diger
glriltd kaynagindan yayilan ses kag dB olabilir?

120
150

moomz
©
o

4. Biris yerindeki iki calisandan Ahmet radyasyon
kaynagina 3 metre uzaklikta Mehmet ise ayni kaynaga
30 santimetre uzaklikta ¢alismaktadir. Diger tim sartlar
esit kabul edildigine gére Mehmet'in maruz kaldigi
radyasyon dozu Ahmet'in maruz kaldigi dozun yaklasik
kag katidir?

5. Guriltuli ortamda galismak isitme kaybinin haricinde 1.
yorgunluk, Il. libido azalmasi, lll. kan basincinda
yukselme Etkilerinden hangilerine neden olabilir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) lvell

D) llvell
E) I, velll

6. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore birincil doz
sinirlarinin dogrudan uygulanamadigi durumlarda ikincil
sinirlar kullanihir. Buna gére ikincil sinirlar L. dis
Isinlanma durumunda yuklenmis etkin doz, Il. dis
Isinlanma durumunda esdeg@er doz indeksi, I ll. i¢
Isinlanma durumunda toplum etkin dozu
Blyukluklerinden hangileri cinsinden ifade edilir?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) Yalniz lll

D) Ivell

E) Ilvell

Radyasyon Guivenligi Yénetmelidi'ne gére hamile
radyasyon gorevlilerinde cilt igin yillik es deger doz siniri
kag mSv'dir?

A) 1

B) 5

C) 10

D) 50

E) 100

Radyasyonla ilgili . Gama ve réntgen isinlari iyonlastirici
6zellige sahiptir. Il. Alfa ve beta isinlari kisa mesafede,
gama ve rontgen isinlari ise uzun mesafede etkili olabilen
radyasyon tirleridir. . Elektrik enerjisiyle galisan radyo,
partikiiler radyasyon yayar. ifadelerinden hangileri
dogrudur?

Yalniz |

Yalniz Il

Yalniz Il

Ivell

Ihve lll

mooz2

Radyoaktif kaynaklarin birim zamandaki bozunma
saylilarini ifade etmek icin “aktiflik” ya da "aktivite*® olarak
adlandirilan bir fiziksel nicelik kullaniimaktadir.
Asagidakilerden hangisi bu fiziksel niceligin birimi olarak
kullanilabilir?

A) Sievert

B) Joule

C) Curie

D) Elektronvolt

E) Gray

10. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina

Dair Yonetmelik'e gbre asagdida verilen sekiz saatlik
calisma sduresi igin mekanik titresime maruziyet eylem ve
sinir deg@erlerinden en dislk degere sahip olan
hangisidir?

A) El-kol titresimi icin guinlik maruziyet sinir degeri

B) El-kol titresimi icin glinluk maruziyet eylem degeri

C) Butun vicut titresimi icin gtinlik maruziyet sinir degeri

D) Butun vicut titresimi igin giinlik maruziyet eylem degeri

E) Cift elle kullanilan aygitlarda her bir el i¢in glinlik maruziyet
sinir degeri

11. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina

Dair Yonetmelik'e gore sekiz saatlik calisma siresi igin
el-kol titresimlerinde giinlik maruziyet sinir degeri kag
m/s2 dir?
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12. Galisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'in amaci galisanlarin mekanik titresime
maruz kalmalari sonucu olusabilecek saglik ve guvenlik
risklerinden korunmalarini saglamak i¢in asgari
gereklilikleri belirlemektir. Bu Yénetmelik'in uygulanmasi
bakimindan 8 saatlik bir galisma suresi igin |. bitin viicut
titresimi icin glinlik maruziyet eylem degeri, Il. el kol
titresimi igin gtinlik maruziyet eylem degeri, |ll. bitun
vicut titresimi igin glinlik maruziyet sinir degeri, 1V. el kol
titresimi igin guinlik maruziyet sinir degeri karsiliklarinin
biyukten kugtuge dogru siralanisi asagidakilerden

hangisidir?
A) I-IV-I-1
B) I-lI-llI-IV
C) IlI-I-llI-Iv
D) [V-lI-llI-1
E) [IV-llI-lI-]
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Fiziksel Etkenler

Fiziksel Etkenler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Acik havada galismak durumunda olan kisilerde, vicutta
derinlere ulasmayan ve uzun sure glineste kalinmasiyla
yuzeysel...
Dogru cevap: C
Aciklama: Agik havada calisan kisilerde deri irritasyonu ve yaniklara
neden olan isin tlrG ultraviyole (UV) isinlardir. UV isinlari, glinesten
gelen ve ciltte ylizeysel hasara yol agabilen zararli 1sinlardir.

Asagidakilerden hangisi iyonize radyasyondur?
Dogru cevap: B
Agciklama: Gama isinlari, atom gekirdeklerinin radyoaktif bozunmasi
sirasinda yayilan ylksek enerijili fotonlardir ve iyonize radyasyon
kategorisine girer. Diger segenekler iyonizasyon yapma
kapasitesine sahip degildir.

Bir is yerinde ayni ortamda 2 adet gurulti kaynagi bulundugu ve

bu kaynaklardan yayilan toplam gurilti diizeyinin 93 dB...
Dogru cevap: C
Aciklama: Guriltu duzeyleri logaritmik bir dlgekte ifade edildigi igin,
iki ses kaynaginin toplam guriltt dizeyi, her bir kaynagin dB
degerinin logaritmik toplami ile hesaplanir. 90 dB ve diger kaynagin
dB degeri 90 dB oldugunda toplam 93 dB elde edilir, bu da diger
kaynagin da 90 dB oldugunu gdsterir.

Bir is yerindeki iki calisandan Ahmet radyasyon kaynagina 3

metre uzaklikta Mehmet ise ayni kaynaga 30 santimetre...
Dogru cevap: D
Aciklama: Radyasyon maruziyeti, mesafe ile ters orantilidir; yani
mesafe azaldikga maruziyet artar. Ahmet 3 metre (300 cm)
uzaklikta, Mehmet ise 30 cm uzaklikta olduguna gére, Mehmet'in
maruz kaldigi doz, Ahmet'in maruz kaldigi dozun yaklasik 100
katidir (300/30=10, ancak dozun karesi alindiginda 10x10=100).

GUrdltdld ortamda galismak isitme kaybinin haricinde 1.
yorgunluk, IlI. libido azalmasi, Ill. kan basincinda yikselme...
Dogru cevap: E
Aciklama: Guriltuli ortamda galismak, isitme kaybinin yani sira
yorgunluk, libido azalmasi ve kan basincinda ylkselme gibi fiziksel
ve psikolojik etkilere neden olabilir. Bu nedenle ; ¢linki tim belirtiler
gurdltinun olumsuz etkileri arasinda yer alir.

Radyasyon Guvenligi Yénetmeligi'ne gore birincil doz sinirlarinin
dogrudan uygulanamadigi durumlarda ikincil sinirlar...
Dogru cevap: B
Aciklama: ikincil sinirlar, dis 1sinlanma durumunda esdeger doz
indeksi (1) cinsinden ifade edilir. Bu nedenle dogru cevap "Yalniz
I1"dir.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gére hamile radyasyon
gorevlilerinde cilt icin yillik es deger doz siniri kag...
Dogru cevap: D
Aciklama: 50 mSv'dir. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore
hamile radyasyon gdrevlilerinin cilt igin yillik es deger doz siniri 50
mSyv olarak belirlenmistir, bu da fetlistin korunmasi agisindan
6nemlidir.

Radyasyonla ilgili . Gama ve rontgen isinlari iyonlastirici
ozellige sahiptir. Il. Alfa ve beta isinlari kisa...
Dogru cevap: D
Agciklama: 'dir ¢linki . ifade dogru; gama ve réntgen isinlari
iyonlastiricidir. Il. ifade de dogrudur; alfa ve beta isinlari kisa
mesafede etkili olurken, gama ve rontgen isinlari uzun mesafede
etkili olabilir. Ill. ifade yanlistir; radyo, elektromanyetik dalga yayar,
partikiler radyasyon degil.

9.  Radyoaktif kaynaklarin birim zamandaki bozunma sayilarini
ifade etmek icin “aktiflik” ya da "aktivite*® olarak...
Dogru cevap: C
Agiklama: Curie'dir ¢linkli Curie, radyoaktif maddelerin aktivitesini
Olgen birimdir ve birim zamanda bozunan atom sayisini ifade eder.
Diger segenekler, radyoaktivite ile dogrudan ilgili olmayan farkli
fiziksel niceliklerin birimleridir.

10. Calsanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair

Yonetmelik'e gore asagida verilen sekiz saatlik ¢calisma...

Dogru cevap: D

Aciklama: Galisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina

Dair Yénetmelik Madde 5'e gore degerler: El-kol titresimi eylem 2,5

m/s?, sinir 5 m/s?; Butlin vicut titresimi eylem 0,5 m/s?, sinir 1,15

m/s?. En dusiik deger Butln vicut titresimi glinlik maruziyet

EYLEM degeridir (0,5 m/s?).

11.  Calsanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Ydnetmelik'e gore sekiz saatlik galisma sresi igin el-kol...
Dogru cevap: D
Aciklama: 5 m/s?dir. Calisanlarin el-kol titresimlerine maruziyetinin
sinir degeri, sekiz saatlik galisma suresi igin 5 m/s? olarak
belirlenmistir.

12.  Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik'in amaci ¢alisanlarin mekanik titresime maruz...

Dogru cevap: D
Aciklama: Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yénetmelik Madde 5 uyarinca 8 saatlik calisma suresi igin
maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem degerleri sdyledir:
el-kol titresimi glinlik maruziyet sinir degeri (IV) 5 m/s?, el-kol
titresimi guinltik maruziyet eylem degeri (Il) 2,5 m/s?, butln vicut
titresimi gtinltik maruziyet sinir deg@eri (I11) 1,15 m/s?, butln vicut
titresimi guinltik maruziyet eylem degeri (1) 0,5 m/s2. Bu degerler
buylkten kuglge siralandiginda IV (5) > Il (2,5) > Il (1,15) > 1 (0,5)
elde edilir; yani dogru siralama IV-11-11I-I'dir.
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Ergonomi

Ergonomi

1. Asagidakilerden hangisi ergonomik ¢calismalarin
calisanlar tzerinde beklenen etkilerinden biri degildir?
Hatalarinin azalmasi

is glivenliginin artmasi

is doyumunun artmasi

Yorgunlugunun azalmasi

Daha fazla enerji harcamasi

WASKSRC

2. Asagidakilerden hangisi fonksiyonel antropometrik veri
niteligi tasir?

El erisim alani

Uyluk kalinhgi

GOz yiksekligi

Gogus derinligi

Kalga-ayak tabani mesafesi

nmoomz

3. Asagidakilerden hangisi is kaynakl psikososyal risk
etkenlerinden biri degildir?

Kisisel gelisim icin destegin yetersizligi

Calisanin is yerinde atil kalmasi

Terfilerin belli bir sistematiginin olmasi

Kararlara katilim hakki veriimemesi

is glivencesizligi

WASKSR

4. Asagidakilerden hangisi is makinesinde denetim elemani
olarak yer alan ayak pedallarina daha buyik kuvvet
uygulanabilmesi igin uyulmasi gereken hususlardan biri
degildir?

Ayagin i¢ kismi kullaniimalidir.

Yiksek bir arkalik kullaniimalidir.

Ayak arkasindaki destek yeterli olmalidir.

Kuvvet uygulanirken ayak topugunun yerle temasi
kesilmelidir.

Ayagin basma ekseni, ayak bilegi ile pedal arkalig Gzerindeki
kuvvet noktasi arasinda olmalidir.

cowm®

m

5. Birlojistik isletmesinde vardiya duzeni, ekip yapisi ve is
akisinin yeniden tasarlanmasi igin ergonomi uzmanindan
destek alinmistir. Uluslararasi Ergonomi Dernegi (IEA)
siniflandirmasi dikkate alindiginda, asagidakilerden
hangisi 6rgutsel ergonominin ¢alisma konularindan biri
**degildir**?

iletisim

Mental is yuku

Ekip calismasi

is tasarimi

Ekip kaynak yonetimi

moomz

6. Bir yazilm firmasinin bilgisayar programcilari igin
hazirladidi ofis ergonomisi rehberi icin bilgisayar
kullanimiyla ilgili asagidaki 6nerilerinden hangisi
yanhstir?

A) Otuz dakikada bir 10-30 saniyelik aralar verin.

B) Isik ve ses gibi stres kaynaklari igin 6nlemler alin.

C) ki saatte bir monitérden uzun siireligine ayrilacak molalar
verin.

D) Aralarda durus bigiminizi degistirmeden viicudunuzu sabit
tutun.

E) Herhangi bir kas veya ekleminiz agridiginda ergonomik
acidan arastirin.

Bir cagri merkezinde yuritllen risk degerlendirmesi
calismasinda is yUki, calisma slreleri ve istihdam
kosullarina bagli psikososyal etmenler ele alinmistir. Is
yerlerindeki psikososyal risk etkenleriyle ilgili; |. Ev-is
catismasi g6z ardi edilmesi gereken bir risk etkenidir. 11.
Psikososyal risklere maruz kalan ¢alisanlarda kas-iskelet
sistemi hastaliklari gelisebilir. Il is glivencesinin
olmamasi bir risk etkenidir. yukaridaki ifadelerden
hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalnizll

C) lvell

D) llvell

E) I, llvelll

Diger degiskenler sabit kalmak kaydiyla statik ve dinamik
kas gucu gerektiren islerle ilgili; I. Dinamik kas gucl
gerektiren islerde yorulma, statik kas guicli gerektiren
islere gére daha erken gerceklesir. Il. Dinamik kas giicl
gerektiren islerde kaslara saglanan oksijen miktari, statik
kas glici gerektiren islere gore daha fazladir. Ill. Dinamik
kas glicl gerektiren islerde kaslarin gerilme ve
dinlenmesi birbirini ritmik olarak izlerken statik kas guici
gerektiren islerde kaslar belirli bir gerilme diizeyinde
tutulur. ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) lvell

D) Ilvell

E) I, lvelll

Ergonomi, calisanlar ile makine ve ¢alisma ortami
arasindaki uyumun temel kurallarini ortaya koyarken |. is
organizasyonu, ll. galisanlarin fizyolojisi, Ill. galisanlarin
psikolojisi Hususlarinin hangilerini dikkate alir?

A) Yalniz|

B) Yalnizlll

C) lvell

D) Ilvelll

E) I, 1lvell

10. Genis pencereli bir agik ofiste ¢alisanlarin giin boyu

ekranda yansima ve kamasmadan yakinmasi lzerine
aydinlatma dizeni yeniden ele alinmistir. Ekranh
Araglarla Calismalarda is Saghgi ve Giivenligi Rehberi'ne
goOre aydinlatmada uyulmasi gereken temel prensiplerle
ilgili; 1. Arka planla ekran arasinda uygun kontrast
bulunmalidir. Il. Calisma masasi, pencereden gelen
dogal 1s1g1 6nden alacak sekilde konumlandiriimalidir. lIl.
Ekrana gelen giin 1siginin kontrol edilebilmesi igin yatay
ve dikey ayarlanabilir perdeler kullaniimalidir.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalnizll

C) lvelll

D) Ilvelll

E) Llvell
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11. Molalarla ilgili asagidaki uygulamalardan hangisi
yanhstir?

A) Vardiya siresi uzadikga kisa molalarin sikligini artirmak

B) Cok agir islerde birkag dakikalik calismadan sonra da mola
vermek

C) Dinlendirme degerini artirmak igin mola sirasinda farkli bir is
yaptirmak

D) Gurdltulu ortamlarda galismalarda molalarin baska
ortamlarda gegirilmesini saglamak

E) Molalarin ilk bolimunin dinlenme degerinden dolayi uzun
molalar yerine kisa ve sik molalar tercih etmek
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Ergonomi

Ergonomi — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1.

Asagidakilerden hangisi ergonomik calismalarin ¢alisanlar
Uizerinde beklenen etkilerinden biri degildir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Ergonomik galismalar, calisanlarin is yapma sekillerini
optimize ederek yorgunlugu azaltmayi ve verimliligi artirmay!
hedefler. Bu nedenle, "Daha fazla enerji harcamasi" beklenen bir
etki degildir; aksine, ergonomik diizenlemeler enerji tasarrufu
saglamayl amaglar.

Asagidakilerden hangisi fonksiyonel antropometrik veri niteligi
tasir?
Dogru cevap: A
Agciklama: El erisim alani, ¢uinki fonksiyonel antropometrik veriler,
bireylerin fiziksel yeteneklerini ve gevreleriyle etkilesimlerini
belirleyen olgtimlerdir. El erisim alani, bir kisinin nesnelere
ulasabilme kapasitesini ifade eder.

Asagidakilerden hangisi is kaynakli psikososyal risk
etkenlerinden biri degildir?
Dogru cevap: C
Aciklama: Cevap C, ¢unkd terfilerin belli bir sistematiginin olmasi, is
yerinde psikososyal risk etkeni degil, bir yonetim pratigidir. Diger
secgenekler calisanlarin psikolojik sagligini olumsuz etkileyen
durumlar ifade eder.

Asagidakilerden hangisi is makinesinde denetim elemani olarak
yer alan ayak pedallarina daha buyuk kuvvet...
Dogru cevap: D
Aciklama: Ayak topugunun yerle temasi kesildiginde, kuvvet
uygulama verimliligi azalir ve denetim elemanlarinin etkili kullanimi
zorlasir. Diger secenekler, ayak pedallarina daha fazla kuvvet
uygulanmasini destekleyen ergonomik prensiplerdir.

Bir lojistik isletmesinde vardiya diizeni, ekip yapisi ve is akisinin
yeniden tasarlanmasi igin ergonomi uzmanindan...
Dogru cevap: B
Agciklama: IEA siniflandirmasinda ergonomi fiziksel, bilissel ve
oérgltsel olmak lizere (g alana ayrilir. Orglitsel (makro) ergonominin
konulari arasinda iletisim, ekip ¢alismasi, is tasarimi, ekip kaynak
yonetimi, galisma sirelerinin tasarimi, katilimci tasarim, 6rgt
kilturu ve kalite yonetimi yer alir. Mental (zihinsel) is yUku ise algi,
bellek, karar verme, insan-bilgisayar etkilesimi ve is stresiyle birlikte
bilissel ergonominin konusudur. Bu nedenle mental is yiki 6rgutsel
ergonominin ¢alisma konularindan biri degildir.

Bir yazilim firmasinin bilgisayar programcilari icin hazirladigi ofis
ergonomisi rehberi igin bilgisayar kullanimiyla...
Dogru cevap: D
Aciklama: Aralarda durus bicimini degistirmek, kas ve eklem
saghgini korumak igin énemlidir. Sabit durus, uzun vadede agri ve
rahatsizliklara yol agabilir.

Bir cagri merkezinde yuratulen risk degerlendirmesi

calismasinda is yuku, galisma sureleri ve istihdam kosullarina...
Dogru cevap: D
Aciklama: Is glivencesinin bulunmamasi (istihdam belirsizligi),
calisanda siregen stres yaratan temel psikososyal risk
etkenlerinden biridir; bu nedenle Il dogrudur. Psikososyal baskilar
kas gerginligi, statik yliklenme ve hatali durus gibi fizyolojik tepkiler
Uzerinden kas-iskelet sistemi hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina veya
kotilesmesine katki verebilir; bu nedenle Il dogrudur. Ev-is (is-6zel
yasam) catismasi ise goz ardi edilmesi gereken degil, risk
degerlendirmesinde mutlaka dikkate alinmasi gereken énemli bir
psikososyal etmendir; bu nedenle | yanlistir. Dogru cevap Il ve
II'tar.

8.  Diger degiskenler sabit kalmak kaydiyla statik ve dinamik kas
glcu gerektiren islerle ilgili; I. Dinamik kas gucu...

Dogru cevap: D
Agciklama: Statik (izometrik) kas calismasinda kas sirekli gergin
tutulur, bu da kan damarlarini sikistirarak kasa giden oksijen
miktarini azaltir ve laktik asit birikimine yol agarak yorgunlugun g¢ok
gabuk olusmasina neden olur. Dinamik (izotonik) ¢alismada ise
kaslarin ritmik kasilip gevsemesi (lll. 6ncll dogru) kan dolasimini
artiran bir pompa gorevi gorir; kasa daha bol oksijen saglanir (1.
oncil dogru) ve yorgunluk statik galismaya gore gok daha geg
gerceklesir (1. 6ncil yanls).

9.  Ergonomi, ¢alisanlar ile makine ve ¢alisma ortami arasindaki
uyumun temel kurallarini ortaya koyarken I. is...
Dogru cevap: E
Agiklama: Ergonomi, is organizasyonu, ¢alisanlarin fizyolojisi ve
psikolojisi gibi tim unsurlari dikkate alarak galisanlar ile makine ve
galisma ortami arasindaki uyumu saglamayi amaglar. Bu nedenle ;
¢Unku tim ¢ husus ergonominin kapsamindadir.

10. Genis pencereli bir acik ofiste ¢alisanlarin giin boyu ekranda
yansima ve kamasmadan yakinmasi Uzerine aydinlatma
dazeni...

Dogru cevap: C

Aciklama: Ekranli araglarla ¢galismada g6z yorgunlugunu énlemek
icin ekran ile arka plan arasinda uygun kontrast saglanmalidir (1
dogru). Gun isiginin ekrana diismesini denetlemek amaciyla
pencerelerde yatay veya dikey ayarlanabilir perde ya da jaluzi
kullaniimasi 6nerilir (1ll dogru). Buna karsilik calisma masasi, dogal
1s1g1 6nden ya da arkadan alacak bicimde konumlandiriimamalhdir:
1sigin 6nden gelmesi kamasmaya, arkadan gelmesi ise ekranda
yansimaya yol agar; dogru yerlesim isigin ¢calisma eksenine yandan
(dik agiyla) gelmesidir. Bu nedenle Il yanlistir ve dogru cevap | ve
I'tdr.

11.  Molalarla ilgili asagidaki uygulamalardan hangisi yanlistir?
Dogru cevap: C
Aciklama: Mola sirasinda farkl bir is yaptirmak, galisanlarin
dinlenme ve yenilenme surecini olumsuz etkileyebilir. Molalar,
calisanlarin fiziksel ve zihinsel olarak dinlenmesini saglamak
amaciyla kullaniimalidir.
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Elektrik Guvenligi

7 Soru

1. Bir sanayi tesisinde kurulacak elektrik tesisinin gerilim
sinifi belirlenmekte ve buna goére alinacak koruma
onlemleri planlanmaktadir. Elektrik Kuvvetli Akim
Tesisleri Yonetmeligi'ne gore, fazlar arasi etkin gerilim
degeri en ylksek kag volt olan elektrik tesisleri algak
gerilim sinifina girer?

A) 3000

B) 2500

C) 2000

D)

E)

2.  Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi
kapsamindaki bir isletmenin akiimulatér odasinda, sarj
sirasinda agiga ¢ikan patlayici hidrojen gazi ve elektrolit
asit nedeniyle glvenlik énlemleri gdézden gecirilmektedir.
Buna gore asagidakilerden hangisi kursun-asitli
akimdlator isletmesinin tehlikelerine karsi gorevlileri
korumak igin alinmasi gereken tedbirlerden **biri
degildir*?

A) Kivileim gikaracak aletler kullaniimamalidir.

B) Cep telefonlari kapatiimalidir.

C) Asit ile temas edildiginde temas eden uzuvlara su
tutulmamalidir.

D) Kibrit veya cakmak dahil mahalde ates yakilmamalidir.

E) Igeride birikmis gaz varsa mahal hemen terk edilmelidir.

3. Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore
elektrik kuvvetli akim tesislerindeki demir direklerde
kullanilan delikler ve civatalara iliskin asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Kobsebentlerdeki delikler, gereclerin dayanimini
zayiflatmamalidir.

B) Levhalardaki delikler, giplak gézle gorilebilen capak
olusturmayacak bicimde aciimalidir.

C) Somunlarin gevsememesi igin gerekli dnlemler alinmalidir.

D) Traverslerde strekli gekmeye zorlanan elemanlardaki
delikler, zimba ile delinmelidir.

E) Capi 12 mm'den kiguk civata kullaniimamalidir.

4. Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yonetmeligi'ne gore

elektriksel olarak tehlikeli gévde akimlarina karsi alinacak

glvenlik dnlemleri igin isletme elemanlarinin agiktaki
bélimlerini potansiyel dengeleme barasina
topraklayicilara veya elektrik enerji kaynaginin
topraklanmis noktasina baglayan iletken tanimi
asagidakilerden hangisi icin kullaniimistir?

Fonksiyon topraklama iletkeni

Notr iletkeni

Faz iletkeni

Koruma iletkeni

Fonksiyon koruma ve topraklama iletkeni

moomz

ve koruma dizenleri, aralarinda kag volttan fazla gerilim
bulunan bélimlere ayni anda ve rastgele dokunulmasini
onleyecek bigcimde tesis edilmelidir?

110

150

220

250

380

mooz2

Elektrik kuvvetli akim tesislerinde elektrik isletme aygitlari

Elektrik kuvvetli akimlarinin iletimini saglayan bir hava
hattinda, iletken ile iletkenin iki aski noktasini birlestiren
dogru arasindaki en biiyik dusey uzakhgi ifade etmek
amaciyla hangi terim kullanilir?

Diregin yararli tepe kuvveti

Agirhk agikhgi

Ruzgar agiklig

Salgi (sehim)

Direk agikligi (menzil)

Elektrik ic Tesisleri Yonetmeligi kapsamindaki tesislerde,
alternatif gerilimlerde etkin deger esas alinmak kaydiyla
kag voltun Ustiindeki gerilimler yliksek dokunma
gerilimidir?

42

50

65

110

220
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Elektrik Glvenligi — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Bir sanayi tesisinde kurulacak elektrik tesisinin gerilim sinifi
belirlenmekte ve buna gére alinacak koruma énlemleri...
Dogru cevap: E
Aciklama: Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'nin tanimlar
maddesine gore algak gerilim, etkin degeri 1000 volt ya da 1000
voltun altinda olan fazlar arasi gerilimdir; ylksek gerilim ise etkin
degeri 1000 voltun tzerinde olan fazlar arasi gerilimdir. Bu nedenle
fazlar arasi etkin gerilimi en fazla 1000 volt olan tesisler algak
gerilim sinifinda yer alir. Dogru cevap E sikkidir.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi kapsamindaki bir

isletmenin akiimilatér odasinda, sarj sirasinda agiga...
Dogru cevap: C
Aciklama: Kursun-asitli akiimulatérler sarj sirasinda patlayici
hidrojen gazi agiga ¢ikardigindan; kivilcim gikaran aletlerin
kullanilmamasi, cep telefonlarinin kapatiimasi, kibrit-cakmak dahil
higbir agik alevin bulundurulmamasi ve gaz birikimi halinde mahallin
derhal terk edilmesi alinmasi gereken tedbirlerdendir. Buna karsilk
asit sigramasi halinde temas eden cilt ve gozlerin bol ve temiz su ile
en az 15-20 dakika yikanmasi gerekir; 'aside su dokilmez' kurali
kap icindeki derisik ¢ozeltiler igindir. Bu nedenle 'temas eden
uzuvlara su tutulmamasi' bir tedbir degil, tehlikeli ve yanlis bir
uygulamadir.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore elektrik
kuvvetli akim tesislerindeki demir direklerde kullanilan...
Dogru cevap: D
Aciklama: Traverslerde sirekli gekmeye zorlanan elemanlardaki
deliklerin zimba ile delinmesi, malzemenin dayanikhhgini olumsuz
etkileyebilir. Bu tir delikler, uygun yéntemlerle agiimali ve
malzemenin batunligu korunmalidir.

Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yonetmelidi'ne gore
elektriksel olarak tehlikeli gévde akimlarina karsi alinacak...
Dogru cevap: D
Aciklama: Koruma iletkeni'dir ¢linkli koruma iletkeni, elektriksel
tehlikeleri dnlemek amaciyla agik bolimleri topraklama sistemine
baglayarak glvenlik saglar. Bu, elektrik garpmasi riskini azaltmak
icin kritik bir 6nlemdir.

Elektrik kuvvetli akim tesislerinde elektrik isletme aygitlari ve
koruma duzenleri, aralarinda kag volttan fazla...
Dogru cevap: D
Agiklama: 250'dir ¢linkl elektrik kuvvetli akim tesislerinde, 250 volt
ve Uzerindeki gerilimlerde, elektrik isletme aygitlar ve koruma
dizenleri, glivenlik saglamak amaciyla birbirinden izole edilmelidir.
Bu, elektrik garpmasi riskini azaltmak igin dnemlidir.

Elektrik kuvvetli akimlarinin iletimini saglayan bir hava hattinda,
iletken ile iletkenin iki aski noktasini...
Dogru cevap: D
Aciklama: Dogru cevap "D) Salgi (sehim)"dir ¢linku elektrik
iletkenlerinin aski noktalari arasindaki en blyuk disey uzaklik,
iletkenin agirlig ve rizgar etkisi nedeniyle olusan sarkmayi ifade
eder. Bu terim, iletkenin egilmesi sonucu meydana gelen disey
mesafeyi tanimlar.

Elektrik i Tesisleri Yénetmeligi kapsamindaki tesislerde,
alternatif gerilimlerde etkin deger esas alinmak kaydiyla...
Dogru cevap: B
Aciklama: 50'dir. Elektrik i Tesisleri Yénetmeligi'ne gére, alternatif
gerilimlerde etkin deger esas alinarak 50 voltun lzerindeki
gerilimler ylksek dokunma gerilimi olarak kabul edilir.
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Biyolojik Riskler

5 Soru

1.

3.

A)
B)
C)
D)
E)

A)
B)
C)
D)
E)

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'e gore arastirma, gelistirme,
6gretim veya tani amaciyla Grup 3 biyolojik etkenlerle
calismalarin yarGtildigu bir laboratuvarda enfeksiyon
riskini asgariye indirmek amaciyla ¢alisma yerine giren
ve/veya ¢ikan havanin filtre edilmesiyle ilgili asagidaki
uygulamalardan hangisi zorunludur?

Herhangi bir filtre uygulamasi gerekmez.

Yalnizca giren hava HEPA veya benzeri filtrelerle filtre edilir.
Yalnizca ¢ikan hava HEPA veya benzeri filtrelerle filtre edilir.
Hem giren hem de ¢ikan hava HEPA veya benzeri filtrelerle
filtre edilir.

Filtre yerine yalnizca yerel havalandirma uygulanir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'e gore insanda agir hastaliklara
neden olan, ¢alisanlar igin ciddi tehlike olusturan,
topluma yayilma riski bulunabilen ancak genellikle etkili
korunma veya tedavi imkani olan biyolojik etkenler
enfeksiyon risk diizeyine gére hangi risk grubunda yer
ahr?

Grup 1

Grup 2

Grup 3

Grup 4

Siniflandiriimaz.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik'e gbre insanda hastaliga yol agma
ihtimali bulunmayan biyolojik etkenlerin risk grubu nedir?
Grup 1

Grup 2

Grup 3

Grup 4

Siniflandiriimaz.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik'e gore isverenler Grup 3 ve/veya
Grup 4 biyolojik etkenlere maruz kalan ¢alisanlarin
listesini, yapilan isin tiriinl, mumkinse hangi biyolojik
etkene maruz kaldiklarini ve maruziyetler, kazalar ve
olaylarla ilgili kayitlari uygun bir sekilde tutar. Bir is
yerinde hastaligin gelismesinden énce uzun kulugka
dénemi olan enfeksiyonlara sebep olan biyolojik
etkenlere maruziyet varsa bu liste ve kayitlarin en az kag
yil streyle saklanmasi gerekir?

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'in hijyen ve kisisel korunmayi
duzenleyen 10 uncu maddesine goére, ¢alisanlarin
biyolojik etkenlerle ¢alismaya bagli saglik veya givenlik
riskleriyle karsilastiklar bitln islerde asagidakilerden
hangisi isveren tarafindan yapilmasi gerekenlerden biri
**degildir*?

Gerekli koruyucu donanim ve ekipmanlarin belirlenmis bir
yerde uygun olarak muhafaza edilmesi

insan ve hayvan kaynakli numunelerin alinmasi, islem
yapilmasi ve incelenmesi yontemlerinin belirlenmesi

Hijyen ve kisisel korunma kapsaminda alinan énlemlerin
maliyetinin ¢alisanlara yansitiimasi

Kirlenmis giysilerin ve koruyucu ekipmanin
dekontaminasyonunun ve temizliginin saglanmasi

Kirlenmis giysiler ve koruyucu ekipmanin gerektiginde imha
edilmesi
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Biyolojik Riskler — Cevap Anahtari ve Ac¢iklamalar

1. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gore arastirma, gelistirme, 6gretim veya tani...
Dogru cevap: C
Agciklama: Yonetmeligin koruma diizeyleri ve alinacak onlemleri
gosteren ekindeki tabloya gore hava filtrasyonu zorunlulugu etkenin
risk grubuna gore degisir. Grup 3 biyolojik etkenlerle galisilan
laboratuvarlarda (Koruma Duizeyi 3) yalnizca ¢ikan havanin HEPA
veya benzeri filtrelerle filtre edilmesi zorunludur. Hem giren hem de
¢tkan havanin HEPA filtre ile filtre edilmesi ise yalnizca Grup 4
biyolojik etkenler (Koruma Diizeyi 4) igin aranir. Bu nedenle dogru
uygulama 'yalnizca gikan havanin filtre edilmesi'dir.

2. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gore insanda agir hastaliklara neden olan,...
Dogru cevap: C
Aciklama: Grup 3'tlr. Bu grup, insanlarda agir hastaliklara yol
acabilen, toplumda yayilma riski tasiyan ancak genellikle etkili
korunma veya tedavi imkani bulunan biyolojik etkenleri
kapsamaktadir.

3. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'e gore insanda hastaliga yol agma ihtimali...
Dogru cevap: A
Aciklama: Biyolojik etkenler, insanlarda hastaliga yol agma
potansiyeline gére dort gruba ayrilir. Grup 1, insanda hastaliga yol
acma ihtimali bulunmayan biyolojik etkenleri ifade eder.

4.  Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'e gore isverenler Grup 3 ve/veya Grup 4...

Dogru cevap: E
Aciklama: Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik Madde 13'e gore Grup 3 ve/veya Grup 4
biyolojik etkenlere maruz kalan galisanlara ait liste ve kayitlar,
maruziyet sona erdikten sonra en az 15 yil saklanir. Ancak
hastaligin gelismesinden 6nce uzun kulugka dénemi olan
enfeksiyonlar dahil 6zel durumlarda bu sire bilinen son
maruziyetten itibaren en az 40 yila uzar. Diger 6zel durumlar:
kalici/gizli enfeksiyona neden olan etkenler; seneler sonra ortaya
ctkan enfeksiyonlar; tedaviye ragmen uzun sire nikseden
hastaliklar; uzun sureli ciddi hasar birakabilen enfeksiyonlar.

5. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'in hijyen ve kisisel korunmayi dizenleyen 10...

Dogru cevap: C
Aciklama: Yonetmelik Madde 10/(1)(¢) koruyucu donanim ve
ekipmanin belirlenmis bir yerde muhafaza edilmesini, (d) bendi
insan ve hayvan kaynakl numunelere iliskin yéntemlerin
belirlenmesini, ikinci fikra ise kirlenmis is giysileri ve koruyucu
ekipmanin dekontaminasyonu, temizligi ve gerektiginde imhasini
isverene yukler. Ayni maddenin Gglncu fikrasinda 'Birinci ve ikinci
fikralara gore alinan 6nlemlerin maliyeti galisanlara yansitiimaz'
hikmu yer aldigindan, maliyetin ¢alisanlara yansitilmasi isverenin
yapmasi gerekenlerden degildir; aksine mevzuata aykiridir.
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Kimyasal Maddeler
4 Soru

1. Asagidaki pestisit cesidi ve miicadele edilen canli
eslestirmelerinden hangisi yanhstir?
A) Herbisit- Yabani ot
B) Insektisit- Bocek
C) Rodentisit- Kemirgen
D) Pisisit- Yumusakga
E) Fungusit — Mantar

2. Asagidakilerden hangisi kimyasal risk etmenlerinden
biridir?
A) Pestisit
B) Mantar
C) Titresim
D) Virus
E) Basing

3. Asagidakilerden hangisi organik asit olarak siniflandirilir?
Hidroklorik asit

Nitrik asit

Siilfurik asit

Fosforik asit

Formik asit

moomz

4. Benzenin (C6H6) yanmasiyla ilgili, I. Bir kimyasal
tepkimedir. Il. Tam yanmasi sonucunda CO2 ve H20
gazlari olusur. lll. Benzen, tutusma sicakligina kadar
isitildiginda oksijensiz ortamda da yanar. ifadelerinden
hangileri dogrudur?

Yalniz |

Yalniz Il

Yalniz lll

lvell

Ilve 1Nl

mgozz
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Kimyasal Maddeler — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1.

Asagidaki pestisit gesidi ve miicadele edilen canli
eslestirmelerinden hangisi yanlistir?
Dogru cevap: D
Aciklama: Pisisit terimi, genellikle baliklar gibi sucul canlilari hedef
alan kimyasallari ifade eder; bu nedenle yumusakgalarla
(salyangozlar gibi) miicadelede kullanilan bir terim degildir. Dogru
eslesme "Pisisit - Yumusakca" yanlistir.

Asagidakilerden hangisi kimyasal risk etmenlerinden biridir?
Dogru cevap: A
Agiklama: Agiklama: Pestisit, tarimda kullanilan kimyasal
maddelerdir ve insan saghgina zarar verebilecek kimyasal risk
etmenleri arasinda yer alir. Diger segenekler biyolojik veya fiziksel
risk etmenleridir.

Asagidakilerden hangisi organik asit olarak siniflandirilir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Formik asit'tir cinkt formik asit, dogal olarak bulunan ve
organik bir bilesen olan en basit karboksilik asittir. Diger segenekler
inorganik asitlerdir.

Benzenin (C6HB6) yanmasiyla ilgili, 1. Bir kimyasal tepkimedir. II.
Tam yanmasi sonucunda CO2 ve H20 gazlari olusuir....
Dogru cevap: D
Aciklama: Benzenin yanmasi bir kimyasal tepkimedir (I dogru) ve
tam yanma sonucunda karbondioksit (CO2) ve su buhari (H20)
olusur (Il dogru). Ancak benzen, oksijensiz ortamda yanmaz; bu
nedenle Il ifadesi yanlistir.



Bu seti ¢cozdun. Sirada ne var?

Kagit Gstliinde ¢bzmek baslangi¢. Asil fark, hangi konuda zayif oldugunu
bilerek ¢calismakta.

|ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru

» Konu testleri ve deneme sinavlari

» Her ¢6zUmden sonra istatistigin tutulur

Hangi konuda kag net kaybettigini gorursun

Yanlislarin tekrar karsina cikar, 6grenene kadar
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