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Elektrik Guvenligi

Elektrik Guvenligi

1. Bir metal isleme atdlyesinde, elektrikli tezgahlarin metal
gb6vdelerinde yalitim arizasi sonucu olusabilecek gerilime
karsi koruma énlemi belirlenmektedir. Elektrikli makine ve
araclarin metal gévde kisimlarinin nétr iletkenine
baglanmasi seklinde alinan koruma 6nlemi
asagidakilerden hangisidir?

Topraklama

Sifilama

Koruyucu yaltma

Faz sirasi degistirme

Kompanzasyon
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2. Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore bir
isletmede yapilan dlgiimlerde; K: Etkin degeri 1600 volt
olan fazlar arasi gerilim L: Etkin degeri 700 volt olan
fazlar arasi gerilim M: Etkin degeri algak gerilimde 50
voltun Ustiinde olan gerilim N: Etkin degeri 1000 volt olan
fazlar arasi gerilim degerleri elde edilmistir. Bu
gerilimlerin tanimlari sirasiyla (K, L, M, N) asagidakilerin
hangisinde dogru verilmistir?

A) Algak gerilim, Yiksek gerilim, Tehlikeli gerilim, Yiksek gerilim

B) Tehlikeli gerilim, Algak gerilim, Algak gerilim, Yiksek gerilim

C) Tehlikeli gerilim, Algak gerilim, Tehlikeli gerilim, Yiksek
gerilim

D) Yuksek gerilim, Tehlikeli gerilim, Algak gerilim, Yiksek gerilim

E) Yuksek gerilim, Algak gerilim, Tehlikeli gerilim, Algak gerilim

3. Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore
elektrik donanimlarinin asiri akimlara karsi korunmasina
iliskin asagidaki yargilardan hangileri dogrudur? .
Sigortalar, minyatir kesiciler ve kesiciler, bulunduklar
yerde ulasilabilecek en biy(k kisa devre akimini
glvenlikle kesebilecek degerde secilmelidir. Il. Uzerine
tel sarilarak képrilenmis sigortalar kullaniimahdir. 111.
Asirt akimlara karsi koruma diizeni, ariza oldugunda
tehlike altinda kalan iletkenlerin akiminin kesilmesini
sag@layacak bicimde yerlestirilmelidir.

A) Yalniz |

B) Yalniz i

C) lvelll

D) llvell

E) I, lvelll

4. Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gére hava
hatlarinda yildirrm dismesi ve atmosferik asiri gerilimlere
karsi koruma saglamak amaciyla toprak (koruma) iletkeni
kullaniimasi esastir. Buna gore, yildinm yodunlugunun
fazla oldugu yerler hari¢ olmak lizere kag kV'ye kadar
olan hava hatlarinda toprak iletkeni kullaniimayabilir?
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Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yonetmeligi'ne gére
insanlari tehlikeli dokunma gerilimlerine karsi korumak
icin isletme akim devresinde bulunmayan iletken bir
bélumin topraklanmasi asagidakilerden hangisiyle
tanimlanir?

A) Direngsiz isletme topraklamasi

B) Fonksiyon topraklamasi

C) Direngli isletme topraklamasi

D) Koruma topraklamasi

E) Dusuk gurdltult topraklama

Elektrik kuvvetli akim tesislerinde, fazlar arasi etkin
degeri 36 kV olan gerilimin fazlar arasi etkin degeri 6 kV
olan gerilime dustrildiugi bir transformatdr odasinda en
az kag lux aydinhk duzeyini saglayacak aydinlatma tesisi
kurulmus olmalidir?

A) 50

B) 100

C) 150

D) 200

E) 250

Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'ne gére gerilim altinda
bulunan bolimlere dolayli olarak dokunmaya karsi
korunmak icin alinacak tedbirler arasinda; |. Kiiglk
gerilim, 1. Koruma topraklamasi, lll. Sifirlama
yéntemlerinden hangileri yer alir?

A) Yalniz|

B) Yalnizlll

C) lvell

D) llvelll

E) I, llvelll

Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'ne gére tarimsal isletme
yerlerindeki elektrik tesisleriyle ilgili asagidakilerden
hangisi yanlistir?

A) Priz ve fislerin gévdeleri yalitkan maddeden yapilmalidir.

B) Dolayli olarak dokunmaya karsi korunma yapilmahdir.

C) lletken ve kablolarin asiri 1sinmaya karsi korunmasi
saglanmalidir.

D) Kullanilacak yer alti kablolarinin kesiti bakir igin 1.5 mm2
olmalidir.

E) Kullanilacak aydinlatma aygitlar koruyucu yalitmali tipte
olmalidir.

Elektrik ic Tesisleri Yonetmeligi'ne gére, elektrik ic
tesisleri; K: Gegici elektrik tesisleri L: Stirekli elektrik
tesisleri M: Tesisi yaptiran kimsenin arazisi ile sinirli,
enerji nakil hatti icermeyen, bagimsiz algak gerilimli
elektrik tesisleri seklinde siniflandirilir. Yénetmelik'te
verilen bu siniflandirmaya gére; I. Bir bahgenin yalnizca
kendi gereksinimlerini karsilamak igin tahsis edilecek
motopomp tesisi, Il. Orta glgli bir tiketiciye ait yapinin
algak gerilim kompanzasyon tesisi, Ill. Lunapark, panayir
gibi tesisler ve santiyeler elektrik tesislerinin ait olduklar
siniflar (K, L, M) asagidakilerin hangisinde sirasiyla (I, I,
1Il) dogru verilmistir?

K-M-L

A)
B)
C)
D)
E)

<
rx< X

oL-
SL-

M-
-K-
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10. Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi'ne gére, tarimsal
isletmelerde dolayli dokunmaya karsi korunma amaciyla
anma hat akimlar en fazla kag ampere kadar olan hata
akimi koruma anahtarlari kullanilabilir?

11. K: Etkin deg@eri 1500 volt olan fazlar arasi gerilimdir. L:
Etkin degeri 500 volt olan fazlar arasi gerilimdir. M: Etkin
degeri 1000 volt olan fazlar arasi gerilimdir. Elektrik
Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore K, L ve M
gerilimleri igin sirasiyla dogru tanimlama asagidakilerin
hangisinde verilmistir?

Algak gerilim- Yiiksek gerilim- Yiksek gerilim

Algak gerilim- Algak gerilim- YUksek gerilim

Yiksek gerilim- Algak gerilim- Ylksek gerilim

Yiksek gerilim- Yiksek gerilim- Yiksek gerilim

Yiksek gerilim- Algak gerilim- Algak gerilim
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Elektrik Guvenligi

Elektrik Glvenligi — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Bir metal isleme atdlyesinde, elektrikli tezgahlarin metal

gbvdelerinde yalitim arizasi sonucu olusabilecek gerilime...
Dogru cevap: B
Aciklama: Sifirlama (nétrleme), elektrikli makine ve aracglarin metal
govde kisimlarinin nétr iletkenine baglanmasi esasina dayanir;
goévdede yalitim arizasi olustugunda meydana gelen buiylk kisa
devre akimi sigorta veya kesicinin devreyi agmasini saglar ve
go6vdede tehlikeli dokunma gerilimi kalmaz. Topraklama gévdenin
toprak elektroduna baglanmasidir; koruyucu yalitma, faz sirasi
degistirme ve kompanzasyon ise nétr iletkenine baglama esasina
dayanmaz. Dogru cevap B sikkidir.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore bir isletmede
yapilan élgiimlerde; K: Etkin degeri 1600 volt olan...
Dogru cevap: E
Agiklama: Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ndeki gerilim
tanimlarina gére yiksek gerilim, fazlar arasi etkin degeri 1000
voltun lzerinde olan gerilimdir (K: 1600 V - ylksek gerilim). Algak
gerilim, fazlar arasi etkin degeri 1000 volt ya da 1000 voltun altinda
olan gerilimdir; tam 1000 volt degeri de algak gerilim sayilir (L: 700
V ve N: 1000 V - algak gerilim). Tehlikeli gerilim ise algak gerilimde
etkin degeri 50 voltun Usttinde olan gerilimdir (M). Buna gére
siralama Yuksek gerilim - Algak gerilim - Tehlikeli gerilim - Algak
gerilim'dir.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore elektrik

donanimlarinin asiri akimlara karsi korunmasina iliskin...
Dogru cevap: C
Aciklama: Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'nin asiri
akimlara karsi koruma hukimlerine gdre; sigortalar, minyattr
kesiciler ve kesiciler bulunduklari yerde ulasilabilecek en buylk kisa
devre akimini giivenlikle kesebilecek degerde segilmeli (1 dogru) ve
asiri akimlara karsi koruma duzeni, ariza halinde tehlike altinda
kalan iletkenlerin akimini kesecek bigimde yerlestiriimelidir (1l
dogru). Uzerine tel sarilarak kopriilenmis sigorta kullanimi ise
sigortanin koruyucu islevini ortadan kaldirdigi, kisa devre ve asiri
yuklenme durumunda devreyi kesmedigi igin yangin ve elektrik
carpmasi riski yaratir; bu nedenle hem mevzuata aykiridir hem de
kesinlikle yasaktir (Il yanls). Bu nedenle yalnizca birinci ve Gglincu
yargilar dogrudur.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne goére hava

hatlarinda yildinm dismesi ve atmosferik asiri gerilimlere...
Dogru cevap: D
Agiklama: Yildirim yogunlugunun fazla oldugu bdlgeler disinda, 36
kV'ye kadar olan hava hatlarinda toprak iletkeni kullaniimayabilir. 36
kV Uzerindeki ylksek gerilim hava hatlarinda ise yildinm
desarjlarinin ve atmosferik asiri gerilimlerin faz iletkenlerine zarar
vermesini 6nlemek amaciyla toprak iletkeni tesis edilmesi gerekir.
Bu nedenle aranan deger 36 kV'dir.

Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yoénetmeligi'ne gore
insanlari tehlikeli dokunma gerilimlerine karsi korumak igin...
Dogru cevap: D
Aciklama: Koruma topraklamasi, elektrik tesislerinde insanlari
tehlikeli dokunma gerilimlerine karsi korumak amaciyla iletken
parcalarin topraklanmasini ifade eder. Bu sayede, arizali
durumlarda akimin guvenli bir sekilde topraga iletiimesi saglanir.

6.  Elektrik kuvvetli akim tesislerinde, fazlar arasi etkin degeri 36 kV
olan gerilimin fazlar arasi etkin degeri 6 kV olan...

Dogru cevap: C
Agciklama: Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore, 1 kV
Uzeri gerilim kademelerinin kullanildigi transformator odalarinda ve
benzeri kapali isletme yerlerinde, okuma ve kontrol islemlerinin
glivenle yapilabilmesi igin en az 150 liks aydinlik diizeyini
saglayacak aydinlatma tesisi kurulmasi zorunludur. Soruda 36
kV'un 6 kV'a dusurildigi bir transformatér odasi s6z konusu
oldugundan, gerekli asgari aydinlatma diizeyi 150 IUkstur.

7.  Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi'ne gére gerilim altinda bulunan
bélimlere dolayh olarak dokunmaya karsi korunmak...

Dogru cevap: E
Aciklama: Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi, gerilim altindaki
bélimlere dolayli temasa karsi korunma tedbirleri olarak basta
koruma topraklamasi, sifirlama, hata akimi koruma diizenleri,
koruyucu yalitma ve kugtk gerilim kullanimini 6ngérmektedir.
Soruda verilen t¢ yoéntemin (kuglk gerilim, koruma topraklamasi ve
sifirlama) tamami, Yénetmelikte sayilan dolayl dokunmaya karsi
korunma tedbirleri arasinda yer alir.

8.  Elektrik ig Tesisleri Yénetmeligi'ne gére tarimsal isletme
yerlerindeki elektrik tesisleriyle ilgili asagidakilerden...
Dogru cevap: D
Aciklama: Yer alti kablolarinin kesiti, uygulama ve ylik durumuna
gore degisiklik gésterebilir; genellikle bakir kablolar igin 1.5 mm?
yerine daha buyuk kesitler tercih edilmelidir. Bu nedenle, 1.5 mm?
kesitinin yeterli oldugu ifadesi dogru degildir.

9.  Elektrik ig Tesisleri Yénetmeligi'ne gére, elektrik i tesisleri; K:
Gegici elektrik tesisleri L: Sirekli elektrik...

Dogru cevap: B
Aciklama: Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'ne gore tesislerin
siniflandirmasi su sekildedir: « I. Onciil: Bir bahgenin kendi
gereksinimlerini karsilayan motopomp tesisi, disariya enerji nakil
hatti icermedigi ve sadece o arazi ile sinirli, bagimsiz algak gerilimli
bir tesis oldugu igin 'M' sinifina girer. « Il. Onciil: Bir yapiya ait
kompanzasyon tesisi, binanin kalici altyapisinin bir pargasi oldugu
igin 'L' (Stirekli) sinifina girer. « lll. Onciil: Santiye, lunapark ve
panayir gibi kurulumlar belirli bir stire sonra sokullp tasinacaklari
icin 'K' (Gegici) sinifindadir. Buna gore dogru siralama sirasiyla M -
L - K olmahdir.

10. Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'ne gore, tarimsal isletmelerde
dolayll dokunmaya karsi korunma amaciyla anma hat...
Dogru cevap: B
Aciklama: 0,5. Elektrik ic Tesisleri Yonetmeligi'ne gére, tarimsal
isletmelerde dolayl dokunmaya karsi korunma amaciyla en fazla
0,5 amperlik hata akimi koruma anahtarlari kullaniimalidir.

11.  K: Etkin degeri 1500 volt olan fazlar arasi gerilimdir. L: Etkin
degeri 500 volt olan fazlar arasi gerilimdir. M: Etkin...
Dogru cevap: E
Aciklama: Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gére 1000
volt ve Uzeri gerilimler yuksek gerilim, 1000 volt altindaki gerilimler
ise algak gerilim olarak tanimlanir. Bu durumda K (1500V) yliksek
gerilim, L (500V) algak gerilim ve M (1000V) algak gerilimdir.
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Biyolojik Riskler

Biyolojik Riskler

10 Soru

1.

A)
B)
C)
D)
E)

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yoénetmelik'e gére HEPA (High Efficiency
Particulate Air) filtrenin blyUkIGga 0,3 mikron olan
aerosollari 1,52 metre/dakika hava akim hizinda
tutabilme orani en az ylzde kagtir?

59,97

69,97

79,97

89,97

99,97

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yoénetmelik'e gbre arastirma, gelistirme,
6gretim veya tani amaciyla hangi grup biyolojik etkenlerle
¢alismalarin yarGtildigu laboratuvarlarda, enfeksiyon
riskini asgariye indirmek i¢in glivenli depolama yapilmasi
gerekir?

Yalniz Grup 2

Yalniz Grup 4

Grup 2 ve Grup 3

Grup 3 ve Grup 4

Grup 2, Grup 3 ve Grup 4

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Ydénetmelik'e gore asagidakilerden hangisi
calisanlarin saghk gézetiminde dikkat edilmesi gereken
hususlardan biri degildir?

A) Saglik gézetiminin, is yeri hekimliginin uygulama ve

moomz

prensiplerine uygun olarak yurutilmesi

Uygun durumlarda erken ve geri dontisi olan etkilerin
saptanmasi ve biyolojik dlgiimleme yapilmasi

Calisanlarin mesleki ve tibbi 6z gegmisleriyle ilgili kayitlarin
tutulmasi

Calisanlarin kisisel saglik durumlarinin degerlendirilmesi
Calisanlar igin sadece is yerinde uygulanabilen standart tani
testleri yapiimasi

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Ydnetmelik'e gore insanda hastaliga neden
olabilen, galisanlara zarar verebilecek, ancak topluma
yayilma olasiligi olmayan, genellikle etkili korunma veya
tedavi imkéni bulunan biyolojik etkenler hangi risk
grubunda yer alir?

Grup 1

Grup 2

Grup 3

Grup 4

Siniflandirilamaz.

=

=

C)

D

-

m

C

D

R

- =

-

~

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'e gore isverenler, ¢calisanlarin
biyolojik etkenlerle galismaya bagh saghk veya glvenlik
riskleriyle karsilastiklari bitln islerde hijyen ve kisisel
korunma &énlemleri almakla yuktumlidir. Buna gére
asagidakilerden hangisi bu énlemlerden biri **degildir**?
Calisanlarin, biyolojik etkenlerin bulasma riskinin oldugu
galisma alanlarinda yiyip icmeleri engellenir.

Calisanlara, g6z yikama sivilari ve/veya cilt antiseptikleri de
dahil, uygun ve yeterli temizlik malzemeleri bulunan yikanma
ve tuvalet imkanlari saglanir.

Calisanlara uygun koruyucu giysi veya diger uygun 6zel giysi
saglanir.

Biyolojik etkenlere karsi calisanlara yilda en az bir kez asi
uygulanir.

Koruyucu donanim ve ekipman, kullanimdan 6énce bozuksa
tamir edilir veya degistirilir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik'e gore isverenler; Grup 2, Grup 3
ve Grup 4 biyolojik etkenlerin ilk kez kullaniminda
calisma ve is kurumu il miidurligine 6n bildirimde
bulunur. Asagidakilerden hangisi yapilacak olan bu 6n
bildirimin i¢eriginde yer almaz?

Is yerinin unvan ve adresi

Risk degerlendirmesinin sonucu

Biyolojik etken turleri

is yerinde is saghigi ve giivenligi hizmeti sunan is glivenligi
uzmani, is yeri hekimi ve diger saglik personelinin adi,
soyadi, unvani ve bu konudaki yeterliligi

Biyolojik etkenlerle temasi iceren ¢alismalara baslanmadan
once ¢alisanlara verilen egitimin igerigi

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik'e gore isverenler; Grup 2, Grup 3,
Grup 4 biyolojik etkenlerin ilk kez kullaniminda Calisma
ve is Kurumu il midiirligine isin baslamasindan en az
kag guin dnce 6n bildirimde bulunmak zorundadirlar?

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'in saghk gézetimini diizenleyen 16
ncl maddesi uyarinca, biyolojik etkenlerle ¢alisilan bir
isyerinde yuritilecek saglik gdzetimiyle ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi **yanlistir**?

Biyolojik etkenlerle yapilan galismalarda isveren, calisanlarin
galismalara baslamadan énce ve isin devami siresince
dizenli araliklarla saglik gézetimine tabi tutulmalarini saglar.
Yapilan risk degerlendirmesi, 6zel koruma 6nlemleri alinmasi
gereken galisanlari tanimlar.

Maruziyetin sona ermesinden sonra yapilacak herhangi bir
saglik gozetimiyle ilgili olarak galisanlara gerekli bilgi ve
tavsiyeler verilir.

Biyolojik etkenlere mesleki maruziyet sonucu meydana gelen
her hastalik veya 6lim vakalari isveren tarafindan yalnizca
Saglik Bakanligina bildirilir.

Calisanlar, kendileriyle ilgili saglik gézetimi sonuglari
hakkinda bilgi edinebilir.
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Biyolojik Riskler

moom2

10.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yoénetmelik'in tanimlar baslikli 4 Gnci
maddesinde; herhangi bir enfeksiyona, alerjiye veya
zehirlenmeye neden olabilen, genetik olarak degistiriimis
olanlar da dahil mikroorganizmalar, hiicre kdltiirleri ve
insan endoparazitleri asagidaki kavramlardan hangisiyle
tanimlanmistir?

Biyolojik etkenler

Virusler

Bakteriler

Parazitler

Laboratuvar kdlturleri

Fosgen icin 15 dakikalik strede asilmamasi gereken
maruziyet Ust sinir degerleri ilgili ydnetmelikte hacimce
0,1 ppm olarak verilmistir. Buna gére 15 dakikalik bir
slirede maruziyet sinir degerinin asilmamasi igin 36 m3
hacme sahip bir odada en fazla kag¢ mililitre fosgen
bulunabilir?
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Biyolojik Riskler

Biyolojik Riskler — Cevap Anahtari ve Ac¢iklamalar

1. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'e gére HEPA (High Efficiency Particulate Air)...
Dogru cevap: E
Aciklama: HEPA filtreler, 0,3 mikron boyutundaki aerosollari en az
%99,97 oraninda tutabilme kapasitesine sahiptir. Bu ¢zellikleri
sayesinde, biyolojik etkenlere maruziyet risklerini azaltmada etkili
bir ¢6zim sunarlar.

2. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gore arastirma, gelistirme, 6gretim veya tani...
Dogru cevap: E
Aciklama: Grup 2, Grup 3 ve Grup 4 biyolojik etkenler, enfeksiyon
riski tasidiklari igin glivenli depolama gerektirir. Bu gruplar, insan
sagligina potansiyel olarak zarar verebilecek mikroorganizmalari
icerir.

3. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gére asagidakilerden hangisi ¢alisanlarin...
Dogru cevap: E
Aciklama: Calisanlarin saglk gézetiminde sadece is yerinde
uygulanabilen standart tani testleri yapilmasi gerekliligi, biyolojik
etkenlere maruziyet risklerinin dnlenmesi agisindan yeterli degildir;
saglik gézetimi daha kapsaml bir yaklasim gerektirir.

4.  Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'e gore insanda hastaliga neden olabilen,...
Dogru cevap: B
Aciklama: Grup 2'dir. Grup 2, insanda hastaliga neden olabilen,
calisanlara zarar verebilecek ancak topluma yayilma olasihgi
olmayan biyolojik etkenleri kapsar ve genellikle etkili korunma veya
tedavi imkani bulunmaktadir.

5.  Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gore isverenler, calisanlarin biyolojik...

Dogru cevap: D
Agiklama: Yonetmeligin hijyen ve kisisel korunma hikiimlerinde;
bulasma riski bulunan alanlarda yiyip igmenin engellenmesi, géz
ytkama sivisi ve cilt antiseptikleri dahil temizlik malzemesi bulunan
yikanma ve tuvalet imkanlarinin saglanmasi, uygun koruyucu giysi
verilmesi ve koruyucu donanimin kullanim dncesi kontrol edilerek
bozuksa tamir veya degistiriimesi sayilmistir. Asilama ise hijyen ve
kisisel korunma 6nlemleri arasinda degil, saglk gézetimi htikumleri
kapsaminda ve yalnizca risk degerlendirmesi gerektirdiginde
dizenlenir; ayrica 'yilda en az bir kez asI' seklinde bir zorunluluk
yonetmelikte yer almaz. Bu nedenle énlemlerden biri olmayan ifade
D segenegidir.

6.  Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Ydnetmelik'e gore isverenler; Grup 2, Grup 3 ve Grup 4...
Dogru cevap: E
Agciklama: On bildirimin igeriginde is yerinde biyolojik etkenlerle
temasi iceren calismalara baslanmadan 6nce verilen egitimlerin
icerigi yer almaz; bu bilgiler, is saglig1 ve glvenligi streclerinin bir
parcasi olsa da 6n bildirimde zorunlu degildir.

7.  Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gore isverenler; Grup 2, Grup 3, Grup 4...

Dogru cevap: C
Aciklama: Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik'e gore isverenler, Grup 2, 3 ve 4 biyolojik
etkenlerin ilk kez kullaniminda Galisma ve Is Kurumu il
mudurligine en az 30 glin 6nce 6n bildirimde bulunmak
zorundadirlar. Bu slre, gerekli 6nlemlerin alinabilmesi icin yeterli
zamani saglar.

8.  Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'in saglik gdzetimini diizenleyen 16 nci maddesi...

Dogru cevap: D
Agciklama: Yonetmelik Madde 16/(10)'a gore biyolojik etkenlere
mesleki maruziyet sonucu meydana gelen her hastalik veya 6lim
vakas| Bakanlga bildirilir; Madde 4/(1)(a)'da Bakanlik, Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakanligi olarak tanimlanmistir. Bu nedenle
bildirimin yalnizca Saglik Bakanlgina yapilacagini séyleyen D
secenegi yanlistir. Diger secenekler sirasiyla Madde 16/(1), 16/(2),
16/(7) ve 16/(8) hikimlerine uygundur.

9.  Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'in tanimlar baslikh 4 (incii maddesinde;...

Dogru cevap: A
Aciklama: Yonetmelik Madde 4/(1)(b)'ye gore biyolojik etkenler;
herhangi bir enfeksiyona, alerjiye veya zehirlenmeye neden
olabilen, genetik olarak degistiriimis olanlar da dahil
mikroorganizmalar, hiicre kultirleri ve insan endoparazitleri olarak
tanimlanmistir. Ayni maddenin (c) bendinde hicre kiiltird, (¢)
bendinde mikroorganizma ayrica tanimlanmistir. Virtsler, bakteriler
ve parazitler ise biyolojik etkenlerin alt kategorileridir; tanimin
kendisini karsilamazlar.

10. Fosgen igin 15 dakikalik surede asilmamasi gereken maruziyet
Ust sinir degerleri ilgili ydnetmelikte hacimce 0,1 ppm...

Dogru cevap: D
Aciklama: Fosgenin maruziyet sinir degeri hacimce 0,1 ppm
olduguna gére, 36 m* hacmindeki bir odada bu degeri asmamak
icin en fazla 3,6 mililitre fosgen bulunabilir. 1 ppm, 1 m® hava iginde
1 mililitre gaz anlamina geldigi igin, 36 m? igin 0,1 ppm, 3,6
mililitreye denk gelir.
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Fiziksel Etkenler

Fiziksel Etkenler
8 Soru

1. Asagidakilerden hangisi titresimin neden oldugu genel
sikayetlerden biri degildir?

Gorme bozukluklar

Bas agrisi

Yorgunluk

Alerjik reaksiyon

Eklem bozukluklar

WASKSRC

2. 1. Kizil étesi isinlar Il. Ultraviyole 1sinlar Ill. Mikrodalga
isinlar IV. Gama isinlari Yukaridakilerden hangileri,
gorilen 1siktan daha kisa dalga boyuna sahip olan
radyasyon turlerindendir?

A) Tvelll
B) llvelV
C) livelll
D) lllve IV
E) I, llvelll

3. Makina Emniyeti Yonetmeligi'ne gére, ¢alisma
istasyonlarinin tanimlanmamis oldugu durumlarda kural
olarak A-agirlikh ses basing degerleri, sirasiyla makine
ylzeyinden kag metre mesafede ve zeminden kag metre
yukseklikte dlgtilmelidir?

4. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore
asagidakilerden hangisi radyasyondan korunma
programlarinda kullanilan herhangi bir buytklik igin 6zel
bir uygulamanin baslatiimasi amaciyla belirlenen
referans dlzeylerinden biri degildir?

A) Kayit duzeyi

B) Inceleme duzeyi
C) Eylem duzeyi
D) Rehber dizeyi
E) Isletme diizeyi

5. Radyasyon Guvenligi Yénetmeligi'ne gbre yer alti maden
ocaklar1 ve benzeri galisma ortamlarinda, ortamdaki
radon konsantrasyonunun ka¢ Bg/m?* G asmasi
durumunda havalandirma sistemlerinin kurulmasi ve
etkin calistirilmasi gerekir?

250

Radyasyon Giivenligi Yénetmelidi'ne goére, iyonlastirici
radyasyon kaynagi bulunduran bir saglik kurulusunda
gorev yapan hamile veya emzirme dénemindeki
radyasyon goérevlilerinin korunmasina iliskin asagidaki
ifadelerden hangisi **yanlistir*?

A) Hamileligi belirlenmis kadin ¢alisan, ¢alisma sartlarinin
yeniden dlzenlenebilmesi amaciyla yonetimi haberdar eder.

B) Hamileligin bildiriimesi, kadin ¢alisanin ¢alismasina engel
teskil etmez.

C) Dogacak ¢ocugun alacagi dozun mumkun oldugu kadar
dislk duzeyde tutulmasi saglanir.

D) Emzirme dénemindeki kadin galisanlar, radyoaktif
kontaminasyon riski tasiyan islerde calistiriimaz.

E) Hamileligi belirlenmis kadin galisanlarda, radyasyon
gorevlileri igin belirlenen doz sinirlarina uyulmasi yeterlidir.

Calisanlarin Griiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e gore is yerinde gerceklestirilen risk
degerlendirmesinde giriiltiden kaynaklanabilecek riskler
degerlendirilirken |. anlik darbeli girulti maruziyeti harig
diger guriltd maruziyetlerinin tird, diizeyi ve suresi, Il.
maruziyet sinir deg@erleri ile maruziyet eylem degerleri, ll1.
guriiltilye maruziyetin, isverenin sorumlulugundaki
normal ¢alisma saatleri disinda da devam edip etmedigi
hususlarindan hangilerine isveren tarafindan 6zel 6nem
verilir?

A) Yalniz |
B) Yalnizll
C) Yalnizlll
D) lvell
E) llvell

Calisanlarin Griiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yénetmelik'e gére; en disuk maruziyet eylem
degerlerinin Gzerindeki guriltiye maruz kalan
calisanlara, gurllti maruziyetiyle ilgili isveren tarafindan
verilecek bilgilendirme ve egitimin 6zellikle kapsamasi
gerekenler arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?

A) Girlltuden kaynaklanabilecek riskler

B) Girultiden kaynaklanabilecek risklerin en aza indirilmesi igin
alinacak tedbirler

C) Kulak koruyucularinin dogru kullanimi

D) Duzenli egzersiz onerileri

E) Calisanlarin hangi sartlarda saglik gézetimine tabi tutulacagi
ve saglik gbzetiminin amaci
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Fiziksel Etkenler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Asagidakilerden hangisi titresimin neden oldugu genel 7. Calisanlarin Girillti ile iigili Risklerden Korunmalarina Dair
sikayetlerden biri degildir? Yoénetmelik'e gore is yerinde gergeklestirilen risk...
Dogru cevap: D Dogru cevap: E
Agciklama: Titresim, genellikle bas agrisi, yorgunluk, eklem Aciklama: Il ve III'tdr ginkd isveren, gurdltd maruziyetinin sinir
bozukluklari ve gérme bozukluklari gibi fiziksel ve psikolojik degerleri ve eylem degerleri ile normal galisma saatleri disinda
sikayetlere yol acabilirken, alerjik reaksiyonlar titresimle dogrudan devam edip etmedigi gibi faktorlere 6zel 6nem vermekle
iliskilendirilmez. Bu nedenle yukumladir. Anhk darbeli guriltd maruziyeti ise bu

degerlendirmede hari¢ tutulmustur.

2. |.Kizil étesi isinlar Il. Ultraviyole isinlar 1. Mikrodalga isinlar V.

Gama isinlari Yukaridakilerden hangileri,... 8.  Calisanlarin Guriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Dogru cevap: B Yoénetmelik'e gore; en diisik maruziyet eylem degerlerinin...
Agiklama: Il ve IV'tir ¢lnkU ultraviyole 1sinlar (II) ve gama isinlari Dogru cevap: D
(IV), gorilen 1siktan daha kisa dalga boyuna sahip olan radyasyon Agiklama: Gurdltu maruziyetiyle ilgili bilgilendirme ve egitim
turleridir. Kizil 6tesi (1) ve mikrodalga (l1l) isinlar ise daha uzun kapsamina girmez ¢uinku diizenli egzersiz onerileri, glrdltu
dalga boylarina sahiptir. riskleriyle dogrudan ilgili degildir. Diger segenekler girlti

maruziyetinin etkileri ve korunma yontemleriyle alakalidir.

3. Makina Emniyeti Yonetmeligi'ne gore, calisma istasyonlarinin
tanimlanmamis oldugu durumlarda kural olarak A-agirlikl...

Dogru cevap: E
Aciklama: Makina Emniyeti Yonetmeligi'ne gére, tanimlanmamis
calisma istasyonlarinda A-agirlikl ses basing degerleri, makine
yuzeyinden 1 metre mesafede ve zeminden 1,6 metre ylkseklikte
olgulmelidir. Bu d6lgclim, gurdltu seviyelerinin dogru degerlendiriimesi
icin standart bir uygulamadir.

4.  Radyasyon Glvenligi Yonetmeligi'ne gore asagidakilerden
hangisi radyasyondan korunma programlarinda kullanilan
herhangi...

Dogru cevap: E

Aciklama: Isletme diizeyi'dir linkii Radyasyon Giivenligi
Yoénetmeligi'nde belirtilen referans diizeyleri, koruma programlarinin
etkinligini degerlendirmek igin kullanilan Kayit, inceleme, Eylem ve
Rehber diizeyleri olarak tanimlanirken, isletme diizeyi bu
kapsamda yer almaz.

5.  Radyasyon Givenligi Yonetmeligi'ne gore yer alti maden
ocaklari ve benzeri galisma ortamlarinda, ortamdaki radon...

Dogru cevap: D
Agiklama: Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi hiikimleri uyarinca yer
altt maden ocaklari ve benzeri kapali galisma ortamlarinda ortam
havasindaki radon (Rn-222) konsantrasyonunun 1000 Bg/m?
degerini asmasi halinde, ¢alisanlarin dogal radyasyon kaynakli
maruziyetinin azaltilmasi amaciyla havalandirma sistemlerinin
kurulmasi ve etkin bigcimde galistiriimasi zorunludur. Bu énlem,
radon ve bozunum urunlerinin solunmasi sonucu olusabilecek
akciger kanseri riskini diistirmeyi hedefler. Ayrica Maden
isyerlerinde Is Saghgi ve Giivenligi Yénetmeligi de yer alti
galismalarinda uygun havalandirma yapilmasini gerektirir.

6. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore, iyonlastirici
radyasyon kaynagi bulunduran bir saglik kurulusunda gérev
yapan...

Dogru cevap: E

Aciklama: Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gére hamileligini
bildiren kadin radyasyon goérevlisinde, gebeligin kalan suresi
boyunca dogacak gocugun (fetlistin) alacagi doz 1 mSv sinirini
asmayacak sekilde ¢calisma kosullari dizenlenir. Yani bildirimden
sonra radyasyon gorevlileri igin gegerli olan yillik 20 mSv etkin doz
sinirina uymak yeterli olmaz; fetiisiin korunmasina yonelik gok daha
dusuk sinir uygulanir. Bu nedenle E sikkindaki ifade yanlistir ve
sorunun dogru cevabidir. Diger siklar Yénetmelige uygundur:
hamileligin yonetime bildirilmesi (A), bildirimin calismaya engel
teskil etmemesi (B), dogacak cocugun dozunun mimekin olan en
dusuk dizeyde tutulmasi (C) ve emzirme donemindeki ¢alisanlarin
radyoaktif kontaminasyon riski tasiyan islerde calistirlmamasi (D).
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Ergonomi
7 Soru

1. Asagidakilerden hangisi is stresine yol agan etkenlerden
biri degildir?
A) Karar verme sirecine katilabilme
B) Kadrosunda yikselme olanaginin olmamasi
C) Vardiyah galisma
D) Gorev taniminda belirsizlik olmasi
E) s glivencesinin olmamasi

2. Asagidakilerden hangisi is stresinin gelismesiyle ilgili
faktorlerden biri degildir?
A) Uygun olmayan calisma ortam ve kosullari
B) Is giivencesinin olmasi
C) Calisanin isiyle ilgili karar verebilme yetkisinin olmamasi
D) isin yiriitiim{i bakimindan monoton bir is olmasi
E) Is yilkiinin asiri olmasi

3. Bir matbaada risk degerlendirmesi sonucu tespit edilen I.
uzun sire ayni pozisyonda galisma gereksinimi, Il. islerin

psikolojik baski altinda olmadan uygun sire ve hizda
gerceklestiriimesi, Ill. gok uzak mesafelere uzanarak
calisilmasi Hususlarindan hangileri ¢alisanlarin
ergonomisine yonelik riskler icerir?

Yalniz |

4.  Ekranh Araglarla Galismalarda Saglik ve Givenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'te ekranli araclarla
calismalarda aranacak asgari gereklerden operatorun
rahatsiz edici gbz ve bas hareketi ihtiyacini en aza
indirecek sekilde yerlestiriimis ve ayarlanabilir 6zellikte
dokiman tutucu kullanilmasi hangi baslik altinda
dizenlenmistir?

A) Yansima ve parlama

B) Calisma masasi veya calisma yuzeyi
C) Monitér

D) Aydinlatma

E) Operatér-bilgisayar araylzu

5. Ekranli Araglarla Calismalarda is Saghgi ve Giivenligi
Rehberi'ne gore asagidakilerden hangisi, ofislerde
yuratilen ekrani araglarla ¢calismalar sonucu meydana
gelebilecek baslica saglik sorunlari arasinda yer almaz?
Dolasim sistemi bozukluklari

Gorme bozukluklari

isitme bozukluklari

Kas-iskelet sistemi bozukluklari

Sindirim sistemi bozukluklari

mooz2

6. | Fiziksel Ergonomi Il. Bilissel Ergonomi llI. Orgiitsel
Ergonomi Yukaridakilerden hangileri yogun calisma
doénemlerinde verimlilik ve kaliteyi azaltmadan vardiyalh
calismalarda vardiyalarin optimum sekilde
diizenlenmesiyle ilgilenir?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) Yalnizlll

D) Ivell

E) llvell

moozz

Kadin ve erkek galisanlarin birlikte gorev yaptigi bir depo
isletmesinde, galisanlarin herhangi bir ara¢ kullanmadan
uzanarak ulasabilecekleri raf ylksekligi antropometrik
olarak ug deg@erlere goére tasarlanacaktir. Buna goére
tasarimda persentil ve cinsiyet bakimindan asagidaki
verilerden hangisi esas alinmahdir?

%95'lik erkek

%95'lik kadin

%50'lik kadin

%5'lik kadin

%5'lik erkek
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Ergonomi

Ergonomi — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1. Asagidakilerden hangisi is stresine yol agan etkenlerden biri
degildir?
Dogru cevap: A
Aciklama: Karar verme slrecine katilabilme, ¢alisanlarin islerine
dair kontrol hissini artirarak stres seviyelerini dusurebilir. Diger
secgenekler ise belirsizlik, glivencesizlik ve olumsuz ¢alisma
kosullari gibi stres faktorleridir.

2. Asagidakilerden hangisi is stresinin gelismesiyle ilgili
faktorlerden biri degildir?
Dogru cevap: B
Aciklama: Is glivencesinin olmasi, galisanlarin stres seviyelerini
azaltan bir faktérdur; bu nedenle is stresinin gelismesiyle ilgili
degildir. Diger segenekler, stresin artmasina neden olabilecek
olumsuz durumlari ifade etmektedir.

3. Bir matbaada risk degerlendirmesi sonucu tespit edilen I. uzun
sure ayni pozisyonda ¢alisma gereksinimi, Il. islerin...
Dogru cevap: C
Aciklama: | ve llI'tir giinkl uzun siire ayni pozisyonda galisma (1)
ve ¢cok uzak mesafelere uzanarak ¢alisma (lll) fiziksel ergonomi
acisindan riskler tasir. Il. madde ise psikolojik baski ile ilgilidir ve
dogrudan fiziksel ergonomiyi etkilemez.

4.  Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik'te ekranh araclarla calismalarda...
Dogru cevap: B
Aciklama: Calisma masasi veya galisma ylzeyi. Yonetmelikte,
ekranli araclarla galisirken operatériin g6z ve bas hareketlerini en
aza indirmek icin dokiman tutucunun uygun sekilde yerlestiriimesi,
galisma yuzeyinin dizeniyle ilgili bir gereklilik olarak belirtilmistir.

5. Ekranli Araglarla Calismalarda is Saghg ve Giivenligi

Rehberi'ne gore asagidakilerden hangisi, ofislerde yurutilen...

Dogru cevap: C

Agciklama: Ofislerde ekranli araglarla calismanin dogrudan etkiledigi

saglik sorunlari arasinda yer almaz; ¢inku isitme bozukluklari

genellikle gurdltili ortamlarda ortaya ¢ikar, ekranli galismalarda

degil. Diger segenekler ise ekran basinda uzun sireli calisma ile

iliskilidir.

6. | Fiziksel Ergonomi II. Bilissel Ergonomi IlI. Orgiitsel Ergonomi
Yukaridakilerden hangileri yogun calisma dénemlerinde...

Dogru cevap: C
Agiklama: Uluslararasi Ergonomi Dernegi'ne (IEA) gére ergonomi
li¢ ana alana ayrilir: Fiziksel, Bilissel ve Orgiitsel (Makroergonomi).
Vardiya yonetimi, ¢alisma surelerinin dizenlenmesi, takim
calismasi, is tasarimi, motivasyon ve kalite yonetimi gibi
sosyo-teknik sistemlerin optimizasyonu dogrudan 'Orgiitsel
Ergonomi'nin (Ill) alanina girer. Bilissel ergonomi karar verme ve
zihinsel is yukuyle; fiziksel ergonomi ise durus, malzeme tasima ve
biyomekanik ile ilgilenir.

7. Kadin ve erkek calisanlarin birlikte gérev yaptigi bir depo
isletmesinde, calisanlarin herhangi bir ara¢ kullanmadan...
Dogru cevap: D
Aciklama: Antropometrik tasarimda erisim/uzanma mesafeleri (raf
yuksekligi, buton uzaklidi vb.) belirlenirken uc deger ilkesi geregi
populasyonun en kicuk bireyleri esas alinir; bdylece en kisa boylu
calisan da ulasabildigi icin herkes ulasabilir. Kadin ve erkegin
birlikte calistigi karma bir ortamda en disuk erisim yuksekligine
sahip grup 5. persentil kadinlardir. Buna karsilik aciklik, gegit
genisligi, kapi ylksekligi gibi "sigma" dlglleri belirlenirken 95.
persentil erkek verisi kullanilir.



Bu seti ¢cozdun. Sirada ne var?

Kagit Gstliinde ¢bzmek baslangi¢. Asil fark, hangi konuda zayif oldugunu
bilerek ¢calismakta.

|ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru

» Konu testleri ve deneme sinavlari
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