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Ergonomi

Ergonomi
13 Soru
1. 4857 sayil is Kanunu'nun 69 uncu maddesine gére, gece

2.

3.

ve giindiz postalari halinde yurutilen ¢alismalarda
iscilerin yeterli dinlenmesinin saglanmasi amaciyla

postasi degistirilecek is¢i, kesintisiz olarak en az ka¢ saat

dinlendiriimeden diger postada calistirlamaz?

moowmz
S 0o~
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Asagidakilerden hangisi is yerinde psikososyal etki
olusturan yonetsel faktorlerden biri degildir?
Zaman baskisi

Uzun galisma sureleri

Ailevi destegin azligi

Artmis is yuku

Vardiyall galisma

mooz2

Bilgisayarla ¢alisirken fare ve klavye kullanimindan
kaynakli zorlanmalari énlemek igin asagidakilerden
hangisinin yapilmasi dnerilmez?

A) Klavyedeki ikili tus kombinasyonlarinin iki el kullanilarak
tuslanmasi

B) Klavye kullanirken yapilan telefon konusmalarinda ahizenin
kulakla omuz arasina sikistiriimasi

C) Farenin, klavyenin yanina elin fazla uzanmasini
gerektirmeyecek sekilde konulmasi

D) Kollarin ve ellerin uygun sicaklikta tutulmasi

E) Farenin hafif tutulmasi ve sert kavranmamasi

Bir hastanenin acil servisinde galisanlarda ylksek stres
dizeyi saptanmasi tzerine hem calisma diizenine hem
de galisanlarin bas etme becerilerine yonelik énlemler
planlanmaktadir. Buna gére; |. Calisanin isini

denetleyebilmesi |l. Egzersiz ve gevseme yontemleri lll.

Esnek ¢alisma programlari yukaridakilerden hangileri
stres yonetiminde orgltsel stratejilerdendir?

A) Yalniz |
B) Yalniz I
C) lvelll
D) llvell
E) I 1lvell

Bir konaklama isletmesinde resepsiyon ve mutfak
birimlerinde gece postasi diizeni kurulmakta, galisma
sureleri yeniden planlanmaktadir. 4857 sayih Is
Kanunu'nun 69 uncu maddesine gore asagidaki
sektdrlerden hangisinde iscinin yazili onayi alinmak
sartiyla yedi buguk saatin lizerinde gece galismasi
yaptirlabilir?

Turizm

Egitim

insaat

Biro

Satis

nmoomz

6. Bir magazada ekranli araglarla ayakta calisilan kasa ve
danisma noktalari igin ergonomik diizenleme
yapilmaktadir. Ekranli Araclarla Galismalarda is Saghig
ve Guvenligi Rehberi'ne gore asagidakilerden hangisi
ekranl araclarla ayakta ¢alismalarda dikkat edilecek
hususlar arasinda **yer almaz**?

A) Masa yuksekliginin, ayakta calisanin kalga ylksekliginden az
olacak sekilde ayarlanmasi

B) Calisma siresi boyunca durusun dizeltiimesi

C) Ayakta calismaya sik sik ara verilmesi

D) Vicut agirhginin sirekli tek bir bacaga yiklenmesini
Onleyecek sekilde ¢alisiimasi

E) Duzenli araliklarla esneme egzersizleri yapiimasi

7.  Bir Gretim isletmesinde yapilan ¢alisan memnuniyeti
anketinde is doyumunun disuk oldugu gérilmus ve isin
yeniden tasarlanmasi glindeme gelmistir. Herzberg'in Iki
Faktor (Hijyen-Motivasyon) Teorisi'ne gore ise iliskin igsel
doyumun saglanmasiyla ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi **yanlistir<*?

is doyumu isin kendisinden kaynaklanan gidileyiciler
dizisinden saglanir.

B) Kotu calisma kosullari doyumsuzluga yol agar.
C) Calisana 6zel beceriler kazanacak bigimde uzmanlik
gerektiren gorevler verilmelidir.

isin zenginlestiriimesi umuduyla disiik diizeydeki gérevier
arasinda rotasyon yapilmamalidir.
Alt diizey denetim artirilarak ¢alisanin sorumlulugu
azaltiimalidir.

Z

-

D

O

8.  Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Givenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik'e goére asagidakilerden
hangisi klavyede aranan asgari gereklerden biri degildir?

A) Klavyenin 6n tarafina bileklerin dayanabilecegi 6zel destek
konulmasi

B) Klavyenin kablosuz baglanti 6zelligine sahip olmasi

C) Klavye yiizeyinin mat olmasi

D) Klavye tuslarinin kolay kullanilir yapida olmasi

E) Klavye tuslar tGzerindeki sembollerin ¢alisma pozisyonuna
gore kolaylikla okunabilir olmasi

9. Ekranli Araglarla Calismalarda Saglk ve Givenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gére asagidakilerden
hangisi, esas isi ekranl araclarla calismak olan ve normal
g¢alismasinin 6nemli bir béliminde ekranli arag kullanan
kisiyi ifade eder?

A) Tekniker

B) Erisimci

C) Bilisim uzmani

D) Operatoér

E) Bilgisayar isletmeni

10. Ekranh Araglarla Galismalarda Saglik ve Givenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gére, calisanlara
ekranl araglarla galismalar hakkinda verilecek egitimler;
|. gbzleri en az yoran yazi karakterleri ve renkler, Il. kas
ve iskelet sisteminin dinlendirilmesi, Ill. dogru oturus
Konularindan hangilerini ézellikle igermelidir?

A) Yalniz |
B) lvell
C) lvell
D) Il velll
E) Llvell
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Ergonomi

11. Ekranli Araclarla Calismalarda Saglk ve Givenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik'te; I. monitor, Il. fare, llI.
calisma sandalyesi Ekipmanlarindan hangileriyle ilgili
asgari gerekler yer alir?

A) Yalniz Il

B) Yalnizlll

C) lvell

D) Ivell

E) I 1lvell

12. Saglik Kurallari Bakimindan Giinde Azami Yedi Buguk
Saat veya Daha Az Calisilmasi Gereken isler Hakkinda
Yoénetmelik'e gore, karbon slfirden etkilenme tehlikesi
bulunan islerde gunlik azami galisma suresi ka¢ saattir?

moomz
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[

13. Saglik Kurallari Bakimindan Giinde Azami Yedi Buguk
Saat veya Daha Az Calisiimasi Gereken isler Hakkinda
Yonetmelik'te sayilan islerden herhangi birinin veya
birkaginin siirekli olarak yapildigi is yeri isverenleri; bu
islerin niteliklerini, yapilma zamanlarini ve galisan
sayilarini asagidakilerden hangisine bildirmekle
yukimladar?

A) Calisma ve is Kurumu il midrligi

B) Is Sagligi ve Guvenligi Genel Mudurligu
C) Rehberlik ve Teftis Baskanhgi

D) Sosyal Glvenlik Kurumu

E) Calisma Genel Mudurlagu

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut
isgakademim.com.tr | App Store + Google Play
Cikmis sorular + agiklamal ¢éziimler - Sayfa 3



iISG AKADEMI | iSG Uzmanhg - Cikmis Sorular

Ergonomi

Ergonomi — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1.

4857 sayil is Kanunu'nun 69 uncu maddesine gore, gece ve

glindiiz postalari halinde yuritilen calismalarda iscilerin...
Dogru cevap: D
Aciklama: 4857 sayili is Kanunu'nun 69 uncu maddesinin son
fikrasina gore postasi degistirilecek isgi, kesintisiz en az on bir saat
dinlendirilmeden diger postada galistirilamaz. Ayni hiikiim, is
Kanununa iliskin Calisma Siireleri Yénetmeligi ve Postalar Halinde
isci Calistirilarak Yiiriitiilen islerde Calismalara iliskin Usul ve
Esaslar Hakkinda Yoénetmelik'te de yer alir. Kural, vardiyali
calismada uyku diizeninin ve is saghg ile givenliginin korunmasi
amacini tasir.

Asagidakilerden hangisi is yerinde psikososyal etki olusturan
yonetsel faktorlerden biri degildir?
Dogru cevap: C
Agiklama: Ailevi destegin azligidir ¢linkl bu durum, is yerindeki
yonetsel faktorlerden ziyade bireyin sosyal gevresiyle ilgili bir
durumdur. Diger secenekler is yerindeki yonetim ve galisma
kosullariyla dogrudan iliskilidir.

Bilgisayarla ¢alisirken fare ve klavye kullanimindan kaynakli
zorlanmalari 6nlemek icin asagidakilerden hangisinin...
Dogru cevap: B
Aciklama: Telefon konusmalari sirasinda ahizenin kulakla omuz
arasina sikistirilmasi, boyun ve omuz kaslarinda zorlanmalara yol
acarak ergonomik agidan énerilmez. Bu durum, uzun sureli
kullanimlarda kas iskelet sistemi sorunlarina neden olabilir.

Bir hastanenin acil servisinde galisanlarda yuksek stres dizeyi

saptanmasi Gzerine hem galisma dizenine hem de...
Dogru cevap: C
Aciklama: Stres yonetimi stratejileri bireysel ve 6rglitsel olmak
tizere ikiye ayrilir. Orgiitsel stratejiler isin, galisma ortaminin ve
galisma duzeninin yeniden tasarlanmasina yoneliktir; ¢alisanin
kendi isi Uzerinde denetim ve s6z sahibi olmasi (karar serbestligi,
katilim) ile esnek calisma programlari (¢alisma saatlerinin
esnetilmesi, vardiya diizeninin iyilestiriimesi) bu kapsamdadir. Bu
nedenle | ve Il 6rgltsel stratejilerdendir. Egzersiz ve gevseme
yontemleri ise ¢alisanin kisisel dlizeyde stresle bas etmesini
saglayan bireysel stratejiler arasinda yer alir; bu nedenle Il 6rgitsel
strateji degildir.

Bir konaklama isletmesinde resepsiyon ve mutfak birimlerinde

gece postasi duzeni kurulmakta, galisma sureleri yeniden...
Dogru cevap: A
Aciklama: 4857 sayili is Kanunu'nun 69 uncu maddesine gére
iscilerin gece ¢alismalari kural olarak yedi buguk saati gecemez.
Ancak turizm, dzel gtivenlik ve saglik hizmeti yuritilen isler ile 6491
sayih Turk Petrol Kanunu kapsamindaki petrol arastirma, arama ve
sondaj faaliyetlerinde is¢inin yazili onayinin alinmasi sartiyla yedi
buguk saatin tzerinde gece ¢alismasi yaptirilabilir. Se¢enekler
arasinda bu istisna kapsamina giren tek sektor turizmdir; biro,
egitim, insaat ve satis isleri istisna kapsaminda sayilmamistir.

6.  Bir magazada ekranli araclarla ayakta galisilan kasa ve danisma
noktalari i¢in ergonomik dizenleme yapilmaktadir....

Dogru cevap: A
Aciklama: Rehberde ayakta ekranli calismada masa yiksekliginin,
calisanin kalga yiksekliginden fazla ve dirsek seviyesine yakin
olacak sekilde ayarlanmasi 6nerilir. Masanin kalga ylksekliginin
altinda kalmasi galisani 6ne egilmeye zorlayarak boyun, omuz ve
bel bélgesinde kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina yol acar; bu
nedenle bu uygulama dikkat edilecek hususlar arasinda yer almaz
ve sorunun cevabidir. Vicut agirhgini siirekli tek bacaga
yuklememek, durusu galisma boyunca diizeltmek, ayakta
calismaya sik sik ara vermek ve dlzenli esneme egzersizleri
yapmak ise rehberde dnerilen dnlemlerdir.

7.  Bir Uretim isletmesinde yapilan ¢alisan memnuniyeti anketinde is
doyumunun distik oldugu gérilmus ve isin yeniden...

Dogru cevap: E
Aciklama: Herzberg'in iki Faktér Teorisi'nde hijyen faktorleri
(calisma kosullari, tcret, denetim, sirket politikasi, kisiler arasi
iliskiler) yetersiz oldugunda doyumsuzluk yaratir, iyilestiriimesi ise
tek basina doyum saglamaz; motivasyon faktérleri (basari, taninma,
sorumluluk, isin kendisi, ilerleme, gelisim) ise igsel doyumu
dogrudan artirir. Bu gergevede yanlis olan ifade, denetimi artirip
¢alisanin sorumlulugunu azaltmayi éneren ifadedir; sorumluluk bir
motivasyon faktort oldugundan azaltiimasi i¢sel doyumu dusurur.
Dogru yaklasim sorumlulugu ve uzmanlasma gerektiren gorevleri
artirarak isi zenginlestirmektir; benzer diizeydeki gorevler arasinda
basit rotasyon is zenginlestirmesi sayllmaz. 'Kétu ¢alisma kosullari
doyumsuzluga yol acar' ifadesi ise teoriye uygun oldugu icin yanlis
degildir.

8.  Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik'e gére asagidakilerden hangisi klavyede...
Dogru cevap: B
Agiklama: Klavyenin kablosuz baglanti 6zelligine sahip olmasi,
ekranli araglarla galismalarda saglik ve guvenlik 6nlemleri
acisindan asgari bir gereklilik degildir; diger segenekler ise
ergonomik ve kullanim kolayligi agisindan énem tasir.

9.  Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik'e gore asagidakilerden hangisi, esas...
Dogru cevap: D
Aciklama: Operator'dir. Ekranli araglarla galismanin esas is oldugu
ve bu araglarin énemli bir bolimde kullanildigi durumlarda, bu
tanim operator icin gegerlidir.

10. Ekranl Araglarla Galismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri
Hakkinda Yoénetmelik'e gore, ¢alisanlara ekranh araglarla...

Dogru cevap: E
Aciklama: I, 1l ve llI'tir ¢linkl Ekranh Araglarla Calismalarda Saglik
ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik, calisanlarin goz
saghgi, kas-iskelet sistemi saghgi ve dogru oturus gibi konularda
kapsamli bir egitim almasini dngérmektedir. Bu unsurlar, ekran
basinda galisanlarin sagligini korumak icin kritik dneme sahiptir.

11.  Ekranh Araglarla Galismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yoénetmelik'te; I. monitor, Il. fare, Ill. galisma...
Dogru cevap: D
Aciklama: | ve llI'tlr ¢linkl Ekranli Araclarla Calismalarda Saglik ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'te monitér ve galisma
sandalyesi icin asgari gereklere yer verilmektedir. Fare ile ilgili 6zel
bir dizenleme bulunmamaktadir.
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12. Saglik Kurallari Bakimindan Glinde Azami Yedi Buguk Saat
veya Daha Az Calisiimasi Gereken Isler Hakkinda
Yoénetmelik'e...

Dogru cevap: C

Aciklama: Karbon siilfiirden etkilenme tehlikesi bulunan islerde,
calisanlarin sagliklarini korumak amaciyla giinlik azami galisma
siresi 6 saat olarak belirlenmistir. Bu, maruz kalma riskini azaltmak
icin alinan bir dnlemdir.

13. Saglik Kurallari Bakimindan Giinde Azami Yedi Buguk Saat
veya Daha Az Calisilmasi Gereken Isler Hakkinda
Yonetmelik'te...

Dogru cevap: A

Aciklama: Galisma ve Is Kurumu il miidirliigi. isverenler, giinde
azami yedi buguk saat veya daha az galisiimasi gereken islerin
niteliklerini ve ¢alisan sayilarini bu kuruma bildirmekle yikdmladr.
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Fiziksel Etkenler

1. Asagidakilerden hangisi is yerlerinde titresimin 6. Radyasyon Givenligi Yonetmeligi kapsamindaki bir is

zararlarindan korunmak igin alinmasi gereken
o6nlemlerden biri degildir?

A) Devir sayisini insan vicudunun rezonans frekansiyla
cakismayacak sekilde segmek

B) Titresimli aletlerin elle kavrama noktalarini ergonomik
kurallara gére dizayn etmek

C) Is makinesi, kamyon gibi tasitlarin kullandiklari yollari
dizeltmek

D) Disli mekanizma yerine zincirli mekanizma kullanmak

E) Osilasyon, git-gel dogrusal hareketinden mimkun oldugunca
kaginmak

Bir is yerinde alinan; I. gurtltali ¢alisan bir makinenin
kapali sistem i¢inde calistiriimasi, Il. glriltiye maruz
kalan galisanlar tarafindan kulak koruyucu kullaniimasi,
[l. gUrdlttlu ¢alisan makinenin, gurdltili ¢alismayan
makine ile degistirilmesi Onlemlerinden hangileri meslek
hastaliklarindan korunmada kaynakta kontrol
yaklasimlarindandir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) lvelll
D) llvell
E) I, lvelll

I. Xisinlari II. Radyo dalgalari Ill. Mikrodalgalar
Yukaridakilerden hangileri iyonlastirici radyasyona
ornektir?

A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) Yalnizlll
D) lvell
E) llvell

Makina Emniyeti Yénetmelidi kapsaminda, calisma
istasyonlarinin tanimlanmamis oldugu ya da
tanimlanamadigi durumlarda, A-agirlikli ses basing
degerleri makine ylzeyinden ka¢ metre mesafede ve
zeminden veya erisim platformundan kag metre
yukseklikte 6l¢timelidir? Makine Yiizeyinden Mesafe (m)
Zeminden veya Erisim Platformundan Yikseklik (m)
1-1

1-1,6

2-1

1,6-1,6

2-2

mooz2

Normal uygulamalarda ortaya ¢ikan ve yillik doz sinirlari
Uzerinde etkin doza maruz kalmay gerektiren, fakat
Isinlanmanin disinda baska yéntemlerin bulunmadigi
6zel durumlarda gerekli izin alinarak yapilan isinlamaya
maruz kalacak radyasyon gorevlileri i¢in doz sinirlar
herhangi bir yilda kag mSv'i gegmemelidir?

yerinde ¢alisanlarin gorevleri geregi, yilda kag mSv'den
daha fazla etkin radyasyon dozuna maruz kalma olasiligi
bulunmasi hélinde kisisel dozimetre kullanmasi
zorunludur?

WICATRCR.
S0 AN

7. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore, radyoaktif
madde igeren; |. ev esyalari, Il. kozmetik, Ill. kirtasiye
Uriinlerinden hangilerinin ithali, ihraci, imali,
bulundurulmasi, kullaniimasi ve depolanmasi yasaktir?

A) Yalniz|
B) Ivell
C) lvelll
D) Ilvelll
E) I, lvelll

8. Titresim yalitiminda; |. metal yaylar, Il. elastomerler, Ill.
esnek yastik ve takozlar Malzemelerinden hangileri
kullanilabilir?

A) Yalniz|
B) Yalniz Il
C) lvell

D) llvelll
E) I, lvelll

9. Calisanlarin El-Kol Titresimine Maruziyet Risklerinden
Korunmalarina iliskin Uygulama Rehberi'ne gére, maruz
kalinan titresim degerinin azalmasi icgin ilgili alet ve
ekipmanlarin bakimina dair dikkat edilmesi gereken
hususlar arasinda; |. aletin kesici kisimlarinin strekli
keskin durumda tutulmamasi, Il. taslama tekerleklerinin
Ureticinin dnerilerine uygun bir bigimde takilmasi, lIl.
gerekli denge kontrollerinin yapilmasi Unsurlarinin
hangileri yer alir?

A) Yalniz |
B) Yalnizll
C) lvelll
D) llvell
E) I 1lvell

10. Galisanlarin Guriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e gore guriltiye maruziyet,
Yoénetmelik'te belirtilen tedbirlerle 6nlenemiyorsa
gurdltindn; I. en disuk maruziyet eylem degerini, Il. en
yuksek maruziyet eylem degerini, Ill. maruziyet sinir
degerini Asmasi durumlarinin hangilerinde kulak
koruyucu donanimlar, ¢alisanlarin kullanimina hazir
halde bulundurulur?

A) Yalnizl

B) Yalnizll

C) Yalnizlll

D) Ivell

E) IIVEII
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Fiziksel Etkenler

11.

C
D

-

)

—_— =

Calisanlarin Guriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e gore, gurultiden kaynaklanabilecek
riskler degerlendirilirken; . maruziyet sinir degerleri ile
maruziyet eylem degerleri, Il. saglik gézetiminde elde
edilen guincel bilgiler, Ill. gurultd emisyonunu azaltan
alternatif bir is ekipmaninin bulunup bulunmadigi
Hususlarindan hangilerine 6zel 6nem verilmesi gerekir?
Yalniz |

Yalniz 11l

Ivell

Ihve lll

I, 11ve lll

Calisanlarin Guriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e gore, isveren tarafindan saglanan
kulak koruyucu donanimlarla ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanlistir?

Calisanlara tam olarak uymasi saglanir.

Hijyenik sartlarin gerektirdigi durumlarda calisana 6zel olarak
saglanir.

Calisanlar tarafindan dogru kullaniimasi saglanir.

isitmeyle ilgili riski ortadan kaldiracak veya en aza indirecek
sekilde segilir.

Guriltiye maruziyet, en dusiik maruziyet eylem degerine
ulastiginda ¢alisanlarin kullanmasi saglanir.
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Fiziksel Etkenler

Fiziksel Etkenler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Asagidakilerden hangisi is yerlerinde titresimin zararlarindan

korunmak igin alinmasi gereken 6énlemlerden biri degildir?
Dogru cevap: D
Aciklama: Disli mekanizma yerine zincirli mekanizma kullanmanin
titresimle dogrudan bir iliskisi yoktur; Diger segenekler titresimin
etkilerini azaltmaya yonelik spesifik 6nlemler icermektedir. Bu
nedenle D, is yerlerinde titresimin zararlarindan korunmak icin
alinmasi gereken 6nlemlerden biri degildir.

Bir is yerinde alinan; |. glrlltuli ¢alisan bir makinenin kapali
sistem iginde calistiriimasi, Il. giriltiye maruz...
Dogru cevap: C
Agiklama: | ve IllI'tir ¢linkli kaynakta kontrol yaklasimi, guraltali
makinenin kapali sistemde galistiriimasi ve guriltili makinenin
daha az guriltd Greten bir makine ile degistiriimesi gibi 6nlemleri
icerir. Kulak koruyucu kullanimi ise kisisel koruma 6nlemidir ve
kaynakta kontrol kapsaminda degildir.

I. Xsinlari 1. Radyo dalgalari Ill. Mikrodalgalar Yukaridakilerden
hangileri iyonlastirici radyasyona 6rnektir?
Dogru cevap: A
Aciklama: Yalniz I'dir ¢linku iyonlastirici radyasyon, atomlarin
yapisini degistirebilen ve iyonlasma etkisi yaratabilen radyasyon
turleridir. X 1sinlari bu tanima uyar, ancak radyo dalgalari ve
mikrodalgalar iyonlastirici 6zellik tasimaz.

Makina Emniyeti Yénetmeligi kapsaminda, calisma
istasyonlarinin tanimlanmamis oldugu ya da tanimlanamadigi
durumlarda,...
Dogru cevap: B
Aciklama: Makina Emniyeti Yonetmeligi EK-l, Madde 1.7.4.2(u)
geregi: calisma istasyonul/istasyonlari belilenmemis veya
belirlenememis ise A-agdirlikli ses basing diizeyi makine ylizeyinden
1 metre mesafede ve zeminden veya erisim platformundan 1,6
metre ylkseklikte dlgullr.

Normal uygulamalarda ortaya ¢ikan ve yillik doz sinirlari
lizerinde etkin doza maruz kalmayi gerektiren, fakat...
Dogru cevap: C
Agiklama: 50 mSv'dir. Radyasyon gérevlileri igin yillik doz sinirt,
Ozel durumlar ve izin alinmasi kosuluyla 50 mSyv olarak
belirlenmistir.

Radyasyon Guivenligi Yonetmeligi kapsamindaki bir is yerinde

calisanlarin gérevleri geregi, yilda kag mSv'den daha fazla...
Dogru cevap: C
Agiklama: Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gére, ¢alisanlarin
yilda 6 mSv'den fazla etkin radyasyon dozuna maruz kalma olasihgi
varsa kisisel dozimetre kullanmalari zorunludur. Bu, ¢alisanlarin
radyasyona maruz kalma seviyelerini izlemek ve glvenligi
saglamak icin 6nemlidir.

Radyasyon Guvenligi Yénetmeligi'ne gore, radyoaktif madde
iceren; |. ev esyalari, Il. kozmetik, Ill. kirtasiye...
Dogru cevap: E
Aciklama: Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore, radyoaktif
madde iceren ev esyalari, kozmetik ve kirtasiye urtnlerinin ithali,
ihraci, imali, bulundurulmasi, kullaniimasi ve depolanmasi yasaktir.
Bu nedenle

Titresim yalitiminda; |. metal yaylar, Il. elastomerler, Ill. esnek
yastik ve takozlar Malzemelerinden hangileri...
Dogru cevap: E
Agciklama: Titresim yalitiminda metal yaylar, elastomerler ve esnek
yastik/takozlar gibi malzemeler, titresimi azaltmak ve sarsintilari
emmek icgin etkili bir sekilde kullanilabilir. Bu nedenle ; ¢linkl tim
belirtilen malzemeler titresim yalitiminda kullanilabilir.

9.  Calisanlarin El-Kol Titresimine Maruziyet Risklerinden
Korunmalarina iliskin Uygulama Rehberi'ne gére, maruz
kalinan...

Dogru cevap: D

Aciklama: Il ve llI'tUr ¢Unka aletlerin bakiminda taslama
tekerleklerinin dogru takilmasi ve denge kontrollerinin yapilmasi,
titresimin azaltilmasi igin kritik 6Gneme sahiptir. |. segenek ise kesici
kisimlarin strekli keskin tutulmamasi gerektigi anlamina gelir ki bu,
titresimi artirabilir.

10. Calisanlarin Giiriiltd ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik'e gore guriltiye maruziyet, Yonetmelik'te...
Dogru cevap: A
Aciklama: Yalniz I'dir. Yénetmelik'e gore, gurlltiye maruziyet en
distk maruziyet eylem degerini astiginda, kulak koruyucu
donanimlarin hazir bulundurulmasi gerekmektedir.

11.  Calisanlarin Griiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik'e gore, giriltiden kaynaklanabilecek riskler...

Dogru cevap: E
Aciklama: Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yoénetmelik'in 6. Maddesi (Risk Degerlendirmesi), gurultiden
kaynaklanan riskler degerlendirilirken soruda belirtilen Gi¢ hususa da
(maruziyet sinir ve eylem degerleri, saghk goézetimi bilgileri,
alternatif ekipman varligi) 6zel énem verilmesi gerektigini agikca
belirtir. Bu nedenle dogru cevap tum onculleri iceren dir.

12.  Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik'e gore, isveren tarafindan saglanan kulak...
Dogru cevap: E
Agciklama: Gurlltiye maruziyet, en dlstk maruziyet eylem degerine
ulastiginda degil, maruziyet sinir degerlerini astiginda kulak
koruyucu donanimin kullaniimasi saglanmalidir. Bu, isverenin
galisanlarin sagligini koruma yukumlaligune aykiridir.
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Biyolojik Riskler

8 Soru

1.

Asagidaki etkenlerden hangisi, sagdlik personelinin maruz
kalabilecegi biyolojik risk faktorleri arasinda yer almaz?
A) Neisseria meningitidis

B) Hepatit B virlist

C) Mycobacterium tuberculosis

D) Glutaraldehit

E) HIV

Asagidakilerden hangisi, calisanlarin biyolojik etkenlerle
calismaya bagli saglik ve guvenlik riskleriyle karsilastigi
islerde biyolojik etkenlerden korunma uygulamalarindan
biridir?

A) Deneyimli calisanlara sadece istekleri halinde biyolojik risk
etkenlerine iliskin egitim verilmelidir.

B) Calisanlar biyolojik etken bulasma riski olan yerlerde yiyip
icmemelidir.

C) Biyolojik risk etkenlerinden korunmada kaynakta kontrol
onlemleri yerine 6ncelik Kisisel koruyucu donanimlarin
kullaniimasi olmalidir.

D) Gerekli koruyucu donanim ve ekipman isverenin talebiyle
Calisma ve Is Kurumu il midiirligi tarafindan saglanir.

E) Gerekli koruyucu donanim ve ekipmanin dekontaminasyonu,
temizligi ve gerektiginde imhasi ¢alisanin sorumlulugundadir.

Bir biyolojik etkenin ¢alisanlar agisindan olusturdugu
saglik riski potansiyeli degerlendirilirken, etkenin kendi
biyolojik 6zellikleri ile bulundugu ortamin kosullari birlikte
ele alinir. I. Bulasma yollari Il. Patojenite-virilans Il1.
Cevredeki 1s1 degisiklikleri Yukaridakilerden hangileri
biyolojik bir etkenin saglik riski potansiyelinin belirleyicileri
arasinda yer alir?

A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) lvell

D) Ilvelll
E) IL1lvell

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Ydénetmelik'e gére Mycobacterium tuberculosis
asagidaki biyolojik etken gruplarindan hangisinde yer
alr?

A) Grup 1

B) Grup 2

C) Grup3

D) Grup 4

E) Siniflandirimaz.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik'e gore asagidakilerden hangisi
isverenlerin, ¢calisanlarin biyolojik etkenlerle ¢alismaya
bagli saglik veya guvenlik riskleriyle karsilastiklari islerde
almasi gereken 6nlemlerden biri degildir?

Koruyucu donanimin ve ekipmanin, kullaniimasindan énce
bozuksa tamir edilmesi veya degistiriimesi

Calisanlara uygun koruyucu giysi saglanmasi

Calisanlara isle ilgili koruyucu gida takviyesi saglanmasi
Calisanlara uygun yikanma ve tuvalet imkani saglanmasi
insan ve hayvan kaynakli numunelerin alinmasi, islem
yapilmasi ve incelenmesi yontemlerinin belirlenmesi

Z

moow®

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'e gore isverenin ylkumlultkleriyle
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Biyolojik etkene olan maruziyetler, kazalar ve olaylarla ilgili
kayitlari maruziyet sona erdikten sonra en az 30 yil saklar.

B) Biyolojik etkenlerin ortama yayilmasindan dogan ve insanda
ciddi enfeksiyona veya hastaliga neden olabilecek kaza veya
olayl, calisanlara veya calisan temsilcilerine derhal bildirir.

C) Is yerinde biyolojik etkenlere maruziyet riskinin azaltimasi
icin gerekli 6nlemleri alir.

D) s yerinde calisanlarin veya galisan temsilcilerinin uygun ve
yeterli egitim almalarini saglar ve gerekli bilgi ve talimatlari
verir.

E) Biyolojik etkenlerle yapilan galismalarda, ¢alisanlarin
calismalara baslamadan énce ve isin devaminda dizenli
araliklarla saglik gézetimine tabi tutulmalarini saglar.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'e gore isverenlerin, biyolojik
etkenlerin kullaniminda Calisma ve Is Kurumu il
mudurligine yapacagi 6n bildirime iliskin
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Grup 1, Grup 2 ve Grup 3 biyolojik etkenlerin ilk kez
kullaniminda 6n bildirimde bulunulur.

B) Grup 4 biyolojik etkenlerin ilk kez kullaniminda 6n bildirim isin
baslamasindan en az 30 guin 6nce yapllir.

C) Is yerinde bildirimi gegersiz kilan, proses veya islemlerde
saglik veya guvenligi dnemli élclide etkileyecek blylk
degisiklikler oldugunda, bildirim yeniden yapilir.

D) Bildirim, is yerinde is saghgi ve giivenligi hizmeti sunan is
glvenligi uzmani, is yeri hekimi ve diger saglik personelinin
adi, soyadi, unvani ve bu konudaki yeterliligini icerir.

E) Bildirim, risk degerlendirmesinin sonucunu igerir.

Biyolojik risk etkenleriyle olusan asagidaki hastaliklardan
hangisi i¢in insaat ¢alisanlari, mesleksel etkilenim
agisindan daha fazla risk altindadir?

A) Tetanos

B) Tularemi

C) HepatitB

D) Brusellozis

E) AIDS
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Biyolojik Riskler — Cevap Anahtari ve Ac¢iklamalar

1. Asagidaki etkenlerden hangisi, saglik personelinin maruz 8.

kalabilecegi biyolojik risk faktorleri arasinda yer almaz?
Dogru cevap: D
Aciklama: Glutaraldehit, biyolojik bir risk faktort degil, kimyasal bir
madde olarak saglik personelinin maruz kalabilecegi riskler
arasinda yer alir. Diger segenekler ise bakteriyel veya viral
enfeksiyonlara neden olan biyolojik etkenlerdir.

2. Asagidakilerden hangisi, calisanlarin biyolojik etkenlerle
calismaya bagl saghk ve guvenlik riskleriyle karsilastigr...
Dogru cevap: B
Agciklama: Calisanlarin biyolojik etkenlerle karsilastigi ortamlarda
hijyenik dnlemler almak, bulasma riskini azaltmak igin kritik 6neme
sahiptir; bu nedenle, biyolojik etken bulasma riski olan yerlerde yiyip
icmemek, korunma uygulamalarindan biridir.

3.  Bir biyolojik etkenin galisanlar agisindan olusturdugu saglik riski
potansiyeli degerlendirilirken, etkenin kendi...

Dogru cevap: E
Aciklama: Biyolojik bir etkenin saglik riski potansiyeli tek bir 6zellikle
degil, birden c¢ok belirleyiciyle ortaya ¢ikar. Bulasma yollari
(solunum, sindirim, temas, kan yoluyla) etkenin ¢alisana ulasma ve
yayilma olasiligini belirler. Patojenite ve virllans, etkenin hastalik
yapma kapasitesini ve olusacak hastaligin siddetini gosterir.
Cevredeki 1s1 degisiklikleri ise etkenin ortamda canli kalma,
¢ogalma ve bulastiriciligini strdirme kapasitesini dogrudan
etkileyen cevresel bir faktdrdir. Bu nedenle l¢ 6ncul de belirleyiciler
arasinda yer alir ve dogru cevap 'l, Il ve llI'tur.

4.  Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gére Mycobacterium tuberculosis asagidaki...
Dogru cevap: C
Agciklama: Mycobacterium tuberculosis, insanlarda ciddi hastaliklara
yol agabilen ve bulasici 6zellik gésteren bir mikroorganizmadir, bu
nedenle Grup 3 biyolojik etkenler arasinda yer alir. Grup 3, yuksek
risk tasiyan ve ciddi hastaliklara neden olabilen patojenleri igerir.

5. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gore asagidakilerden hangisi isverenlerin, ...
Dogru cevap: C
Agciklama: Biyolojik etkenlere maruziyet risklerinin énlenmesi ile ilgili
yoénetmelik, ¢alisanlara koruyucu gida takviyesi saglanmasini
zorunlu kilmaz; bu, is saghigi ve giivenligi 6nlemleri arasinda yer
almaz.

6. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Ydénetmelik'e gore isverenin yukimlilikleriyle ilgili...
Dogru cevap: A
Aciklama: Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'e gére, maruziyet kayitlari en az 40 yil slreyle
saklanmalidir.

7.  Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'e gore isverenlerin, biyolojik etkenlerin...
Dogru cevap: A
Aciklama: Grup 1 biyolojik etkenler igin 6n bildirim
gerekmemektedir; sadece Grup 2, 3 ve 4 biyolojik etkenlerin ilk kez
kullaniminda 6n bildirim yapilmasi zorunludur.

Biyolojik risk etkenleriyle olusan asagidaki hastaliklardan hangisi
icin insaat ¢alisanlari, mesleksel etkilenim...
Dogru cevap: A
Aciklama: Tetanos'dur ¢glinkl insaat calisanlari genellikle acik
yaralarla ve kirli ortamlarda ¢alistiklari igin tetanos bakterisinin
bulundugu toprak ve metal nesnelerle temas riski tasirlar. Bu
nedenle, tetanos, insaat sektdriinde galisanlar icin mesleksel
etkilenim agisindan daha ylksek bir risk olusturur.
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Elektrik Guvenligi

6 Soru

1.

A)
B)
C)
D)
E)
3.

A)
B)
C)
D)
E)

A)
B)
C)
D)
E)

5.

Aclkta tesis edilen elektrik hava hatlarinda kullanilan
Ciplak iletkenlerin 6zellikleri ve kullaniimasiyla ilgili
asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

iletkenler bakir, tam aliiminyum, ¢elik 6zIi aliminyum ya da
saglamlik ve kimyasal dayaniklilik bakimindan bunlara
esdeger olan alasimlardan yapilmalidir.

Tdm altiminyum iletkenler 6rgult olmalidir.

Yuksek gerilimli hava hatlarinda yalniz 6rgulu iletkenler
kullaniimalidir.

iletkenlerin kopma kuvveti, yiksek gerilimli hatlarda en az
250 kg olmalidir.

Kesitleri 16 mm2 ve daha buyUk olan bakir iletkenler 6rgult
olmalidir.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gbre hava
hatti iletkenlerinin yapilara olan uzakliklari, hattin izin
verilen en yuksek strekli isletme gerilimi dikkate alinarak
belirlenir. Buna gore isletme gerilimi 154 kV olan bir eneriji
iletim hattinin iletkenlerinin, en buyuk salinimli durumda
yapilara olan yatay uzakligi en az ka¢ metre olmalidir?

1 metre

2 metre

4 metre
5 metre

Elektrik kuvvetli akim tesis ve aygitlarini yildirim
etkisinden korumak igin; |. eklatdr, Il. parafudr, Ill. ikaz
kuresi Aygitlarindan hangileri kullanilabilir?

Yalniz |

Yalniz Il

Yalniz 11l

lvell

Ihve lll

Elektrik kuvvetli akim tesislerinde yapilacak bakim ve
onarim ¢alismalari sirasinda ¢alisanlarin hayatinin
korunmasi igin; I. gerilimin kesilmesi, Il. calisilacak yerde
gerilim olmadiginin kontrol edilmesi, 1. kisa devre etme
ve topraklama yapilmasi Tedbirlerinden hangileri
alinmahdir?

Yalniz |

Yalniz Il

Ive lll

Ihve lll

I, 11ve lll

Elektrik I¢ Tesisleri Yonetmeligi kapsamindaki i¢
tesislerde kullanilacak fis Ve priz dizenleriyle ilgili
asagidakilerden hangisi yanlistir?

Fis ve prizlerin anma akim degerleri 10 amperin altinda
olamaz.

Koruma iletkenleri; fis ve prizlerin toprak isareti bulunan
yerlerine baglanmaldir.

Elektrik tesislerinde lambalarin duy ve soketlerine takili
prizler kullanilamaz.

Prizler dagitim kutusu olarak kullanilamaz.

Konutlarda mutfak ve odalar icin en az ikiser priz tesis
edilmelidir.

Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'nin tarimsal isletmelere
iliskin 6zel hikimleri kapsaminda, bir ciftlik isletmesinin
elektrik tesisati incelenmektedir. Buna gore; I. Bahge ve
avlularda yalnizca yer alti kablosu kullaniimalidir. II.
Kutup sayilari, gerilimleri ve akimlari belirli olan ayni
tipteki fis ve prizler kullaniimalidir. 1ll. Hava hatti
iletkenlerine asilan baglanti diizenleri kullaniimalidir.
yargilarindan hangileri dogrudur?

Yalniz |

Yalniz Il

Ivell

IFve lll

I, Ive Il
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Elektrik Glvenligi — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Acikta tesis edilen elektrik hava hatlarinda kullanilan Ciplak
iletkenlerin 6zellikleri ve kullaniimasiyla ilgili...
Dogru cevap: D
Aciklama: Yuksek gerilimli hava hatlarinda iletkenlerin kopma
kuvveti, genellikle 250 kg'dan fazla olmalidir; bu deger, glvenlik ve
dayaniklilik agisindan yeterli degildir.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gére hava hatti
iletkenlerinin yapilara olan uzakliklari, hattin izin...
Dogru cevap: D
Agiklama: Hava hatti iletkenlerinin yapilara olan yatay giivenlik
uzakligl, iletkenin rizgar etkisiyle en buylk salinimi yaptigi durum
esas alinarak ve gerilim seviyesine gore kademeli olarak belirlenir.
154 kV'lik hatlar 72,5-170 kV gerilim kademesinde yer aldigindan,
bu hatlarin iletkenlerinin yapilara olan yatay uzakligi en az 4 metre
olmalidir. Bu mesafe, atlama (ark) ve dogrudan temas riskini
ortadan kaldirmayi amaglar.

Elektrik kuvvetli akim tesis ve aygitlarini yildinm etkisinden
korumak igin; I. eklator, II. parafudr, Ill. ikaz...
Dogru cevap: D
Aciklama: | ve II'dir. Eklator ve parafudr, elektrik tesisatlarini yildirm
dismesi gibi ani elektrik yuklerinden korumak icin kullanilirken, ikaz
kuresi yalnizca uyari amaci tasir ve koruma saglamaz.

Elektrik kuvvetli akim tesislerinde yapilacak bakim ve onarim

calismalari sirasinda c¢alisanlarin hayatinin korunmasi...
Dogru cevap: E
Aciklama: Elektrik kuvvetli akim tesislerinde bakim ve onarim
sirasinda galisanlarin givenligi icin gerilimin kesilmesi, gerilim
olmadiginin kontrol edilmesi ve kisa devre etme ile topraklama
yapilmasi gereklidir. Bu tedbirlerin hepsi, elektrik garpmasi riskini
azaltmak igin kritik Gneme sahiptir.

Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi kapsamindaki ig tesislerde
kullanilacak fis Ve priz dizenleriyle ilgili...
Dogru cevap: C
Agciklama: Elektrik tesislerinde lambalarin duy ve soketlerine takili
prizlerin kullanimi, belirli kosullar altinda uygun olabilir; ancak genel
olarak bu uygulama 6nerilmez. Bu nedenle, bu durumun
yasaklanmasi yanlistir.

Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'nin tarimsal isletmelere iliskin
6zel hiikiimleri kapsaminda, bir giftlik isletmesinin...
Dogru cevap: C
Agiklama: Tarimsal isletmelerde bahge ve avlulardaki elektrik
tesisati, mekanik zorlanma ve temas riski nedeniyle yalnizca yer alti
kablosu ile kurulur (I dogru). Hatal baglantilari ve karisikligi
onlemek igin kutup sayilari, gerilimleri ve akimlari belirli olan ayni
tipteki fis ve prizler kullanilir (Il dogru). Buna karsilik hava hatti
iletkenlerine asilan baglanti diizenleri; kopma, sarkma ve canl
bélime temas riski tasidigindan tarimsal isletmelerde kullanilamaz
(Il yanhis). Dogru yargilar | ve II'dir.
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