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Fiziksel Etkenler

Fiziksel Etkenler

1. Biris yerinde galisanlarin gurultuye maruziyetinin 6. Calisanlarin Gurdltu ile ilgili Risklerden Korunmalarina
o6nlenmesi veya azaltilmasi igin uygulanabilecek; . Dair Yonetmelik'e gore, I. En yuksek ses basinci (Ptepe):
maruziyet suresi ve dizeyinin sinirlandiriimasi, Il. yeterli C-frekans agirlikl anhk gurilti basincinin tepe degerini
dinlenme aralariyla galisma surelerinin diizenlenmesi, lIl. ifade eder. Il. Maruziyet sinir degerleri uygulanirken
perdeleme ve gurultt emici ortuler gibi yéntemler calisanlarin maruziyetinin tespitinde ¢alisanin kullandigi
kullanilmasi Hususlarindan hangileri gurdltindn is kisisel kulak koruyucu donanimlarin koruyucu etkisi
organizasyonu yoluyla azaltiimasi amacina yoneliktir? dikkate alinmaz. lll. Yeterli 6lgimle tespit edilen haftalik

A) Yalniz| gUrultd maruziyet diizeyi, 87 dB(A) maruziyet sinir
B) Yalnizlll degerini asamaz. Yargilarindan hangileri dogrudur?
C) lvell A) Yalniz |
D) Ilvelll B) Yalniz Il
E) L1101 C) lvelll

D) llvell

E) IL1lvell

2. Bir calisana esit uzaklikta bulunan dokuma
tezgahlarindan sadece K tezgahi galistiginda ses diizeyi
80 dB, sadece L tezgahi galistiginda ise 75 dB olarak
olctlmistir. Buna gore K ve L tezgahlarinin ayni anda 7. Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina
calistigi durumda galisanin bulundugu bélgedeki ses Dair Yonetmelik'e gore bir dokuma fabrikasinda yur(tilen
diizeyi (dB) asagidaki araliklarin hangisinde yer alir? saglik gézetimi kapsaminda, asagidaki hallerin

A) 75-79 hangisinde calisanlara isitme testi (odyometri)
B) 80-89 yaptiriimasi isveren igin zorunludur?
C) 90-100 A) En dusik maruziyet eylem degerlerini asmayan gliriiltiiye
D) 101-150 maruz kalinan yerlerde
E) 151-155 B) Risk degerlendirmesi sonuglarinin bir saglik riski oldugunu
gostermedigi yerlerde
C) Olgum sonuglarinin bir saglik riski oldugunu géstermedigi

3. |. En disUk maruziyet eylem degeri Il. Maruziyet sinir yerlerde
degeri lll. En yiksek maruziyet eylem degeri IV. Haftalik D) En ylksek maruziyet eylem degerlerini asan guriltiye maruz
guriltd maruziyet diizeyinin azami deg@eri Calisanlarin kalinan yerlerde
Gliriltd ile igili Risklerden Korunmalarina Dair E) Gurditd maruziyet diizeyinin 80 dB(A)'y1 ge¢medigi yerlerde
Yoénetmelik'te verilen tanimlar ve degerler dikkate

L . O S E -
N a:l:/r;dll\?mda yukaridakilerden hangileri birbirine esittir? 8. Qa!lsaglarln GQrUItU__iIe iIngi__Ri§klerdep Korunmalqung
B) Ilvelll Dair Yénetmelik'e gére, glrulti maruziyet sinir degeri kag
C) llvelV dB(A) dir?
D) Illve IV A) 140
E) I, 1llve IV B) 137
C) 135
D) 87

4. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi kapsamina giren is E) 85
yerlerinde, maruz kalinacak yillik dozun kag mSv degerini
gecme olasihgi bulunan alanlar radyasyon alani olarak e
nitelendirilir? 9. Galisanlarin Gurdlti ile ligili Risklerden Korunmalarina

A) 1 Dair Yonetmelik'e gére, glrulti maruziyetiyle ilgili
B) 5 asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
C) 10 A) En yuksek maruziyet eylem degeri 85 dB(A) dir.
D) 15 B) Maruziyet sinir degeri 90 dB(A) dir.
E) 20 C) En dusik maruziyet eylem degeri 80 dB(A) dir.
D) Maruziyet sinir degerleri uygulanirken galisanlarin
maruziyetinin tespitinde, ¢alisanin kullandig kisisel kulak

5. Radyasyon Giivenligi Yénetmeligi'ne gére radyasyon koruyu_cu donammlafm ko_ruyucu etkisi de dikkate allmr._ _
gorevlileri icin etkin doz ve organ/doku esdeger doz E) MarUZ|yet eylem degerlerinde kulak koruyucularinin etkisi
sinirlari ayri ayri belirlenmistir. Buna gére; |. Etkin doz dikkate alinmaz.
herhangi bir yilda 20 mSv'i gegemez. Il. El ve ayak veya
cilt icin yillik esdeger doz sinirt 500 mSv'dir. 11l. Goz
mercegi igin yillik esdeger doz siniri 20 mSv'dir.
yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) lvelll
D) llvell
E) I, 1lvelll
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10. Galisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e gore, maruziyet eylem degerlerinin
asildig1 tespit edilirse titresimden kaynaklanan
maruziyetin en aza indiriimesi i¢in; I. mekanik titresime
maruziyeti azaltan baska calisma yontemlerini segmek, 1.
el-kol sistemine aktarilan titresimi azaltan el tutma yerleri
ve benzeri yardimci ekipman saglamak, lll. yeterli
dinlenme aralariyla ¢alisma surelerini dizenlemek
6nlemlerinden hangileri alinir?

Yalniz |

Yalniz Il

Ivell

Ihve lll

I, 1lve lll

WSS

11. Galisanlarin Titresimle llgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yénetmelik'e gore, sekiz saatlik galisma siresine
gore el-kol titresimi igin glinlik maruziyet eylem degeri
ka¢ m/s?dir?

moowz
co~NGo
o= O
[6)] [6)]
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Fiziksel Etkenler

Fiziksel Etkenler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Bir is yerinde calisanlarin glriltiye maruziyetinin dnlenmesi
veya azaltilmasi i¢in uygulanabilecek; |. maruziyet...
Dogru cevap: C
Aciklama: Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik Md.8/2-(f) bendine gore 'gurdltinun is
organizasyonu ile azaltiimasi' basligi altinda: (1) maruziyet siresi
ve diizeyinin sinirlandiriimasi, (2) yeterli dinlenme aralariyla
calisma surelerinin diizenlenmesi yer alir. Dolayisiyla | ve Il is
organizasyonu yoluyla azaltma yontemleridir. Perdeleme ve gurdltu
emici ortller (lll) ise ayni maddenin (d) bendindeki 'gurdltinin
teknik yollarla azaltiimasi' bashgina girer.

Bir calisana esit uzaklikta bulunan dokuma tezgahlarindan
sadece K tezgahi calistiginda ses diizeyi 80 dB, sadece L...
Dogru cevap: B
Aciklama: K ve L tezgahlarinin ses diizeyleri logaritmik bir 6lcekte
toplandigi igin, 80 dB ve 75 dB'nin birlikte etkisi, 80 dB'nin altinda
olmayacak ve 90 dB'ye ulasmayacaktir. Bu nedenle, ses dlzeyi
80-89 dB araliginda yer alir.

I. En dusuk maruziyet eylem degeri Il. Maruziyet sinir degeri lIl.
En yuksek maruziyet eylem degeri IV. Haftalk...
Dogru cevap: C
Aciklama: Il ve IV'tur guinkli Maruziyet Sinir Degeri (11) ile Haftalik
Gurdltd Maruziyet Dizeyinin Azami Degeri (IV) belirli bir gurultt
dlizeyine gdre calisanlarin korunmasi igin esit kabul edilen
degerlerdir.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi kapsamina giren is yerlerinde,
maruz kalinacak yillik dozun kag mSv degerini gegme...
Dogru cevap: A
Aciklama: Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore, yillik dozun 1
mSv degerini gegme olasiligi bulunan alanlar radyasyon alani
olarak nitelendirilir. Bu limit, calisanlarin radyasyona maruz kalma
riskini minimize etmek amaciyla belirlenmistir.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore radyasyon gorevlileri
icin etkin doz ve organ/doku esdeger doz sinirlari ayri...
Dogru cevap: D
Agiklama: Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'nin doz sinirlarina
iliskin hiikiimlerine gore radyasyon gorevlileri igin etkin doz siniri,
ardisik bes yilin ortalamasi olarak yilda 20 mSv'dir; sinir tek bir yil
icin degil bes yillik ortalama Gizerinden uygulandigindan 'herhangi
bir yilda 20 mSv'i gecemez' ifadesi yanhstir (I yanlis). El, ayak veya
cilt igin yillik esdeger doz sinirt 500 mSv'dir (Il dogru). G6z mercegi
icin yilhik esdeger doz siniri ise 20 mSv'dir (lll dogru). Bu nedenle
yalnizca Il ve Ill dogrudur; dogru cevap D) Il ve III'tdr.

Calisanlarin Gurdltd ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair

Yoénetmelik'e gore, |. En ylksek ses basinci (Ptepe):...
Dogru cevap: C
Aciklama: Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik Madde 4(a)'ya gore en ylksek ses basinci (Ptepe)
C-frekans agirlikli anlik guriltl basincinin tepe degerini ifade eder;
I. ifade dogrudur. Yonetmelik Madde 5(2) uyarinca maruziyet sinir
degerleri uygulanirken calisanin kullandidi Kisisel kulak koruyucu
donanimlarin koruyucu etkisi dikkate alinir; sadece maruziyet eylem
degerlerinde (Madde 5/3) bu koruyucu etki dikkate alinmaz. Il. ifade
sinir degerlerinde de dikkate alinmadigini sdylediginden yanlistir.
Madde 5(4)(a)'ya gore yeterli dlgiimle tespit edilen haftalik gurdlti
maruziyet diizeyi 87 dB(A) maruziyet sinir degerini asamaz; lll.
ifade dogrudur.

7. Calisanlarin Girillti ile iigili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik'e gore bir dokuma fabrikasinda yuratilen...

Dogru cevap: D
Agciklama: Guriltu Yénetmeligi Madde 5'te en yliksek maruziyet
eylem degeri LEX,8saat = 85 dB(A) (Ptepe = 137 dB(C)) olarak
belirlenmistir. Saglik gézetimine iliskin hiikimler (Md.11) uyarinca,
en yiksek maruziyet eylem degerini asan guriltiye maruz kalan
galisanlar igin isitme testleri isverence yaptirilir; dogru cevap D
sikkidir. En distik maruziyet eylem degerini (80 dB(A)) asan ancak
en yiksek eylem degerinin altinda kalan maruziyetlerde ise isitme
testi, risk degerlendirmesi ve 6lglim sonuglarinin bir saghk riski
bulundugunu géstermesi halinde yaptirilir. Bu nedenle riskin
bulunmadigr (B, C) veya esiklerin asiimadigi (A, E) durumlar
zorunluluk dogurmaz.

8.  Calisanlarin Giiriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik'e gore, gurdlti maruziyet sinir degeri kag...
Dogru cevap: D
Agiklama: 87 dB(A)dir. Galisanlarin gurultl maruziyetine iliskin
yobnetmelikte, 87 dB(A) seviyesinin Gzerindeki gurdltd, is saghgr ve
guvenligi agisindan risk olusturdugu belirtiimistir.

9.  Calisanlarin Grillt ile Iigili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik'e gore, guriltu maruziyetiyle ilgili asagidaki...

Dogru cevap: B
Aciklama: Maruziyet sinir degeri 87 dB(A) olarak belirlenmistir;
secenekteki 90 dB(A) yanlistir. Gurilti Yonetmeligi Madde 5'e gore:
en distk maruziyet eylem degeri 80 dB(A), en yiiksek maruziyet
eylem degeri 85 dB(A) ve maruziyet sinir degeri 87 dB(A)'dIr.
Ayrica sinir deger uygulamasinda kulak koruyucunun koruyucu
etkisi dikkate alinir, eylem degerlerinde dikkate alinmaz.

10. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik'e gére, maruziyet eylem degerlerinin asildig...

Dogru cevap: E
Aciklama: Galisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yoénetmelik'in 8. maddesinin Gglincl fikrasina gore, maruziyet
eylem degerlerinin asildiginin tespit edilmesi halinde isverenin
teknik ve organizasyona yonelik énlemleri iceren eylem planinda
dikkate alacagi hususlar arasinda: mekanik titresime maruziyeti
azaltan baska calisma yontemlerini segmek (md. 8/3-a — 1),
titresimi azaltmak icin blttn viicut titresimini azaltan oturma yerleri
ve el-kol sistemine aktarilan titresimi azaltan el tutma yerleri ile
benzeri yardimci ekipman saglamak (md. 8/3-c — Il) ve yeterli
dinlenme aralariyla galisma stirelerini dizenlemek (md. 8/3-g — IlI)
yer almaktadir. Bu nedenle |, Il ve Ill'in tamami dogrudur.

11. Calisanlarin Titresimle Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik'e gore, sekiz saatlik calisma siresine gore...
Dogru cevap: B
Aciklama: Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yoénetmelik'in 5. maddesinin birinci fikrasinin (a) bendine gére
el-kol titresimi icin sekiz saatlik ¢alisma suresine ait gtinlik
maruziyet eylem degeri 2,5 m/s?, guinltik maruziyet sinir degeri ise 5
m/s?dir. Butlin vicut titresimi igin ise (md. 5/1-b) guinliik maruziyet
eylem degeri 0,5 m/s?, gunlik maruziyet sinir degeri 1,15 m/s?dir.
Bu soruda 'el-kol titresimi' i¢in eylem degeri soruldugundan dogru
cevap 2,5 m/s? olur. (Not: 0,5 m/s? de@eri 'buttin viicut titresimi' icin
gegerli olan eylem degeridir; soru tiriine gore farkli degerler
uygulanir.)
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Kimyasal Maddeler

Kimyasal Maddeler

3.

5.

moomz

moomz

A)
B)
C)
D)
E)

A)
B)
C)
D)
E)

mooz2

Asbest Sokimdi ile ilgili Egitim Programlarina iliskin
Teblig'e gore asbest sékiim uzmanlari belgelerini vize
ettirmek amaciyla kag yilda bir yenileme egitimlerine
katilmahdir?

= WN =

Asagidakilerden hangisi silikozis hastaligina neden olan
fibrojenik toz olarak siniflandirilir?

Kuvars tozu

Radyum tozu

Tutln tozu

Kursun tozu

Pamuk tozu

Bir kimyasal maddenin ¢evrede olusturacagi biyobirikim
potansiyeli ile ilgili bilgi asagidaki malzeme guvenlik bilgi
formundaki (MGBF) basliklarin hangisinde yer alir?

ilk yardim énlemleri

Ellegleme ve depolama

Yanginla micadele dnlemleri

Ekolojik bilgiler

Bertaraf etme bilgileri

Bir veri merkezinin elektrik pano odasinda karbondioksitli
otomatik yangin séndirme sistemi bulunmaktadir. Buna
gore karbon dioksit (COz2) gazi ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangileri dogrudur? I. Kimyasal bogucu gaz
olarak siniflandinilir. 1l. Yangin sénduricu olarak
kullantlir. Ill. Organik maddelerin tam yanmasiyla olusur.
Yalniz |

Yalniz Il

Ivelll

Ilve NI

I, 1ve lll

I. Yapilan risk degerlendirmesi sonucunda saglik
yonunden risk altinda oldugu saptanan c¢alisanlar uygun
saglik gézetimine tabi tutulur. Il. is yerinde koruyucu
o6nlemlerin alinmasinda saglik gozetimi sonuglar dikkate
ahnir. Ill. Saglhk ve maruziyet ile ilgili kayitlar, gizliligi de
dikkate alinarak uygun bir sekilde tutulur ve muhafaza
edilir. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gére saglik
g6zetimiyle ilgili yukaridaki ifadelerden hangileri
dogrudur?

Yalniz |

Yalniz 1l

lvell

Ilve Nl

1,00 1

Karbon monoksit (CO) gaziyla ilgili, . Yangin sonduirlcl
olarak kullanilir. 1. Toksik etkiye sahiptir SYM llI.
inorganik madde olarak siniflandirilir. ifadelerinden
hangileri dogrudur?

A) Yalniz|
B) Yalnizlll
C) lvell
D) Il velll
E) I lvell

moom2

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Y®netmelik'e gore yasaklanmis
kimyasal maddelerle galisma yapilmasi gerektiginde tam
kapali sistemlerde, miimkin olan en az miktarlarda ve
galisanlarin bu maddelere maruziyetlerinin édnlenmesi
sartiyla ilgili Bakanliktan izin alinarak sadece belirtilen
hallerde calisma yapilir. Buna gore belirtilen ¢alismalar
icin izin isteyenler, asagidaki bilgilerden hangisini ilgili
Bakanhga vermekle yukumli degildir?

izin isteme nedeni

Bu maddelerle calisacaklarin sayisi

Kimyasal madde veya maddelerin yillik kullanim miktarlari
Kimyasal madde veya maddelerin nasil temin edilecegi
Calisanlarin bu maddelere maruziyetini 6nlemek icin alinan
onlemler

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gére; |. maruziyetin
tirt, dizeyi ve suresi, Il. alinan ya da alinmasi gereken
onleyici tedbirlerin etkisi, lll. varsa daha énce yapilmis
olan saglik gozetimlerinin sonuglari Hususlarindan
hangileri kimyasal maddelerle ¢alismalarda yapilacak risk
degerlendirmesinde Ozellikle dikkate alinir?

A) Yalniz |

B) Yalnizlll
C) lvell
D) llvelll
E) Illvell

A)
B)
C)
D)
E)

A)
B)
C)
D)

E)

Kimyasal madde atiklarinin bertaraf edilme silirecine
kadar depolanmasiyla ilgili, I. Tim asit ¢dzeltilerinin
atiklari ayni kapta toplanmalidir. Il. Potasyum metal
atiklari su icinde saklanmalidir. 1ll. Atiklarin etiketinde atik
gruplarinin adi bulunmalidir. ifadelerinden hangileri
dogrudur?

Yalniz |

Yalniz Il

Ivell

Ilve lll

I, 1Fve lll

10. Kimyasal maddeler igin belirlenen LD50 degeri

asagidakilerden hangisini ifade eder?

insanlarin %50'sinde belirli bir etkiye neden olan doz
Deney hayvanlarinin %50'sinin 6limiine neden olan doz
Hedef organa ulasan kimyasal madde miktarinin yarisi
Deney hayvanlarinin %50'sinde hastalik belirtisine neden
olan doz

Kimyasal maddenin yarilanma suresi
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Kimyasal Maddeler

Kimyasal Maddeler — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1. Asbest Sékiimii ile ilgili E§itim Programlarina iliskin Teblig'e
g0re asbest s6kim uzmanlari belgelerini vize ettirmek...
Dogru cevap: D
Aciklama: Asbest s6kiim uzmanlari, belgelerini vize ettirmek icin
her 5 yilda bir yenileme egitimlerine katiimalidir. Bu sire,
uzmanlarin bilgi ve becerilerini glincel tutmalarini saglamak
amaciyla belirlenmistir.

2. Asagidakilerden hangisi silikozis hastaligina neden olan
fibrojenik toz olarak siniflandirilir?
Dogru cevap: A
Agciklama: Agiklama: Silikozis, kuvars tozu gibi silika iceren
fibrojenik tozlarin solunmasi sonucu gelisen bir akciger hastaligidir.
Diger segeneklerdeki tozlar bu hastaliga neden olmaz.

3. Bir kimyasal maddenin gevrede olusturacagi biyobirikim
potansiyeli ile ilgili bilgi asagidaki malzeme guivenlik bilgi...
Dogru cevap: D
Aciklama: Ekolojik bilgiler bashgidir ¢linkl bu bélim, kimyasal
maddenin cevresel etkileri, biyobirikim potansiyeli ve ekosistem
Uzerindeki olumsuz etkileri hakkinda bilgi verir.

4. Bir veri merkezinin elektrik pano odasinda karbondioksitli
otomatik yangin séndlrme sistemi bulunmaktadir. Buna gore...

Dogru cevap: D
Aciklama: Bogucu gazlar iki grupta siniflandirilir: basit (fiziksel/inert)
bogucular ve kimyasal bogucular. Karbon dioksit (CO-); azot,
metan, helyum gibi havadaki oksijeni yer degistirerek azaltan basit
bogucu gazlar grubuna girer; bu nedenle | numarali ifade yanhstir.
Kimyasal bogucu gazlar ise hiicresel solunumu engelleyen karbon
monoksit (CO), hidrojen siyanir (HCN), hidrojen sdlfur (H2=S) gibi
gazlardir. CO: Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda
Yoénetmelik kapsaminda 6zellikle elektrik panolari ve sivi
yanginlarinda yangin séndirtici madde olarak kullanilir; bu
nedenle Il numaral ifade dogrudur. Organik maddelerin tam
yanmasi sonucunda C + Oz - CO: reaksiyonu gerceklesir; eksik
yanmada ise CO olusur; bu nedenle Il numaral ifade dogrudur.

5. | Yapilan risk degerlendirmesi sonucunda saglik yéniinden risk
altinda oldugu saptanan calisanlar uygun saglik...

Dogru cevap: E
Agiklama: 'dir ¢linku tum ifadeler, Kimyasal Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik
cercevesinde saglik goézetiminin dnemini ve gerekliliklerini dogru bir
sekilde yansitmaktadir. Risk altinda olan ¢alisanlarin gézetimi,
koruyucu énlemlerin alinmasi ve saglik kayitlarinin gizliligi, is
saglig ve guvenligi agisindan kritik unsurlardir.

6.  Karbon monoksit (CO) gaziyla ilgili, I. Yangin séndurlcu olarak
kullanilir. 11. Toksik etkiye sahiptir SYM III....
Dogru cevap: D
Aciklama: Karbon monoksit (CO) gazi toksik bir etkiye sahiptir (11.
ifade dogrudur) ve inorganik bir madde olarak siniflandirilir (I1l.
ifade dogrudur). Ancak yangin séndurtcl olarak kullaniimaz (I.
ifade yanlistir). Bu nedenle

7.  Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik'e gére yasaklanmis kimyasal...
Dogru cevap: D
Aciklama: Kimyasal maddelerin nasil temin edilecegi, izin
basvurusu igin gerekli bilgiler arasinda yer almaz; asil dnemli olan
izin isteme nedeni, calisan sayisi, kullanim miktarlari ve maruziyet
Onlemleridir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik'e gdre; I. maruziyetin tirt, duzeyi...
Dogru cevap: E
Aciklama: 'dir cinku kimyasal maddelerle galismalarda risk
degerlendirmesi, maruziyetin turu, diizeyi ve suresi ile alinan
onleyici tedbirlerin etkisi ve 6nceki saglik gozetimlerinin sonuglarini
dikkate alarak yapilmalidir. Bu unsurlar, ¢alisanlarin saghgini
korumak igin kritik neme sahiptir.

Kimyasal madde atiklarinin bertaraf edilme surecine kadar
depolanmasiyla ilgili, I. Tim asit ¢ozeltilerinin atiklari...
Dogru cevap: B
Agiklama: Yalniz III'ttr. Kimyasal atiklarin depolanmasinda, atik
gruplarinin adinin etiketlenmesi 6nemlidir; ancak asit ¢ézeltilerinin
ayni kapta toplanmasi ve potasyum metal atiklarinin su icinde
saklanmasi tehlikeli ve yanlistir.

10. Kimyasal maddeler igin belirlenen LD50 degeri asagidakilerden

hangisini ifade eder?
Dogru cevap: B
Aciklama: LD50 degeri, bir kimyasal maddenin deney hayvanlarinin
%50'sinin 6limulne neden olan dozunu ifade eder. Bu deger, bir
maddenin toksik etkisini degerlendirmek icin kullanihr.
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Biyolojik Riskler

Biyolojik Riskler

9 Soru

1.

3.

Asagidakilerden hangisi giftci, veteriner ve hayvan
yetistiricileri igin mesleki maruziyet sonucu risk olusturan
ve biyolojik etkenlerle olusabilen hastaliklardan biri
degildir?

Sarbon

Brusellozis

Kuduz

Tularemi

Minamata

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Ydénetmelik kapsamina giren bir buyukbas
hayvan ciftliginde yapilan risk degerlendirmesinde,
calisanlarin zoonotik hastaliklara yakalanma riski tespit
edilmistir. Buna gore bu isyerinde 6ncelikle alinmasi
gereken kaynaga ydnelik dnlem asagidakilerden
hangisidir?

A) Calisanlara biyolojik riskler konusunda egitim vermek
B) Calisanlarin hayvanlarin diski, idrar ve salyalari ile temasini

engellemek

C) Hayvanlari saglikli tutmak ve dlzenli olarak asilamak
D) Calisanlara uygun kisisel koruyucu donanim kullandirmak
E) Calisanlara kisisel hijyen uygulamalarini yaptirmak

A
B)
C
D
E)

mgozz

)
)
)

A)
B)
C)
D)
E)

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'e gore biyolojik etkenler, enfeksiyon
risk diizeyine gore kag grupta siniflandirilir?

NOoO oW

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Ydénetmelik'e gére biyolojik etkenler, enfeksiyon
risk dUzeyleri esas alinarak risk gruplarina ayrilir ve
isyerinde alinacak koruma diizeyi bu siniflandirmaya
gore belirlenir. Buna gore 'insanda hastaliga yol agma
ihtimali bulunmayan biyolojik etkenler' hangi risk
grubunda siniflandirilir?

Grup 1

Grup 2

Grup 3

Grup 4

Grup 5

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'e gore insanda hastaliga neden
olabilen, galisanlara zarar verebilecek, ancak topluma
yayllma olasiligi olmayan, genellikle etkili korunma veya
tedavi imkani bulunan biyolojik etkenler; enfeksiyon risk
dizeyi siniflamasina gore asagidaki gruplardan
hangisinde yer alir?

Grup 1

Grup 2

Grup 3

Grup 4

Siniflandirilamaz.

7.

moozz

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'e gore galisanlarin egitimi ve
bilgilendiriimesiyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

Egitim, biyolojik etkenlerle temasi iceren galismalara
baslanildidi ilk ayda tamamlanmalidir.

Egitim, deg@isen ve ortaya ¢ikan yeni risklere uygun olarak
yenilenir ve gerektiginde periyodik olarak tekrarlanir.
Egitim konulari arasinda olasi saglik riskleri olmalidir.
Egitim konulari arasinda maruziyeti nlemek icin alinacak
onlemler olmalidir.

Egitim konular arasinda koruyucu donanim ve giysilerin
kullanimi ve giyilmesi olmalidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Y&netmelik'e gore, asagidakilerden hangisi
Grup 4'te yer alan biyolojik etkenlerden biridir?
Hepatitis A virtsu

Herpes simplex virlist Tip 1 ve 2

Mycobacterium tuberculosis

Bacillus anthracis

Ebola virusi

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'e gére; insanda agir hastaliklara
neden olan, ¢alisanlar i¢in ciddi tehlike olusturan,
topluma yayilma riski bulunabilen ancak genellikle etkili
korunma veya tedavi imkani olan biyolojik etkenler hangi
risk grubunda yer alir?

Grup 1

Grup 2

Grup 3

Grup 4

Siniflandirilamaz.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik'in 6 nci maddesine goére, biyolojik
etkenlere maruz kalma riski bulunan bir ¢calismada
calisanin saglik ve glvenligine yonelik risk
degerlendirmesi yapilirken asagidakilerden hangisi
dikkate alinacak hususlar arasinda **yer almaz**?
insan sagligina zararli olan veya olabilecek biyolojik
etkenlerin siniflandiriimasi

Yetkili makamlarin, ¢alisanlarin sagligini korumak igin
biyolojik etkenlerin denetim altina alinmasi hakkindaki
Onerileri

Calisanlarin aile bireylerinin kronik hastaliklariyla ilgili bilgiler
Calisanlarin yaptiklari isler sonucunda ortaya ¢ikabilecek
alerjik veya toksik etkiler

Calisanlarin yaptiklari isler sonucunda ortaya ¢ikabilecek
hastaliklarla ilgili bilgiler
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Biyolojik Riskler

Biyolojik Riskler — Cevap Anahtari ve Ac¢iklamalar

1.

Asagidakilerden hangisi ¢iftgi, veteriner ve hayvan yetistiricileri
icin mesleki maruziyet sonucu risk olusturan ve...
Dogru cevap: E
Aciklama: Minamata hastalidi, civa zehirlenmesi sonucu olusan bir
hastaliktir ve biyolojik etkenlerle degil, kimyasal etkenlerle iliskilidir.
Diger secenekler biyolojik etkenlerden kaynaklanan hastaliklardir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda

Yonetmelik kapsamina giren bir blytikbas hayvan ciftliginde...
Dogru cevap: C
Aciklama: ISG'de kontrol &nlemleri kaynada yonelik, ortama yénelik
ve kisiye yonelik olmak Uzere hiyerarsik sirayla uygulanir. Tarim ve
hayvancilikta biyolojik etkenin asil kaynagi hayvanlardir;
hayvanlarin saghkl tutulmasi ve asilanmasi etkeni dogrudan
kaynaginda ortadan kaldirdigi igin 6nceliklidir. Yonetmelige gére
isveren oncelikle maruziyeti 6nler, bu mimkiin degilse toplu koruma
onlemlerine basvurur; egitim, hijyen, temastan kaginma ve KKD gibi
kisiye yonelik énlemler hiyerarside daha sonra gelir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'e gore biyolojik etkenler, enfeksiyon risk...
Dogru cevap: B
Aciklama: Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'e gore biyolojik etkenler, enfeksiyon risk
dlzeyine gore 4 grupta siniflandiriimaktadir. Bu gruplar, etkenlerin
insan sagligi uzerindeki potansiyel etkilerine gore belirlenmistir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda

Yonetmelik'e gore biyolojik etkenler, enfeksiyon risk...
Dogru cevap: A
Aciklama: Yonetmelik biyolojik etkenleri enfeksiyon risk diizeyine
gore dort risk grubunda siniflandirir. Grup 1: insanda hastaliga yol
acma ihtimali bulunmayan etkenler. Grup 2: insanda hastaliga
neden olabilen, ¢alisana zarar verebilecek ancak topluma yayiima
olasiligi bulunmayan, genellikle etkili korunma veya tedavi imkani
olan etkenler. Grup 3: agir hastaliga neden olan, topluma yayilma
riski bulunabilen, ancak genellikle etkili korunma veya tedavi imkani
olan etkenler. Grup 4: agir hastaliga neden olan, topluma yayilma
riski ylksek olan ve etkili korunma/tedavi yontemi bulunmayan
etkenler. Siniflandirmada 'Grup 5' bulunmadigindan bu segenek
celdiricidir; dogru cevap Grup 1'dir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'e gore insanda hastaliga neden olabilen,...
Dogru cevap: B
Aciklama: Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik Madde 5'e gore biyolojik etkenler 4 risk
grubuna ayrilir. Grup 2 biyolojik etkenler; insanda hastaliga neden
olabilen, galisanlara zarar verebilecek, ancak topluma yayilma
olasiligi olmayan, genellikle etkili korunma veya tedavi imkani
bulunan biyolojik etkenlerdir. Grup 1'de hastaliga yol agma ihtimali
bulunmaz; Grup 3'te topluma yayilma riski bulunabilir ancak tedavi
imkani vardir; Grup 4'te ise topluma yayilma riski yuksek olup etkili
korunma veya tedavi ydntemi bulunmaz.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'e gore galisanlarin egitimi ve...
Dogru cevap: A
Aciklama: Egitim, biyolojik etkenlerle temasi iceren calismalara
baslanmadan énce verilmelidir; bu nedenle ilk ayda tamamlanmasi
yeterli degildir. Egitim, calisanlarin maruziyet risklerini anlamalari ve
onlem alabilmeleri icin dnceden yapilmalidir.

7.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi Grup 4'te yer...
Dogru cevap: E
Agciklama: Ebola virisi, ylksek 6lim orani ve insan saglhgina ciddi
tehdit olusturmasi nedeniyle Grup 4 biyolojik etkenler arasinda yer
almaktadir. Bu grup, insanlara bulasma riski ylksek olan ve tedavi
imkani sinirli olan patojenleri icerir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gore; insanda agir hastaliklara neden olan,...
Dogru cevap: C
Agiklama: Grup 3'tur. Grup 3, insanlarda agir hastaliklara yol
acabilen, toplumda yayilma riski tasiyan ancak genellikle etkili
korunma veya tedavi imkani bulunan biyolojik etkenleri kapsar.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda

Yoénetmelik'in 6 nci maddesine gore, biyolojik etkenlere...
Dogru cevap: C
Agiklama: Yénetmeligin 6 nci maddesinin dérdiinct fikrasinda risk
degerlendirmesinde dikkate alinacak hususlar sayilmistir: biyolojik
etkenlerin siniflandiriimasi (a), yetkili makamlarin denetim altina
alma onerileri (b), calisanlarin yaptiklari isler sonucunda ortaya
cikabilecek hastaliklarla ilgili bilgiler (c), alerjik veya toksik etkiler (¢)
ve yapilan isle dogrudan baglantili olarak ¢alisanlarin yakalandigi
hastaliklarla ilgili bilgiler (d). Degerlendirme c¢alisanin isyerindeki
maruziyetine dayandigindan, ¢alisanlarin aile bireylerinin kronik
hastaliklari bu hususlar arasinda yer almaz.
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Elektrik Guvenligi

Elektrik Guvenligi

8 Soru

1.  Elektrik kuvvetli akim tesisleri kapsamindaki yiksek
gerilim hicreleri ve algak gerilim pano odalarinda en az
kag lux aydinlik diizeyi saglanmalidir?

100

150

200

250

300

moomz

2. Elektrik kuvvetli akim tesislerinde ayni direk Gzerinde
bulunan yiksek ve algak gerilimli iletkenlerin baglanti
noktalari arasindaki disey uzaklik en az ka¢ metre
olmahdir?

moow>

) 08
) 1
) 1,2
) 1,5
) 2

3. Elektrik kuvvetli akim tesislerinde, her yani kapali tesis ve
isletme araclari hari¢ diger tim acgik hava tesislerinin
cevresi, Uzerinde ylksek gerilim tesislerine karsi uyari
levhasi bulunan bir ¢itle ¢evrilmelidir. Buna gore ¢itin
yuksekligi en az kag milimetre olmalidir?

1000

1200

1400

1600

1800

mgozz

4. Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'ne gére; siirekli elektrik
tesisleri, yapilarin ya da yapi kiimelerinin iginde,
bitisiginde ya da bu yapilara ek olarak bunlarin disinda
surekli kullaniimak i¢in kurulan asansor tesisleri disindaki
alcak gerilimli her tarla tesistir. Buna gore; |. santiye
tesisleri, Il. panayir tesisleri, Ill. yapilarin bahce
aydinlatma tesisleri Tesislerinden hangileri surekli tesis
degildir?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) lvell

D) Ilvelll

E) I 1lvell

5. Tarnimsal isletme yerleri binyesindeki civciv yetistirme
bataryalarinda elektriksel korunma dizeni olarak; I.
Koruyucu yahtma Il. Isinh isitma 1l1. Kiglk gerilim
yukaridakilerden hangileri kullanilabilir?

A) Yalniz|

B) Yalniz Il

C) lvelll

D) Ilvell

E) I 1lvell

Uzaktan kumanda edilen trafo merkezleri harig olmak
Uzere gerilimi ka¢ kV ve daha buylk olan kuvvetli akim
tesislerinde isletme sorumlusu olarak en az bir elektrik
muhendisinin bulunmasi gerekir?

A) 1

B) 10
C) 35
D) 154

E)

A

T2

C)
D)

380

Yer alti maden islerinin yapildigi isyerlerinde ortamin
aydinlatiimasiyla ilgili, . Calisanlara uygun kisisel
lambalar verilir. 1l. Aydinlatma devresinde en fazla 3 adet
priz baglanabilir. lll. Aydinlatma tesisati, ¢calisanlar i¢in
risk olusturmayacak tipte olmalidir. Yargilarindan
hangileri dogrudur?

Yalniz |

Yalniz Il

Ive lll

ITve lll

I, lvelll

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik
Sartlar Yénetmeligi'ne gbre standartlarda sire
belirtiimemisse elektrik tesisati, topraklama tesisati ve
paratonerler icin kontrol periyodunun azami siiresi ne
kadardir?

5yil

2yl

1yl

6 ay

3ay
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Elektrik Guvenligi

Elektrik Glvenligi — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Elektrik kuvvetli akim tesisleri kapsamindaki yiksek gerilim 8.

hicreleri ve algak gerilim pano odalarinda en az kag lux...
Dogru cevap: D
Aciklama: Yuksek gerilim hicreleri ve alcak gerilim pano
odalarinda, giivenli galisma kosullarini saglamak igin en az 250 lux
aydinlik duzeyi gereklidir. Bu, ¢alisanlarin ekipmanlari guvenli bir
sekilde gorebilmesi ve olasi kazalarin dnlenmesi agisindan
onemlidir.

Elektrik kuvvetli akim tesislerinde ayni direk Uzerinde bulunan
yuksek ve algak gerilimli iletkenlerin baglanti...
Dogru cevap: D
Agiklama: 1,5 metredir. Elektrik kuvvetli akim tesislerinde ylksek ve
algak gerilimli iletkenler arasindaki diisey mesafe, glivenlik
acisindan en az 1,5 metre olmalidir, bdylece elektrik garpmasi riski
azaltilir.

Elektrik kuvvetli akim tesislerinde, her yani kapali tesis ve
isletme araglari hari¢ diger tim acik hava tesislerinin...
Dogru cevap: E
Aciklama: Elektrik kuvvetli akim tesislerinin gevresinin givenligi icin
Gitin yuksekligi en az 1800 mm olmalidir. Bu yukseklik, izinsiz
girisleri dnlemek ve guvenligi artirmak amaciyla belirlenmistir.

Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi'ne gore; siirekli elektrik tesisleri,
yapilarin ya da yapi kimelerinin iginde,...
Dogru cevap: C
Aciklama: | ve II'dir clinku santiye tesisleri ve panayir tesisleri gegici
olarak kurulan tesislerdir, bu nedenle stirekli tesis kapsamina
girmezler. Yapilarin bahge aydinlatma tesisleri ise surekli tesis
olarak kabul edilir.

Tarimsal isletme yerleri blinyesindeki civciv yetistirme

bataryalarinda elektriksel korunma diizeni olarak; . Koruyucu...
Dogru cevap: C
Agciklama: Tarimsal isletme yerlerindeki civciv yetistirme bataryalari
gibi dusuk glicli ve 6zel ortam kosullu tesisatlarda elektriksel
korunma yontemi olarak koruyucu yalitma ve kiigtk gerilim
kullanimi uygulanabilir. Isinh 1sitma ise bir elektriksel korunma
yontemi degil; hayvanlarin viicut sicakligini korumaya yonelik bir
Isitma uygulamasidir, bu nedenle elektriksel korunma diizeni
kapsaminda degerlendirilmez. Koruyucu yalitma ve kugik gerilim,
Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'nde dolayli dokunmaya karsi
korunma tedbirleri arasinda sayilan yéntemlerdir.

Uzaktan kumanda edilen trafo merkezleri hari¢ olmak tizere
gerilimi kag kV ve daha buy(k olan kuvvetli akim tesislerinde...
Dogru cevap: D
Agiklama: Gerilimi 154 kV ve daha byik olan kuvvetli akim
tesislerinde, isletme sorumlusu olarak en az bir elektrik
muhendisinin bulunmasi zorunludur. Bu, ylksek gerilim tesislerinin
glvenli ve etkin bir sekilde isletiimesi icin gereklidir.

Yer altt maden islerinin yapildigi isyerlerinde ortamin

aydinlatiimasiyla ilgili, I. Calisanlara uygun kisisel lambalar...
Dogru cevap: C
Aciklama: | ve llI'tir gunkl yer alti maden islerinde galisanlara
uygun kisisel lambalar verilmesi ve aydinlatma tesisatinin risk
olusturmayacak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Ancak,
aydinlatma devresinde en fazla 3 adet priz baglanmasi sart
bulunmamaktadir; bu nedenle II. yargi yanlistir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yoénetmeligi'ne gore standartlarda stre belirtiimemisse...
Dogru cevap: C
Aciklama: 1 yildir. is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve
Glvenlik Sartlari Yénetmeligi'ne gore, elektrik tesisati, topraklama
tesisati ve paratonerlerin kontrol periyodu en fazla 1 yil olarak
belirlenmistir.
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Ergonomi

Ergonomi
6 Soru

1. Asagidakilerden hangisi fiziksel bitkinlik, uzun sireli
yorgunluk, ¢aresizlik ve umutsuzluk duygularinin yapilan
ise, hayata ve diger insanlara karsi olumsuz tutumlarla
yansimasiyla olusan tikenmislik sendromunu
degerlendirmek icin kullanilan tikenmislik
envanterlerinden biridir?

Maslach

Fabere

Finkelstein

Laseq Germe

Schober

mooz2

2. Asagidakilerden hangisi isyerinde psikososyal risk
etkenlerinden biri degildir?

isin igerigi bakimindan belirsizligin ¢ok olmasi

is yiikii bakimindan atil kalma

Kariyer gelisimi bakimindan is glivencesinin olmasi

is programlari bakimindan vardiyali galisma

Kurum kultirt bakimindan sirket hedeflerinin ¢alisanlar
tarafindan bilinmemesi

moomz

3. Birveya bir grup ¢alisanin ayni isyerindeki baska bir

calisana zarar vermek amaciyla sistemli ve sirekli olarak
yonelttigi kigimseyici, asagilayici, dislayici ve korkutucu

hareketler bitlintine ne ad verilir?
Mobbing

Ayrimcilik

Yaranma

istismar

Siddet

moozz

4. Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik'e gore, asagidakilerden

hangisi isveren tarafindan verilen egitimlerde 6zellikle yer

almasi gereken konulardan biri degildir?
A) Dogru oturus
B) Ara dinlenmeleri ve egzersizler
C) Ekranli araglarla galismalarda riskler ve korunma yollari
D) Gozleri dinlendirmeden uzun sure ¢alisma yontemleri
E) Gozleri en az yoran yazi karakterleri ve renkler

5. Postalar Halinde isci Galistirilarak Yuriitiilen islerde
Calismalara iliskin Ozel Usul ve Esaslar Hakkinda
Yonetmelik'e gore; postalar halinde isci ¢alistirilarak
yuritilen islerin galisma siresi, hafta tatili ve ara
dinlenmesiyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Calisma suresinin yarisindan ¢ogu gece dénemine rastlayan
bir postanin ¢alismasi, gece ¢alismasi sayilir.

B) Posta degisiminde isgiler sirekli olarak en az 11 saat
dinlendiriimeden calistirlamaz.

C) Iscilere, haftanin bir giiniinde 12 saatten az olmamak (izere
hafta tatili verilmesi zorunludur.

D) Gulnde 7,5 saatten daha az calisiimasi gereken islerde isgi
postalari sayisi, bu isler icin belirtilen gtinlik calisma
surelerini asmayacak sekilde diizenlenir.

E) Gece dénemine denk gelen isci postalarinda 18 yasini
doldurmamis gocuk ve geng iscilerin calistirimalar yasaktir.

Calisma masasi veya galisma ylizeyinin; klavye,
dokimanlar ve diger ilgili malzemelerin rahat bir sekilde
diizenlenebilmesine olanak saglayacak sekilde, yeterli
blyulklikte ve 15131 yansitmayacak nitelikte olmasi
gerekliligi asagidaki yénetmeliklerin hangisinde
dizenlenmistir?

is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi
Ekranli Araglarla Galismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yo6netmelik

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yénetmelik

Makine Emniyeti Yonetmeligi

Kisisel koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yonetmelik
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iISG AKADEMI | iSG Uzmanhg - Cikmis Sorular Ergonomi

Ergonomi — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1. Asagidakilerden hangisi fiziksel bitkinlik, uzun sureli yorgunluk,
caresizlik ve umutsuzluk duygularinin yapilan ise,...

Dogru cevap: A
Aciklama: Maslach Tukenmislik Envanteri, calisanlarin tlikenmislik
sendromunu degerlendirmek igin en yaygin kullanilan aractir ve
fiziksel bitkinlik, duygusal tikenme ve kisisel basari algisini élger.
Bu envanter, is yerindeki olumsuz tutum ve duygulari belirlemede
etkilidir.

2. Asagidakilerden hangisi isyerinde psikososyal risk etkenlerinden
biri degildir?
Dogru cevap: C
Agiklama: Is glivencesinin olmasi, psikososyal risk etkenlerinden
biri degil, aksine galisanlarin psikolojik gtivenligini artiran olumlu bir
durumdur. Diger secenekler belirsizlik, atil kalma, vardiyali calisma
ve kurum kulttri gibi psikososyal riskleri artiran faktorlerdir.

3. Bir veya bir grup ¢alisanin ayni isyerindeki baska bir calisana
zarar vermek amaciyla sistemli ve surekli olarak...
Dogru cevap: A
Aciklama: Mobbing'dir. Mobbing, bir veya bir grup galisanin, baska
bir ¢alisana sistematik olarak psikolojik baski yapmasi, asagilamasi
ve dislamasi durumunu ifade eder.

4. Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri

Hakkinda Yénetmelik'e gére, asagidakilerden hangisi isveren...

Dogru cevap: D

Aciklama: "Gozleri dinlendirmeden uzun sire galisma yontemleri"

saglikl bir calisma pratigi degildir ve egitimlerde bu tir yanls

yontemlerin tesvik edilmemesi gerekir. Ekranli araclarla

calismalarda, dinlenme ve g6z sagligina yonelik dogru uygulamalar

6nemlidir.

5.  Postalar Halinde isgi Calistirilarak Ydritilen islerde Galismalara
iliskin Ozel Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmelik'e...
Dogru cevap: C
Agciklama: Isgilere, haftanin bir gliniinde 24 saatten az olmamak
Gizere hafta tatili verilmesi zorunludur. 12 saatlik tatil stresi, yasal
dizenlemelere uygun degildir.

6. Calisma masasi veya galisma yuzeyinin; klavye, dokiimanlar ve
diger ilgili malzemelerin rahat bir sekilde...

Dogru cevap: B
Agiklama: "Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Guivenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik", ekranl cihazlarla galisanlarin
ergonomik kosullarini diizenleyerek ¢alisma alanlarinin
uygunlugunu saglamayi hedefler. Bu yonetmelik, calisma masasi
ve ylzeyinin diizenlenmesi gibi konulari kapsar.



Bu seti ¢cozdun. Sirada ne var?

Kagit Gstliinde ¢bzmek baslangi¢. Asil fark, hangi konuda zayif oldugunu
bilerek ¢calismakta.

|ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru

» Konu testleri ve deneme sinavlari

» Her ¢6zUmden sonra istatistigin tutulur

Hangi konuda kag net kaybettigini gorursun

Yanlislarin tekrar karsina cikar, 6grenene kadar

App Store « Google Play

isgakademim.com.tr/indir
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