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Fiziksel Etkenler

Fiziksel Etkenler

almadan calismaya devam edilmelidir.

17 Soru
1. Ani guriltiye maruz kalan kisilerde; I. kan basincinin 6. Birisyerinde giiriiltii maruziyetinin belirlenmesi igin
artmasi, Il. adrenalin Uretiminin azalmasi, Ill. g6z guriltt élgiminde kullanilacak yéntem ve cihazlarin
bebeklerinin bliyimesi etkilerinden hangileri olusur? belirlenmesinde; I. gurdltinin niteligi, Il. maruziyet siresi,
A) Yalniz | II. 6lgiim cihazinin niteligi, IV. cevresel faktorler
B) Yalniz Il Hususlarindan hangileri dikkate alinir?
C) lvelll A) Yalniz |
D) Ilvelll B) Yalniz IV
E) I, lvelll C) llvelll
D) I, 1lvelll
E) LI velV
2. Asagidakilerden hangisi elektromanyetik spektrumda yer
alan radyasyon tirlerinden biri degildir?
A) Mikrodalga 7.  Elde tasinabilen veya el ile yonlendirilebilen makinelerin
B) Ultraviyole ilettigi ve el kol sisteminin maruz kaldigi fiilen 6lgulebilen
C) Radyo dalgalari toplam titresim degeri, ka¢ m/s2 yi asmasi durumunda
D) KizilGtesi makinenin talimatinda belirtilmelidir?
E) Ses dalgalari A) 1
B) 1,5
o . e - C) 2
3. Asagidakilerden hangisi guriltiinin alicida kontrolin( D) 2,5
saglayan dnlemlerden biridir? E) 5
A) Susturucu kullanma
B) Gurulti kaynagini yalitma
C) Gurdltuyd ileten yuzeyi sdniimleyici malzemeyle kaplama 8. Mekanik titresimin zararl etkilerinden korunmak
D) Makinelerde tasarim degisikliginde bulunma amaciyla; I. yayilimini engellemek Il. olusumunu
E) Rotasyonla galisma engellemek, lIl. kisisel koruyucu donanim kullanmak
Tedbirlerine hangi dncelik sirasiyla basvurulmalidir?
4.  Birisyerinde ilgili standartlari da dikkate alarak Qg :Il::::
calisanlarin el-kol titresimine maruziyetinin dlgiminde C) -l
kullanilan cihazlar ve yontemler; I. gevresel etkiler, II. D) MI-I-Il
olcim aygitlarinin ézellikleri, lll. lglilecek mekanik E) Il
titresimin karakteristigi hususlarindan hangileri ile uyumlu
olmahdir?
A) Yalniz | 9. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi kapsamindaki bir
B) Yalniz Il isyerinde radyasyon gorevlisi olarak ¢alisan U¢ personelin
C) lvell maruziyeti incelenmistir: Hatice'nin etkin dozunun ardisik
D) llvell bes yil ortalamasi 25 mSyv, Bilge'nin yillik etkin dozu 45
E) I 1lvelll mSv, Oguz'un yalnizca el ve ayaklarinda élgiilen bir yillik
esdeger dozu 600 mSv'dir. Sadece bu verilere gére
5. Bir tezgah operatériniin calisma ésnasinda eliyle ¢alisanlardan hangileri izin verilen degerin tUzerinde
: A . Y N radyasyona maruz kalmistir?
tutmakta oldugu bir kol Gizerinde olusan titresimin ivme A) Yalniz Bilge
degeri glinlik sekiz saatlik galisma siresi igin 3,2 m/s? B) Yalniz Og%z
olarak dl¢llmektedir. Calisanlarin Titresimle lgili C) Hatice ve Oguz
Risklerden Korunmalarina Dair Y&netmelik'e gére, bu D) Hatice ve Bilge
durumda asagidakilerden hangisi uygulanmahdir? E) Hatice, Bilge ve Oguz
A) El-kol igin belirlenen giinlik maruziyet eylem degeri asildidi
icin riskler kontrol altina alinmalidir.
B) El-kol icin belirlenen giinlik maruziyet sinir degeri asildig 10. Radyasyonun tiirli ve enerjisine bagli olarak doku veya
igin mutlaka 6nlem alinmalidir. organlarda sogurulan dozun, radyasyon agirlik faktori ile
C) Operatdriin eline ulasan titresim viicudunda da , garpiimis halini ifade eden esdeger dozun degerini
hissedileceginden, belirlenen gunlik maruziyet eylem degeri belirtmek igin asagidaki birimlerden hangisi kullanilabilir?
asildigi igin vicutla ilgili riskler kontrol altina alinmahdir. A) Pascal ’
D) Operatoérin eline ulasan titresim viicudunda da B) Newton
hissedileceginden, belirlenen giinlik maruziyet sinir degeri C) Liks
asildigr icin mutlaka 6nlem alinmalidir. D) Limen
E) Olgulen ivme degeri bir risk olusturmadigi igin 6nlem E) Sievert
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Fiziksel Etkenler

11.

12.

E)

13.

Z

moo o

14.

A)
B)
C)
D)
E)

Calisanlarin Guriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e gore; bir metal isleme atdlyesinde
saglik gézetimi sonucunda bir ¢alisanda tespit edilen
isitme kaybinin ise bagl gurdltiden kaynaklandiginin
belirlenmesi halinde, asagidakilerden hangisi isverenin
yapmasi gerekenlerden biri **degildir**?

Calisani, kendisi ile ilgili saglhk gézetimi sonuglari hakkinda
bizzat bilgilendirmek

isyerinde yapilan risk degerlendirmesini gézden gegirmek
Riskleri 6nlemek veya azaltmak icin alinan énlemleri gézden
gecirmek

Calisanin gurultiye maruz kalmayacagi baska bir iste
gorevlendirilmesi gibi gerekli gorilen tedbirleri uygulamak
Benzer bigimde glrlltiye maruz kalan diger ¢alisanlarin
saglik durumunun g6zden gegirilmesini ve dizenli saghk
g6zetimine tabi tutulmalarini saglamak

Calisanlarin Guriltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yénetmelik'te; isyerinde gerceklestirilen risk
degerlendirmesinde, guriltiden kaynaklanabilecek
riskleri degerlendirirken isverenin 6zel nem vermesi
gereken hususlar sayiimistir. Asagidakilerden hangisi bu
hususlar arasinda sayilirken teknik olarak elde
edilebilmesi kosuluna baglanmistir?

Maruziyetin tirQ, dizeyi ve suresi

Guriltd emisyonunu azaltan alternatif bir is ekipmaninin
bulunup bulunmadigi

Griltiye maruziyetin, isverenin sorumlulugundaki normal
calisma saatleri disinda da devam edip etmedigi

isle ilgili ototoksik maddeler ile giiriiltii arasindaki ve titresim
ile gurdlth arasindaki etkilesimlerin, ¢alisanlarin saglik ve
glvenligine olan etkisi

Maruziyet sinir de@erleri ile maruziyet eylem degerleri

Calisanlarin Giiriiltd ile Ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik’e gore, maruziyet eylem degerleri ve
maruziyet sinir degerleriyle ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

Maruziyet sinir degerleri uygulanirken, ¢alisanlarin
maruziyetinin tespitinde, ¢alisanin kullandig kisisel kulak
koruyucu donanimlarin koruyucu etkisi dikkate alinmaz.
Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyucularinin etkisi
dikkate alinmaz.

En ylksek maruziyet sinir degeri 85 desibeldir.

En ylksek maruziyet eylem degeri 87 desibeldir.

Yeterli 6lgimle tespit edilen haftalik girilti maruziyet dizeyi,
85 desibel maruziyet sinir degerini asamaz.

Galisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e gore bir insaat santiyesinde galisan bir
kisinin; . batln vicut titresimi icin maruziyet sinir, 11.
el-kol titresimi icin maruziyet sinir, 1ll. el-kol titresimi igin
maruziyet eylem degerlerinden hangilerinin tizerinde bir
titresime kesinlikle maruz kalmamasi gerekir?

Yalniz |

Yalniz Il

Yalniz lll

lvell

Ilve 1Nl

15.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e gére maruziyet eylem degerlerinin
asildiginin tespit edilmesi halinde; isveren, mekanik
titresime ve yol acabilecegi risklere maruziyeti en aza
indirmek icin teknik ve organizasyona yonelik 6nlemleri
iceren bir eylem plani olusturup uygularken; |. isyerini ve
calisma ortamini uygun sekilde tasarlamak ve
diizenlemek, Il. maruziyet siresi ve dizeyini
sinirlandirmak, Ill. mekanik titresime maruz kalan
calisana soguktan ve nemden koruyacak giysi saglamak
Hususlarindan hangilerini dikkate almak zorundadir?

A) Yalniz|
B) Yalniz lll
C) lvell
D) Il velll
E) L lvelll

moow>

16. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina

Dair Yénetmelik'e gore, butlin vicut titresimi maruziyet
dizeyi degerlendirilirken deniz tasimaciliginda kag Hertz
Uzerindeki titresimler degerlendirmeye alinir?

0,1
0,5

1
1,5
3

17. Calisanlarin bitin vicut titresimine maruz kaldigi

durumlarda, sekiz saatlik ¢galisma suresi igin ginlik
maruziyet eylem degeri ka¢ m/s2 dir?

A) 0,25
B) 0,5
C) 1,15
D) 2,5
E) 5
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Fiziksel Etkenler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

2.

3.

4.

Ani gurultiye maruz kalan kisilerde; I. kan basincinin artmasi, II.
adrenalin Uretiminin azalmasi, Ill. goz...
Dogru cevap: C
Aciklama: Ani gurlltiye maruz kalan kisilerde kan basincinin
artmasi (I) ve géz bebeklerinin biyimesi (Ill) gibi stres tepkileri
ortaya gikar. Adrenalin Uretiminin azalmasi (1) ise yanhs bir ifadedir;
bu durumda adrenalin artar. Bu nedenle

Asagidakilerden hangisi elektromanyetik spektrumda yer alan
radyasyon tirlerinden biri degildir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Ses dalgalari, elektromanyetik spektrumda yer almaz;
¢unkl ses, mekanik bir dalga olup, maddesel ortamlarda yayilirken
elektromanyetik dalgalar boslukta da yayilabilir. Diger segcenekler
elektromanyetik radyasyon turleridir.

Asagidakilerden hangisi gurultinin alicida kontrolini saglayan
6nlemlerden biridir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Rotasyonla ¢alisma, ¢alisanlarin gurdltiye maruz kalma
suresini azaltarak alicida gurdlti kontroll saglar. Diger secenekler
gurdltd kaynagini veya iletimini kontrol etmeye yonelik dnlemlerdir.

Bir isyerinde ilgili standartlari da dikkate alarak galisanlarin el-kol
titresimine maruziyetinin élgimunde kullanilan...
Dogru cevap: E
Aciklama: Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yénetmelik EK-1 (El-Kol Titresimi) 2. madde (Olgiim) (b)
bendine gore; TS EN ISO 5349-1 ve 5349-2 standartlarina uygun
olarak, el-kol titresimi 6lgimuinde kullanilan cihazlar ve yéntemler,
Olclilecek mekanik titresimin karakteristigine, gevresel etkilere ve
Olgim aygitlarinin 6zelliklerine uyumlu olmahdir. Yoénetmelikte bu g
husus birlikte sayildigindan I, Il ve Ill'in tamami dogrudur.

Bir tezgah operatoriiniin galisma esnasinda eliyle tutmakta

oldugu bir kol tGzerinde olusan titresimin ivme degeri gunlik...
Dogru cevap: A
Aciklama: Galisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'in 5. maddesine gore el-kol titresimi igin sekiz
saatlik galisma suresinde gunlik maruziyet eylem degeri 2,5 m/s?,
glnlik maruziyet sinir degeri ise 5 m/s?dir. Soruda 6lgilen deger
3,2 m/s? oldugundan maruziyet eylem degerinin (2,5 m/s?) lizerinde,
ancak maruziyet sinir degerinin (5 m/s?) altindadir. 'Maruziyet eylem
degeri'nin tanimi geregi (md. 4/c), bu degerin asilmasi durumunda
calisanin titresime maruziyetinden kaynaklanabilecek risklerin
kontrol altina alinmasi gerekir; sinir deger asiimadigi icin 'mutlaka
onlem alinmas!' (B, D) s6z konusu degildir. Ayrica olay el-kol
titresimi ile ilgilidir, butln vicut titresimi (C, D) s6z konusu degildir.

Bir isyerinde girliltii maruziyetinin belirlenmesi icin giriltl
6lgimunde kullanilacak yéntem ve cihazlarin...
Dogru cevap: E
Aciklama: Girllti maruziyetinin belirlenmesinde gurdltinin niteligi,
maruziyet sliresi, 6lgim cihazinin niteligi ve gevresel faktorler gibi
tiim unsurlar dikkate alinmalidir, ¢linkl bu faktorler gurilti
dlzeyinin dogru bir sekilde degerlendirilmesi igin kritik Sneme
sahiptir. Bu nedenle

7.

Elde tasinabilen veya el ile yonlendirilebilen makinelerin ilettigi
ve el kol sisteminin maruz kaldigi fiilen...
Dogru cevap: D
Aciklama: Elde tasinabilen veya el ile ydnlendirilebilen makinelerin
ilettigi toplam titresim degeri 2,5 m/s?'yi astiginda, bu durum makine
talimatinda belirtiimelidir. Bu deger, iscilerin saghgini korumak igin
onemli bir esik olarak kabul edilir.

Mekanik titresimin zararli etkilerinden korunmak amaciyla; I.
yayilimini engellemek Il. olusumunu engellemek, Ill....
Dogru cevap: B
Agiklama: lI-I-11I'dir ginkii mekanik titresimin zararli etkilerinden
korunmak icin 6ncelikle titresimin olusumunu engellemek (Il) en
etkili ydntemdir, ardindan yayilimini engellemek (I) ve son olarak
kisisel koruyucu donanim kullanmak (Ill) gelmektedir. Bu siralama,
risklerin en aza indirilmesi agisindan en uygun yaklasimdir.

Radyasyon Guvenligi Yénetmeligi kapsamindaki bir isyerinde

radyasyon gorevlisi olarak galisan ¢ personelin maruziyeti...
Dogru cevap: C
Aciklama: Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gére radyasyon
gorevlileri igin yillik etkin doz, birbirini izleyen bes yilin ortalamasi
20 mSv'yi ve herhangi bir yilda 50 mSv'yi asamaz; el, ayak ve cilt
icin yillik esdeger doz siniri ise 500 mSv'dir. Hatice'nin bes yillik
ortalama etkin dozu 25 mSv oldugundan 20 mSv'lik ortalama
sinirint asmistir. Bilge'nin yillik etkin dozu 45 mSv olup herhangi bir
yil igin gegerli 50 mSv sinirinin altindadir; bu nedenle sinir asimi
yoktur. Oguz'un el ve ayaklarindaki 600 mSv'lik yillik esdeger doz
ise 500 mSv sinirini asmaktadir. Dolayisiyla siniri asan galisanlar
Hatice ve Oguz'dur (C).

10. Radyasyonun tiirli ve enerjisine bagli olarak doku veya

1.

organlarda sogurulan dozun, radyasyon agirlk faktoru ile...
Dogru cevap: E
Aciklama: Esdeger doz, radyasyonun insan viicudundaki etkilerini
degerlendirmek igin kullanilir ve birimi Sievert (Sv) olarak
tanimlanmistir. Diger secenekler fiziksel kuvvet veya aydinlatma ile
ilgili birimlerdir ve radyasyon dozunu ifade etmez.

Calisanlarin Giriilti ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik'e gore; bir metal isleme atdlyesinde saglik...

Dogru cevap: A

Agiklama: Gurdltu Yénetmeligi'nin saglik gdzetimine iliskin
hukimleri (Md.11) uyarinca, isitme kaybinin ise bagl guriltiden
kaynaklandig tespit edildiginde ¢alisanin kendi saglik sonuclar
hakkinda bilgilendiriimesi hekim (veya uzman kisi) tarafindan
yapilir; bu gorev isverene ait degildir. Bu nedenle A sikki isverenin
yukumlultklerinden biri degildir ve sorunun dogru cevabidir.
isverenin yiikiimliiltkleri ise risk degerlendirmesini gézden
gecirmek (B), alinan koruma énlemlerini gézden gegirmek (C),
hekimin énerdigi tedbirleri -galisanin guriltiye maruz kalmayacagi
baska bir iste gérevlendirilmesi dahil- uygulamak (D) ve benzer
maruziyeti olan diger ¢alisanlarin saglik gézetimini saglamaktir (E).
Hekim tedbirleri dnerir, uygulama karari ve sorumlulugu
isverendedir.

12.  Calisanlarin Giriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair

Yoénetmelik'te; isyerinde gerceklestirilen risk...
Dogru cevap: D
Aciklama: Isle ilgili ototoksik maddeler ile glrultl arasindaki
etkilesimlerin degerlendiriimesi, calisanlarin saglik ve givenligi
acisindan kritik bir 6neme sahiptir ve bu etkilesimlerin teknik olarak
belirlenmesi gerekmektedir.
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13.  Calisanlarin Giriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik’'e gére, maruziyet eylem degerleri ve maruziyet...
Dogru cevap: B
Aciklama: Maruziyet eylem degerlerinde, ¢alisanlarin kullandigi
kisisel koruyucu donanimlarin etkisi dikkate alinmaz; bu degerler,
gUrdltd maruziyetinin tehlikeli seviyelerini belirlemek igin kullanihir.

14. Calsanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik'e gore bir insaat santiyesinde galisan bir...

Dogru cevap: D
Aciklama: Galisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik Madde 4'teki tanimlara gére maruziyet sinir degeri,
galisanlarin tzerinde kesinlikle maruz kalmamasi gereken degerdir;
maruziyet eylem degeri ise asildiginda risklerin kontrol altina
alinmasini gerektiren, ancak kesinlikle asiimamasi gerekmeyen
degerdir. Madde 5'e gore bitlun viicut titresiminde sinir deger 1,15
m/s?, el-kol titresiminde sinir deger 5 m/s?dir; her ikisi de kesinlikle
asiimamahdir (I ve Il). El-kol titresimi igin 2,5 m/s? olan maruziyet
eylem degeri asildiginda ise ¢alisma yasaklanmaz, isveren teknik
ve organizasyona yonelik énlemleri iceren bir program uygular. Bu
nedenle dogru cevap D sikkidir.

15. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik'e gére maruziyet eylem degerlerinin asildiginin...
Dogru cevap: E
Aciklama: 'dir glnku isveren, maruziyet eylem degerlerinin asiimasi
durumunda, isyerini uygun sekilde tasarlamak, maruziyet suresi ve
dizeyini sinirlandirmak ile birlikte ¢alisanlarin korunmasi igin uygun
giysileri saglamak gibi tim dnlemleri dikkate almak zorundadir.

16. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik'e gore, butlin vicut titresimi maruziyet dizeyi...
Dogru cevap: C
Aciklama: 1'dir. Galisanlarin Titresimle ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik'e gore, deniz tasimaciliginda butin
vicut titresimi maruziyet dizeyi degerlendirilirken 1 Hertz
Uzerindeki titresimler dikkate alinir.

17. Calisanlarin bitun vicut titresimine maruz kaldigi durumlarda,
sekiz saatlik calisma suresi igin glinlik maruziyet eylem...
Dogru cevap: B
Agiklama: 0,5 m/s?dir. Calisanlarin bitlin vicut titresimine maruz
kalma eylem degeri, sekiz saatlik galisma siresi i¢in 0,5 m/s? olarak
belirlenmistir ve bu degerin asilmasi, saglik risklerini artirabilir.
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Biyolojik Riskler

Biyolojik Riskler

8 Soru

1. Asagidakilerden hangisi, Uluslararasi Calisma Orgitu
(ILO) meslek hastaliklari listesindeki "biyolojik ajanlar ve
bulasici veya paraziter hastaliklar" sinifinda yer almaz?
Hepatit virtsleri

Sarbon

Tuberkuloz

Siderozis

Brusellozis

moomz

2. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yoénetmelik'e gére isveren, isyerinde
calisanlarin ve/veya calisan temsilcilerinin uygun ve
yeterli egitim almalarini saglar. Buna gére
asagidakilerden hangisi, isverenin 6zellikle vermesi
gereken bilgi ve talimatlardan biri degildir?

Olasi saglik riskleri

Herhangi bir olay sonrasinda kurumlara yapilacak bildirimler
Maruziyeti 6nlemek igin alinacak énlemler

Hijyen gerekleri

Koruyucu donanim ve giysilerin kullanimi ve giyilmesi

mooz2

3. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Ydénetmelik'e gbre, asagidakilerden hangisi
isverenin isyerinde galisanlara 6zellikle vermesi gereken
bilgi ve talimatlardan biri degildir?

A) Olasi saglk riskleri

B) Hijyen gerekleri

C) Herhangi bir olay aninda ve/veya olaylarin 6nlenmesinde
calisanlarca yapilmasi gereken adimlar

D) ise basladiktan en geg 15 giin icinde uygun ve yeterli bir
egitim alinmasi gerekliligi

E) Maruziyeti 6nlemek igin alinacak énlemler

4. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi
isverenlerin, etkenlerle calismayan biyolojik veya guvenlik
riskleriyle karsilastiklari bitiin islerde almasi gereken
hijyen ve kisisel korunma 6nlemlerinden biri degildir?
Biyolojik etkenlerin bulasma riskinin oldugu galisma
alanlarinda yeme-igmenin engellenmesi

Calisanlara koruyucu giysi ve uygun diger giysilerin
saglanmasi

Herhangi bir biyolojik bulas s6z konusu oldugunda,
galisanlarin en yakin saglik kurulusuna géturilmesi

Gerekli koruyucu donanim ve ekipmanin belirli bir yerde
uygun sekilde muhafaza edilmesi

Calisanlara uygun ve yeterli temizlik malzemeleri bulunan
ytkanma ve tuvalet imkanlarinin saglanmasi

g o =z 2
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5. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'e gore, insanda agir hastaliklara
neden olan, ¢alisanlar i¢in ciddi tehlike olusturan,
topluma yayilma riski ylksek olan ancak etkili korunma
ve tedavi ydntemi bulunmayan biyolojik etkenler hangi
risk grubunda yer alir?

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'e gore; asagidakilerden hangisi
isverenin isyerinde biyolojik etkenlere maruziyet riskinin
azaltilmasi igin almasi gereken 6nlemlerden biri degildir?

A) Biyolojik etkenlerin isyeri iginde guivenli bir sekilde
kullaniimasi ve tasinmasi icin gerekli dizenlemeler yapilir.

B) Calisma prosesleri ve teknik kontrol énlemleri, biyolojik
etkenlerin ortama yayilmasini 6nleyecek veya ortamda en az
diizeyde bulunmasini saglayacak sekilde diizenlenir.

C) Biyolojik etkenlere maruz kalan veya kalabilecek galisan
sayisi, mimkin olan en fazla sayida tutulur.

D) Biyolojik etkenleri iceren kazalarin 6nlenmesine yonelik plan
hazirlanir.

E) Calisanlarin, biyolojik etkenlerin bulasma riskinin oldugu
galisma alanlarinda yiyip icmeleri engellenir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Y&netmelik'in 5 inci maddesinde biyolojik
etkenler, enfeksiyon risk diizeyine gére dort risk
grubunda siniflandiriimistir. Buna gore, asagidakilerden
hangisi bu gruplandirmada kullanilan él¢itler arasinda
**yer almaz**?

A) insanda hastaliga yol agma ihtimali

B) Etkenin vicuda giris yolunun bilinmesi

C) Etkili korunma imkani

D) Tedavi imkani

E) Topluma yayilma olasihgi

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yoénetmelik'in Ek-I'inde tarimda galisma,
calisanlarin biyolojik etkenlere maruz kalabilecegi isler
arasinda sayilmistir. Buna gore, acik alanda makinel
hasat ve ilaglama yapilan bir tarim isletmesinde ¢alisan
is¢i asagidaki risk etmenlerinden hangilerine maruz
kalabilir? I. Fiziksel II. Kimyasal Ill. Biyolojik

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) lvell

D) llvelll

E) I 1lvell
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Biyolojik Riskler

Biyolojik Riskler — Cevap Anahtari ve Ac¢iklamalar

1. Asagidakilerden hangisi, Uluslararasi Galisma Orgiitii (ILO)
meslek hastaliklari listesindeki "biyolojik ajanlar ve...
Dogru cevap: D
Aciklama: Siderozis, demir tozlarinin akcigerlere birikmesi sonucu
olusan bir meslek hastaligidir ve biyolojik ajanlar veya bulasici
hastaliklar sinifinda yer almaz. Diger segenekler ise biyolojik ajanlar
ve bulasici hastaliklar kategorisine girmektedir.

2. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gore isveren, isyerinde galisanlarin ve/veya...
Dogru cevap: B
Agiklama: Isverenin vermesi gereken egitim ve talimatlar,
galisanlarin maruziyet risklerini 6nlemek ve saglklarini korumak
Gzerine odaklanirken, olay sonrasi bildirimler dogrudan maruziyet
riskleriyle ilgili degildir.

3. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi isverenin...

Dogru cevap: D
Aciklama: Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik, ¢alisanlarin ise basladiktan sonra 15 giin
icinde egitim almasini zorunlu kilmamaktadir; bu, genel bir egitim
gerekliligidir ancak spesifik olarak biyolojik etkenler igin
belirtiimemistir.

4.  Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi isverenlerin,...
Dogru cevap: C
Aciklama: Biyolojik etkenlerle galismayan durumlarda, ¢alisanlarin
en yakin saglik kurulusuna goéturtimesi gerekliligi, hijyen ve kisisel
korunma 6nlemleri arasinda yer almaz. Diger segenekler is yerinde
hijyen ve koruma saglamak igin alinmasi gereken 6nlemlerdir.

5.  Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gore, insanda agir hastaliklara neden olan,...
Dogru cevap: D
Aciklama: Grup 4'tlr ¢lnki bu grup, insanlarda agir hastaliklara yol
acan, ciddi tehlike olusturan ve etkili korunma veya tedavi yontemi
bulunmayan biyolojik etkenleri kapsamaktadir. Bu etkenler, ayni
zamanda topluma yayilma riski ylksek olan patojenlerdir.

6.  Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'e gore; asagidakilerden hangisi isverenin...
Dogru cevap: C
Agciklama: Isveren, biyolojik etkenlere maruz kalan ¢alisan sayisini
mumkin olan en az diizeyde tutmahdir; bu, maruziyet riskini
azaltma amacina aykiridir. Diger secenekler maruziyet riskinin
azaltiimasi igin alinmasi gereken uygun 6nlemleri ifade etmektedir.

7.  Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'in 5 inci maddesinde biyolojik etkenler,...

Dogru cevap: B
Aciklama: Yonetmelik Madde 5/(1)'de biyolojik etkenler grup 1'den
grup 4'e kadar siniflandirilirken su 6lcutler kullanilir: insanda
hastaliga yol agma ihtimali, calisanlara zarar verebilme, topluma
yayllma olasihgi ile etkili korunma veya tedavi imkaninin bulunup
bulunmamasi. Etkenin viicuda giris yolunun bilinmesi bu
gruplandirma dlcutleri arasinda sayllmamistir; maruziyet yolu,
Madde 6 kapsaminda maruziyetin turd, dizeyi ve suresi
belirlenirken risk degerlendirmesi asamasinda dikkate alinan ayri
bir unsurdur.

8.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda

Yoénetmelik'in Ek-I'inde tarimda galisma, ¢alisanlarin...
Dogru cevap: E
Aciklama: Tarim islerinde g risk grubu bir arada bulunur. Traktor
ve is makinelerinden kaynaklanan gurulti ve titresim ile acik alanda
galismadan dogan asiri sicak/soguk ve UV maruziyeti fiziksel
riskleri (1); pestisit ve kimyasal glibre kullanimi kimyasal riskleri (1)
olusturur. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yoénetmelik'in Ek-I'inde tarimda ¢alisma biyolojik
etkenlere maruz kalinabilecek isler arasinda sayilmistir;
hayvanlardan bulasan zoonozlar ile toprak ve bitkilerde bulunan
bakteri/mantar turleri biyolojik riskleri (11l) dogurur. Bu nedenle |, Il
ve Il dogrudur.
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Elektrik Guvenligi

Elektrik Guvenligi

1. Atolye, isyerleri, sanayi tesisleri vb. yerlerin elektrik i¢
tesisleri kapsamindaki kuvvet hatlarinda, Tirk
Standartlari ya da taninan diger standartlara uygun
aliminyum iletkenli kablolar kullaniimasi durumunda ve
baglantilarin da aliminyum kablo pabuglari ile yapiimasi
sarti ile kullanilabilecek en kugik iletken kesiti kag mm2
olmahdir?
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2. Birisyerinde yahtimi bozulan elektrik motorunun metal
go6vdesinde gerilim 6lgulmis ve galisanlar icin dokunma
gerilimi riski olustugu belirlenmistir. Elektrik tesislerine
iliskin mevzuattaki tanimlara goére, bir elektrik isletme
aracinin normalde gerilim altinda bulunmayan gévdesi ile
aktif bélimleri arasinda hata sonucu meydana gelen
iletken baglantiya ne ad verilir?

A) Govde temasi
B) Topraklama

C) Acik devre

D) Koruma devresi
E) Sifilama

3.  Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yénetmeligi'ne gore;
elektrik isletme aygitlari ve koruma dlzenleri, aralarinda
kac volttan fazla gerilim bulunan bélimlere ayni anda ve
rastgele dokunulmasini énleyecek bigimde tesis
edilmelidir?

50

110

180

220

250
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4. Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yénetmeligi'ne gore;
bir elektrik tesisatinda isletme sirasinda hatasiz bir akim

devresinden topraga veya yabanci bir iletken kisma akan
akim asagidakilerden hangisidir?

Topraklama akimi

Kagak akim

isletme akimi

Toprak temasi akimi

Hata akimi

moomz

5. Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'ne gore, elektrik ic
tesislerinde kullanilan sigortalar ile ilgili; 1. Sigortah
anahtarlar acildiktan sonra sigorta elemani gerilim altinda
kalmamalidir. Il. Sebekeden sigortaya gelen faz iletkeni
her zaman sigorta gévdesinin Ust kontagina
baglanmaldir. 1ll. Sigortalar korunacak hattin sonuna
konmalidir. ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) Yalnizlll

D) Ivell

E) Ilvell

Gerilimi kesilmis bir yliksek gerilim enerii tesisinde bakim
ve onarim g¢alismasi yapilabilmesi igin alinmasi gereken
onlemlerle ilgili; 1. Calisilacak bélim énceden
topraklanmis olan bir diizenek tzerinden kisa devre
edilmelidir. Il. Topraklama ve kisa devre etme dizenleri,
yapilan galismalardan dolayi ve galisma siresince hi¢
kaldirlmayacak bigimde tesis edilmelidir. Ill. Topraklama
ve kisa devre etme isi, calisma yapilan yerin mimkin
oldugunca uzaginda tutulmalidir. yargilarindan hangileri
dogrudur?

Yalniz |

Yalniz lll

Ivell

IIve lll

I, 1Fve lll

izin verilen en yliksek siirekli isletme gerilimi 66 kV olan
elektrik hava hatti bir yapinin yanindan geciyorsa is
glvenligi agisindan iletkenlerin en blylk salinimh
durumunda yapinin en cikintili bélimlerine olan en kuguk
yatay uzakligi kag metre olmahdir?

abswnN =

izin verilen en yliksek siirekli isletme gerilimi 66 kV olan
elektrik hava hatti bir yapinin yanindan gegiyorsa is
glvenligi agisindan iletkenlerin en blylk salinimh
durumunda yapinin en gikintili bélimlerine olan en kugik
yatay uzaklgi kag metre olmahdir?

abwnN -
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Elektrik Guvenligi

Elektrik Glvenligi — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Atolye, isyerleri, sanayi tesisleri vb. yerlerin elektrik ic tesisleri
kapsamindaki kuvvet hatlarinda, Turk...
Dogru cevap: C
Aciklama: 6 mm?dir. Aliminyum iletken kablolar igin minimum
iletken kesiti, gtivenli ve verimli bir elektrik iletimi saglamak
amaciyla 6 mm? olarak belirlenmistir.

Bir isyerinde yalitimi bozulan elektrik motorunun metal
gbvdesinde gerilim 6lglilmius ve ¢alisanlar igin dokunma
gerilimi...
Dogru cevap: A
Agciklama: Elektrik tesisleri mevzuatindaki tanima gore, bir elektrik
isletme aracinin (motor, pano, makine vb.) normalde gerilim altinda
bulunmayan iletken gévdesi ile gerilim altindaki aktif bolimleri
arasinda yalitim hatasi sonucu olusan istenmeyen iletken baglant
'gévde temasi' olarak adlandirilir. Gévde temasi, gévdede tehlikeli
dokunma gerilimi olusturarak elektrik garpmasi riski yaratir; bu riske
karsi koruma topraklamasi, sifilama veya hata akimi koruma
dizenleri kullanihr.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore; elektrik
isletme aygitlar ve koruma dizenleri, aralarinda kag...
Dogru cevap: E
Aciklama: Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore,
elektrik isletme aygitlari ve koruma dizenleri, aralarinda 250 volttan
fazla gerilim bulunan bélimlere ayni anda ve rastgele
dokunulmasini dnleyecek sekilde tesis edilmelidir. Bu, elektriksel
glvenligi saglamak icin kritik bir dnlemdir.

Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Y&netmeligi'ne gore; bir
elektrik tesisatinda isletme sirasinda hatasiz bir akim...
Dogru cevap: B
Aciklama: Kagak akim'dir. Kagak akim, elektrik tesisatinda hatasiz
bir akim devresinden topraga veya yabanci bir iletken kisma akan
istenmeyen akimdir ve glivenlik agisindan tehlike olusturabilir.

Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi'ne gére, elektrik ic tesislerinde

kullanilan sigortalar ile ilgili; I. Sigortal...
Dogru cevap: A
Aciklama: Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi hiikiimlerine gore
yalnizca I. ifade dogrudur: sigortali anahtarlar agildiktan sonra
sigorta elemani gerilim altinda kalmamali, boylece bakim/degisim
sirasinda elektrik carpmasi riski 6nlenmelidir. Il. ifade yanlistir;
sebekeden sigortaya gelen faz iletkeni, sigorta gévdesinin ALT
kontagina baglanir. Bunun nedeni, sigorta kapag sokuldiginde
disarida kalan vidal (Ust) kisma elle dokunuldugunda gerilim
altinda olmamasidir. lll. ifade de yanlistir; sigortalar korunacak
hattin BASINA konulur, ¢iinkii amag hatti asiri akim ve kisa
devreye karsi kaynaktan itibaren korumaktir. Hattin sonuna konulan
bir sigorta tum hatti koruma gdrevini yerine getiremez.

Gerilimi kesilmis bir yuksek gerilim enerji tesisinde bakim ve

onarim ¢alismasi yapilabilmesi icin alinmasi gereken...
Dogru cevap: C
Aciklama: Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore,
bakim ve onarim yapilacak yiksek gerilim tesislerinde gerilim
kesildikten sonra 'topraklama ve kisa devre etme' islemleri hayati
onem tasir. Calisilacak bolim énceden topraklanmis bir diizenek
Uizerinden kisa devre edilmeli (I. 6nclil dogru) ve bu diizenekler
calisma suresince kazara yerinden ¢ikmayacak/kaldiriimayacak
sekilde sabitlenmelidir (Il. 6ncul dodru). Ancak topraklama ve kisa
devre islemi, olasi bir kagak veya hatta yanlislikla enerji verilmesi
(geri besleme) durumunda c¢alisani aninda koruyabilmesi igin
calisma yapilan yerin uzaginda degil, 'mimkin oldugu kadar
yakininda' yapilmalidir (lll. 6ncil yanlhs).

7.

izin verilen en yiiksek siirekli isletme gerilimi 66 kV olan elektrik
hava hatti bir yapinin yanindan gegiyorsa is...
Dogru cevap: C
Aciklama: 3'tur. 66 kV'luk elektrik hava hattinin iletkenlerinin en
blyuk salinimli durumunda, yapinin en ¢ikintili bélimlerine olan en
az 3 metre yatay uzaklik saglanmasi, elektrik carpmasi ve yangin
riski gibi tehlikeleri dnlemek icin gereklidir.

izin verilen en yiiksek siirekli isletme gerilimi 66 kV olan elektrik
hava hatti bir yapinin yanindan gegiyorsa is...
Dogru cevap: C
Agiklama: Dogru cevap C) 3. Elektrik hava hatlarinin en blyuk
salinimh durumunda, iletkenlerin yapinin en gikintili bélimlerine
olan en az 3 metre uzaklikta olmasi gerekmektedir. Bu, elektrik
carpmasi riskini azaltmak ve glivenligi saglamak amaciyla
belirlenmistir.

> ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru — ¢z, istatistigini tut
isgakademim.com.tr | App Store + Google Play
Cikmis sorular + agiklamali gozimler - Sayfa 9



iISG AKADEMI | ISG Uzmanligi - Cikmis Sorular

Maden isleri

Maden Isleri
5 Soru

1.

A)
B)
C)
D)
E)

nmoom2z

A)
B)
C)
D)
E)

A)
B)
C)
D)
E)

Maden isyerlerinde is Saghgi ve Givenligi
Yoénetmeligi'ne gére sondajla maden ¢ikarilan islerin
yapildigi isyerleri ile yer alti ve yer Usti maden islerinin
yapildigi isyerlerinin organizasyonuyla ilgili, I. Yer alti
madenlerinde ¢alisanlarin giris ve ¢ikislari ile
bulunduklari yerlerin her an dogru bir sekilde yer
Ustiinden takip edilebilecegi sistem tarafindan tutulan
kayitlar en az 6 ay saklanir. Il. Ocagda girmesi icin ocak
ybénetimince yazili izin verilenler, yetkili bir calisanin esligi
olmaksizin ocaga giremezler. Ill. Calisma yerlerinde
calisanlarin yalniz ¢alismasi durumunda uygun gézetim
yapilir. ifadelerinden hangileri dogrudur?

Yalniz |

Yalniz Il

Yalniz lll

Ivelll

Ilve Nl

Maden isyerlerinde is Saghigi ve Guvenligi
YoOnetmeligi'ne gore sondajla maden gikarilan iglerin
yapildigi isyerleri ile yer alti ve yer Gstli maden Islerinin
yapildigi isyerlerinin organizasyonuyla ilgili, I. Yer alti
madenlerinde ¢alisanlarin giris ve cikislari ile
bulunduklari yerlerin her an dogru bir sekilde yer
Ustlinden takip edilebilecegi sistem tarafindan tutulan
kayitlar en az 6 ay saklanir. Il. Ocagda girmesi icin ocak
yoénetimince yazili izin verilenler, yetkili bir galisanin esligi
olmaksizin ocaga giremezler. lll. Calisma yerlerinde
¢alisanlarin yalniz galismasi durumunda uygun gézetim
yapilir. ifadelerinden hangileri dogrudur?

Yalniz |

Yalniz Il

Yalniz lll

Ive lll

Ilve NI

Maden isyerlerinde is Sagligi ve Givenligi
Yonetmeligi'ne gore yer altt maden ocaklarinda ortam
havasinda biriken radon gazi, ¢alisanlar igin énemli bir
saglik riski olusturur. Buna gére, ortamdaki radon
konsantrasyonunun ka¢ Bg/m? degerini asmasi
durumunda havalandirma sistemlerinin kurulmasi ve
etkin bicimde galistirimasi saglanir?
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Maden isyerlerinde is Saghig ve Guvenligi
Yoénetmeligi'ne gore, asagidakilerden hangisi manyeto ve
patlayici madde sandiklarinin anahtarlarini kendi
Uzerinde bulundurur?

is glivenligi uzmani

Silt operatori

Atesleyici

Daimi nezaretgi

isveren

Maden Isyerlerinde Is Saghgi ve Glvenligi
Ydnetmeligi'ne gore, yeraltt madenlerinde acil
durumlarda Calisanlhlarin yer Ustiine gikmalarini
kolaylastiran hayat hattiyla ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

Yanmaya, kopmaya ve asinmaya karsi dayanikli olmalidir.
Yer alti maden isletmelerinin bittin bolimlerini kapsayacak
sekilde kurulmahdir.

Kullanimina iliskin, calisanlarda davranis degisikligi
saglayacak sekilde egitim verilmelidir.

Konik gdstergenin sivri ucu kagis yonunl gosterecek sekilde
yerlestiriimelidir.

Reflektor levhalar; kacis yonunde yesil, aksi istikamette
kirmizi renkte ve yanmaz malzemeden yapilmalidir.
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Maden isleri

Maden isleri — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1.

Maden isyerlerinde is Saghgi ve Giivenligi Yénetmeligi'ne gore
sondajla maden cikarilan islerin yapildigi isyerleri ile...
Dogru cevap: E
Aciklama: Il ve lII'tir ¢unkd 11. ifade, yer alti madenlerinde glivenlik
acisindan yazil izin ve eslik zorunlulugunu belirtirken, 1lI. ifade de
yalniz ¢alisanlar igin uygun gozetim gerekliligini vurgular. |. ifade ise
kayitlarin saklama stresinin 6 ay oldugunu belirtse de, bu siire
yetersizdir; maden isyerlerinde kayitlarin en az 10 yil saklanmasi
gerekmektedir.

Maden Isyerlerinde is Saglig ve Giivenligi Yénetmeligi'ne gére
sondajla maden cikarilan islerin yapildigi isyerleri ile...
Dogru cevap: E
Agciklama: Dogru cevap E sikkidir ¢tink II. ve Ill. ifadeleri, maden
isyerlerinde guvenlik énlemleri agisindan dogru ve gereklidir. I1.
ifadesi, yetkisiz girisleri énlemek igin yazili izin sartini vurgularken,
IIl. ifadesi yalniz ¢alisanlarin gézetim altinda tutulmasi gerektigini
belirtir. . ifadesinin 6 ay saklama suresi ise yanlistir; kayitlar
genellikle daha uzun sure saklanmalidir.

Maden Isyerlerinde is Saglig ve Giivenligi Yénetmeligi'ne gére

yer alti maden ocaklarinda ortam havasinda biriken radon...
Dogru cevap: C
Aciklama: Maden isyerlerinde is Sagligi ve Giivenligi
Yénetmeligi'nin yer alti isletmelerinde ortam havasina iliskin
hdkumleri uyarinca, ortamdaki radon konsantrasyonunun 1000
Bg/m? degerini asmasi halinde havalandirma sistemlerinin
kurulmasi ve etkin sekilde galistirilmasi saglanir. Radon, radyoaktif
bozunma Urtnleriyle akciger kanseri riskini artirdigindan yer alti
ocaklarinda surekli ve yeterli havalandirma temel korunma
yontemidir.

Maden isyerlerinde is Saghgi ve Giivenligi Yénetmeligi'ne gére,
asagidakilerden hangisi manyeto ve patlayici madde...
Dogru cevap: C
Aciklama: Maden isyerlerinde atesleyici, patlayici maddelerin
guvenli bir sekilde kullanimi ve kontrolu igin anahtarlari
bulundurmakla sorumludur. Bu, is glivenligi agisindan kritik bir
Oneme sahiptir.

Maden isyerlerinde is Saghgi ve Giivenligi Yénetmeligi'ne gére,
yeralti madenlerinde acil durumlarda Galisanhlarin yer...
Dogru cevap: D
Aciklama: Maden isyerlerinde ISG Yonetmeligi Ek-3'te hayat hatti
icin: yanmaya/kopmaya/asinmaya dayaniklilik, yer alti isletmesinin
tim boélimlerini kapsama, egitim verilmesi ve reflektor (yansitici)
levhalarin kagis yonunde yesil, aksi istikamette kirmizi renkte ve
yanmaz malzemeden yapilmasi agik¢a dizenlenmistir. Konik
gostergeler igin yonetmelik yalnizca 'maksimum 10 metre araliklarla
yerlestirilir hGUkmuinu getirmis; sivri ucun kagis yoninu gosterecek
sekilde yerlestiriimesi yoninde bir hiikim bulunmamaktadir. Bu
nedenle D ifadesi mevzuata gore yanlistir.
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Ergonomi

Ergonomi
4 Soru
1. Asagidakilerden hangisi isyerinde mobbing amaciyla
yapilan davranislardan biri degildir?
A) Dogrudan iletisimin reddedilmesi
B) Tek basina birakma
C) Hor gérme
D) Yetki istismar
E) Olumlu geri bildirimde bulunma
2. Ekranli Araglarla Galismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Y®netmelik hikiimleri asagidakilerin
hangisinde uygulanmaz?
A) Esas isi bilgisayarda metin yazmak olan sekreter
B) Esas isi bilgisayarda ¢izim yapmak olan grafik tasarimci
C) Esas isi bir fabrikada Uretim girdi ve ¢iktilarini
degerlendirmek olan endustri mihendisi
D) Esas isi hareketli bir aracin suriici mahallinde araci sevk ve
idare etmek olan strtcu
E) Esas isi bir kontrol merkezinde kamera kayitlarini izlemek
olan guvenlik gorevlisi
3. Ekranl Araglarla Calismalarda Saglik ve Glvenlik
Onlemleri Hakkinda Y®netmelik hiikiimleri asagidakilerin
hangisinde uygulanir?
A) Toplumun kullanimina agik bilgisayar sistemlerinde
B) Ekranh daktilolarda
C) Tasima araglarinin kumandasindaki bilgisayar sistemlerinde
D) Hareketli makinelerin sirtici mahallerinde
E) isyerinde veri akisinin izlendigi kontrol merkezlerindeki
bilgisayar sistemlerinde
4. |. Hesap makinesi, yazar kasa vb. veri veya 6lgim
sonuglarini gosteren kuguk ekranh cihazlar Il. Tasima
araglarinin kumandasindaki bilgisayar sistemleri lIl.
Ekranli daktilolar Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik
ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Ydnetmelik hiikimleri
yukaridakilerin hangilerinde uygulanmaz?
A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) Yalniz lll
D) lvelll
E) I, Ilvelll
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Ergonomi — Cevap Anahtari ve Agiklamalar

1. Asagidakilerden hangisi isyerinde mobbing amaciyla yapilan
davranislardan biri degildir?
Dogru cevap: E
Agciklama: Olumlu geri bildirimde bulunma, galisanlarin
motivasyonunu artiran ve destekleyen bir davranistir; bu nedenle
mobbing ile iliskilendirilmez. Diger segenekler ¢alisan tizerinde
olumsuz etkiler yaratan, dislayici ve asagilayici davranislardir.

2. Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik hikimleri asagidakilerin hangisinde...
Dogru cevap: D
Agiklama: Ekranli araglarla galismalarda saglik ve guvenlik
onlemleri, bilgisayar basinda uzun sire galisan kisiler igin gegerlidir;
ancak suricller, hareketli bir aragta galistiklari igin bu yonetmelik
kapsamina girmezler.

3. Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik hikimleri asagidakilerin hangisinde...

Dogru cevap: E
Aciklama: Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Gulvenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik, isyerinde veri akisinin izlendigi
kontrol merkezlerindeki bilgisayar sistemlerinde uygulanir ¢linki bu
tur ortamlar, calisanlarin ekran karsisinda uzun sire gegirdigi ve
saglik risklerinin arttigi alanlardir.

4. |. Hesap makinesi, yazar kasa vb. veri veya 6lcim sonuglarini
g0steren kucuk ekranli cihazlar Il. Tasima araclarinin...

Dogru cevap: E
Aciklama: Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Givenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik, yalnizca belirli ekranli cihazlar
kapsar; ancak hesap makineleri, yazar kasalar ve ekranli daktilolar
gibi cihazlar bu kapsamda degildir. Bu nedenle, tim segenekler igin
yonetmelik hikdmleri uygulanmaz.



Bu seti ¢cozdun. Sirada ne var?

Kagit Gstliinde ¢bzmek baslangi¢. Asil fark, hangi konuda zayif oldugunu
bilerek ¢calismakta.

|ISG Akademi uygulamasinda 7.500 soru

» Konu testleri ve deneme sinavlari

» Her ¢6zUmden sonra istatistigin tutulur

Hangi konuda kag net kaybettigini gorursun

Yanlislarin tekrar karsina cikar, 6grenene kadar

App Store « Google Play

isgakademim.com.tr/indir
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