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igindekiler

Icindekiler

6331 Sayil Kanun ve Mevzuat — 38 soru
Acil Durum Plani — 10 soru

Risk Degerlendirmesi — 15 soru

Kimyasal Maddeler — 30 soru

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) — 15 soru
Fiziksel Risk Etmenleri — 25 soru

Yangin ve ATEX — 11 soru

Yapi isleri ve Yiiksekte Calisma — 20 soru
Meslek Hastaliklari — 25 soru

is Kazasi ve Raporlama — 14 soru
Elektrik Guivenligi — 15 soru

Biyolojik Etmenler — 9 soru

Ergonomi — 10 soru

is Ekipmanlari — 5 soru
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6331 Sayili Kanun ve Mevzuat

6331 Sayili Kanun ve Mevzuat

38 Soru

1. Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistiriima Sartlariyla
Emzirme Odalari ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair
Yonetmelik kapsaminda, gebe galisanin galistigi yerdeki
gurdltd seviyesinin gegmemesi gereken deger,
asagidakilerden hangisidir?

A) 87 dB(A)
B) 85 dB(A)
C) 80 dB(A)
D) 75 dB(A)
E) 70 dB(A)

2. Basit Basingl Kaplar Yénetmeligi; kaynakli, ..........
Bar'dan daha ylksek i¢ basinca tabi tutulmasi
amagclanan, hava ve azot gazi igeren ve yakma amaci
disinda kullanilan kaplari kapsar. Yukaridaki bosluga,
asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

3. |. Kaynak yapilabilmelidir. Il. Asgari ¢alisma sicakliginda
sekil verilebilmelidir. Ill. Yaslanmadan olumsuz sekilde
etkilenmelidir. Basit Basingli Kaplar Y6énetmeligi'ne gore,
yukaridakilerden hangileri basingli pargalarin Gretiminde
kullanilan malzemelerin sahip olmasi gereken
ozelliklerdendir?

A) Yalniz |

B) Yalnizlll

C) lvell

D) Ilvelll

E) IL1lvell

4. lsyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Goérev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Y&netmelik'e gére
asagidakilerden hangisi is yeri hekiminin saglik gézetimi
kapsamindaki gorevlerinden biri degildir?

Saglik gozetimi kapsaminda yapilacak ise giris ve periyodik
muayeneler ve tetkikler ile ilgili olarak ¢alisanlari
bilgilendirmek ve onlarin rizasini almak

Bulasici hastaliklarin kontrol{ igin yayilmayi 6nleme ve
bagisiklama calismalari yapmak

is yerinde is sagligi ve giivenligi konularinda bilgi ve egitim
saglanmasi igin ilgili taraflarla is birligi yapmak

Calisanlarin saglik nedeniyle tekrarlanan isten
uzaklasmalarindan sonra ise donislerinde talep etmeleri
halinde ise donlis muayenesi yapmak

Gece postalari da dahil olmak Gzere ¢alisanlarin saglik
g6zetimini yapmak

Z
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5.

6.

8.

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu kapsaminda asagidakilerden hangisi is kazasi
sayllmaz?

A) Emzirme odasinda ¢ocugunu emziren kadin is¢inin oturdugu
koltugun kirllmasi sonucu kolunu kirmasi

B) lscinin, is yerinin avlusunda kayarak diismesi ve bacagin
kirmasi

C) lsginin tamir hizmeti vermek igin miisterinin evine gitmesi ve
burada tamir isini yUrutirken iscinin elektrik akimina
kapilmasi

D) lscinin, isveren tarafindan tahsilat amaciyla génderildigi
musterinin is yerinde darp edilmesi

E) lscinin kendi araciyla is yerine giderken trafik kazasi
gecirmesi ve kaburga-larinda kiriklar meydana gelmesi

I. Feges laboratuvarlari Il. Patoloji departmanlari (otopsi,
6lim sonrasi muayene yerleri) lll. Cocuklara ézel
hastane ve koguslar Gebe veya Emziren Kadinlarin
Calistirnima Sartlariyla Emzirme Odalari ve Cocuk Bakim
Yurtlarina Dair Yénetmelik'te yukaridakilerden hangileri
emziren g¢alisanlarin 6zellikle calistilamayacagi is yerleri
arasinda sayillmistir?

A) Yalniz |

B) Yalniz I

C) lvelll

D) llvelll

E) L 1lvell

is Giivenligi Uzmanlarinin Gérev, Yetki, Sorumluluk ve
Egitimleri Hakkinda Y6netmelik’e gore egitim kurumlari,
katilimci kaydi yapabilmek ve egitime baslayabilmek igin
asagidaki islemlerden hangisini yapmak zorundadir?
Genel mudurlikge duzenlenen yetki belgesini almak

Genel mudurlik ile s6zlesme yapmak

!I mudurluklerince dizenlenen yetki belgesini almak

Il muddrlikleri ile sézlesme yapmak

Valilik ile sézlesme yapmak

nmoozz

|. Asetilen tasiyan ekipmanlar ve valfler, asetilen gazina
uyumlu basing testi uygulanmis malzemelerden
yapilmalidir. Il. Cihazin pargalarini s6kerken dikkatli ve
tedbirli davranmali, kivilcim olusturulmamahdir. 1. Kisin
donan cihazlari ¢ézindlirmek igin pirmuz alevinden
yararlaniimalidir V. Uzun durma aralari ve geceleri,
kazan ile sulu glivenlik arasindaki gaz muslugu agik
birakilmalidir. Is sagligi ve giivenligi agisindan asetilen
Uretim cihazlarinin kullanimiyla ilgili yukaridaki
ifadelerden hangileri yanlistir?

A) Yalniz|

B) Ivell

C) livelll

D) Illve IV

E) I,llvelV
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6331 Sayili Kanun ve Mevzuat

11.

Kadin Calisanlarin Gece Postalarinda Calistiriima
Kosullari Hakkinda Yénetmelik’e gore asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Belediye sinirlari disindaki her turll is yeri isverenleri, gece
postalarinda calistiracaklari kadin galisanlari, saglayacaklari
uygun araglarla, ikametgahlarina en yakin merkezden is
yerine gotirip getirmekle ylkumluddar.

B) isveren, gece postalarinda galistirilan kadin galisanlarin, isin
devami slresince 6zel durumunu ve is yerinde maruz kalinan
saglik ve guvenlik risklerini dikkate alarak is yeri hekimince
belirlenen dizenli araliklarla saglik muayenelerinin
yapilmasini saglar.

C) Kadin galisanlarin gece postalarinda calistirilabilmeleri igin,
ise baslamadan 6nce, gece postalarinda ¢alistiriimalarinda
sakinca olmadigina iliskin saghk raporu alinmalidir.

D) Kadin calisanin kocasi da isin postalar halinde yuratuldigu
ayni veya ayri bir is yerinde calisiyor ise, kadin ¢alisanin
gOrusl dikkate alinmaksizin, galisma saatlerini isveren
dizenler.

E) Turizm, 6zel glivenlik ve saglk hizmeti ydritilen islerde ve
bu islerin yuritildigu is yerlerinde faaliyet gdsteren alt
isveren tarafindan yuritilen islerde, kadin ¢alisanin yazili
onayinin alinmasi sartiyla, kadin calisanlara yedi buguk
saatin tUzerinde gece calismasi yaptirilabilir.

10. 4857 sayili Is Kanunu’nda belirli ve belirsiz sureli is
sozlesmeleri kapsaminda asagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Belirli streli is s6zlesmesi, esasli bir neden olmadikga birden
fazla Ust Uste (zincirleme) yapllirsa is s6zlesmesi,
s6zlesmenin objektif kosul bulunmaksizin yenilendigi tarihten

itibaren belirsiz sureli kabul edilir.

B) Belirli sureli is s6zlesmesi, ancak belirli streli islerde veya
belli bir isin tamamlanmasi veya belirli bir olgunun ortaya
ctkmasi gibi objektif kosullara bagl olarak yapilabilir.

C) Belirli sireli is s6zlesmesi ile ¢alisan isgiye, belirli bir zaman
olgut alinarak 6denecek Ucret ve paraya iliskin boltnebilir
menfaatler, is¢inin galistig stireye orantili olarak verilir.

D) s iliskisinin bir siireye bagl olarak yapiimadigi halde,
sozlesme belirsiz sureli sayilir.

E) Siresi bir yil ve daha fazla olan is s6z-lesmelerinin yazih
sekilde yapilmasi zorunludur.

Cocuk ve Geng iscilerin Calistirilma Usul ve Esaslari
Hakkinda Ydénetmelik'e gbre ¢ocuk ve geng isgilere
verilecek yillik Gceretli izin siresi kag giinden az olamaz?
20

moom2z
w
S

12. 4 sayili Cumhurbaskanhgr Kararnamesi'ne gore, Calisma
ve Sosyal Guvenlik Egitim ve Arastirma Merkezi danisma
kuruluyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Calisma usul ve esaslari; Merkezin teklifi ve Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanliginin onayiyla Cikarilacak bir
yoénetmelikle belirlenir.

B) Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler bakaninin
gorevlendirecegi bir bakan yardimcisi veya genel mudirinin
baskanliginda goérev yapar.

C) Sosyal Guvenlik Kurumundan en az dért temsilci bulunur.

D) Uyelerinin salt gogunluguyla toplanir ve kararlar toplantida
hazir bulunan Uyelerin salt cogunluguyla verilir.

E) Kurula katilacak Bakanlik ve Sosyal Guvenlik Kurumu
temsilcileri cumhurbaskani tarafindan belirlenir.

13. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'na gére is

saghgi ve guvenligiyle ilgili isverene bildirilen eksikliklerin
acil durdurmay gerektirmesine ragmen gerekli tedbirlerin
alinmamasi nedeniyle Bakanhga bildirimde bulunan is
guvenligi uzmaninin is s6zlesmesine son veren isveren
hakkinda hilkmedilecek tazminat, en az ne kadar strelik
sOzlesme Ucreti tutaridir?

A) 3ay

B) 6ay

C) 1wyl

D) 3yl

E) 5yl

14. Havalandirmanin fanla yapildigi LPG tupleri depolama

mahalliyle ilgili, I. Patlama ve kivilcim guvenlikli malzeme
kullanilmasi gerekir. 1. Kablo ve pano tesisatinin kivilcim
glvenlikli olmasi gerekir. 1ll. Havalandirma ¢ikis agzinin
diger binalardan en az 2 metre uzaklikta bulunmasi
gerekir. Yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) lvell

D) llvelll

E) I 1lvelll

15. Basingli havayla ¢alisan aygitlarda kullanilan hortum

rakorlari igin sizdirmazlik deneyi ka¢ Kgf/cm2 basingli
havayla yapiimahdir?

A) 5

B) 10

C) 15

D) 20

E) 25

16. Basingli Ekipmanlar Yénetmeligi'ne gbre basingli

ekipmanlarin siniflandiriimasinda I. Yanici kati maddeler
ve yanici sivilar Grup 1 i¢inde yer alir. Il. Bir kabin birden
¢ok haznesi varsa her bir hazne igin uygulanabilir
kategorilerden en yiiksek olani ile siniflandirilir. lll. Bir
haznede birden ¢ok akiskan varsa en disuk kategorideki
akiskanin sivi seviyesi esas alinarak Siniflandirma
yapihr. Yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) lvell

D) lvelll

E) Ilvell

17. Bir orgltte asagidakilerden hangisinin gerceklesmesi

olumlu glivenlik kilttrindn isaretlerinden biri olamaz?
A) lletisimin artmasi
B) s birliginin artmasi
C) Kontrol faaliyetlerinin artmasi
D) Guvenlik kurallarina uyulmasi
E) Personel devir hizinin artmasi

18. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik

Sartlar1 Yénetmeligi'ne gore ilgili standardin éngoérdigi
sureler sakl almak ve emniyet valfleri hari¢ olmak Uzere,
yer Ustl sivilastiriimis gaz tanklarinin kontrol periyoduna
iliskin azami sure ne kadardir?

> ISG Akademi Mobil Uygulamasi
isgakademim.com.tr | App Store + Google Play | Son 5 Yil Cikmis Sorulari + Agiklamali Goézumler



iISG AKADEMI | Cikmis Sorular Bankasi

6331 Sayili Kanun ve Mevzuat

19. Coskun, 2025 yilinda is glvenligi uzmani olmak igin

moom2

teorik kismi 180 saat ve uygulama kismi 40 saat olan, is
guvenligi uzmanligina yoénelik bir egitim programina
katilacaktir. i$ Guvenligi Uzmanlarinin Gérev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Y&netmelik’e gore, bu
egitim programi igerisinde yer alan teorik egitimin en fazla
kacg saati uzaktan egitim ile verilebilir?

80

90

100

110

120

20. Kaynak islerinde kullanilan basingl gaz tiplerinin; . diz

21.

A)
B)
C)
D)
E)

A)
B)
C)
D)
E)

bir zeminde yuvarlanarak, Il. valf ve tabanindan tutularak,
lll. dik ve sabitlenmis bir sekilde arabayla Tasinma
sekillerinden hangileri glivenlik agisindan tehlike
olusturur?

Yalniz |

Yalniz Il

Ivell

Ilve lll

I, 1Fve lll

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yénetmeligi'ne gore giivenlik
renkleriyle bu renklerin anlami arasinda yapilan
asagidaki eslestirmelerden hangisi yanlistir?

Kirmizi- Yanginla micadele ekipmani

Parlak turuncu- Tehlike alarmi

Sari Uyari isareti

Mavi- Zorunluluk isareti

Yesil- Tehlike yok

22. Saglik ve Giivenlik isaretleri Yénetmeligi'ne gore

A)
B)
C)
D)
E)

asagidakilerden hangisini belirtmek icin emredici isaret
levhasi kullanilir?

icilmez

Dokunma

Eldiven giy

is makinesi giremez

Sigara icmek ve agik alev kullanmak yasaktir

23. X kabi: Celikten yapiimistir ve azami galisma sicakhgi

moomz

350 °C'dir.

Y kabi: Aliminyumdan yapilmistir ve azami ¢alisma
sicakhgi 150 °C'dir.

Z kabi: Aliminyum alasimh malzemeden yapilmistir ve
azami galisma sicakligi 80 °C'dir.

Bu bilgilere gére verilen kaplardan hangileri Basit Basingh

Kaplar Yonetmeligi kapsaminda yer alir?

Yalniz X
Yalniz Z
XveY
YveZ
X,YveZ

24. Gocuk ve Geng isgilerin Galistirima Usul ve Esaslari
Hakkinda Yénetmelik'e gore, cocuk ve geng iscilerin
calisma sureleriyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Hafta tatili izinleri kesintisiz 40 saatten az olamaz.

B) Ulusal bayram ve genel tatillerde galistirilamazlar.

C) Gunluk galisma sureleri, 24 saatlik zaman diliminde,
kesintisiz 12 saat dinlenme suresi dikkate alinarak uygulanir.

D) Verilecek yillik tcretli izin stiresi 20 glinden az olamaz.

E) Okula devam eden gocuk ve geng isgilere yillik Gcretli izinleri
okullarin tatil oldugu, kursa ve diger egitim programlarina
devam edilmedigi donemlerde verilir.

25. Bir fabrikada is¢i olarak gérev yapan Azize Hanim'in 1
Mart 2020 tarihinde doktor raporuyla gebe oldugu, 1
Ekim 2020 tarihinde dogum yaptigi, 15 Kasim 2020
tarihinde analik izninin bittigi ve 15 Mayis 2021 tarihinde
de st izninin sona erdigi biliniyor. Kadin Calisanlarin
Gece Postalarinda Calistirilma Kosullari Hakkinda
Yonetmelik'e gore Azize Hanim hangi tarihler arasinda
gece postasinda calistirilamaz?

A) 15 Eylil 2020- 15 Mayis 2021
B) 1 Mart 20201 Ekim 2021

C) 1 Mart 2020 15 Kasim 2020

D) 15 Eylil 2020-1 Ekim 2021

E) 1 Temmuz 2020-15 Kasim 2020

26. Asagidakilerin hangisi oksi-gaz kaynaginda kullanilan
asetilen gazinin elde edildigi karpitler icin dogru bir
ifadedir?

A) Karpitin su ile temasinda asetilen gazi ortaya ¢ikar.

B) Karpitin Gzerine mazot dokilerek toz hale gelmesi saglanir.

C) Karpit nemli bir ortamda bekletilerek karpitin taslasmasi
onlenir.

D) Donmus karpitlerin isitilarak ¢ozilmesi saglanir.

E) iginde karpit bulunan variller patiamalara karsi belirli
araliklarla havalandiriimalidir.

27. ILO Uyesi olan A Ulkesindeki bir is¢i, Ulkesi tarafindan
onaylanan 115 sayili Radyasyondan Korunma
Sdzlesmesi'nin Ulkesinde geregi gibi uygulanmadigina
dair Uluslararasi Galisma Burosuna sikayette
bulunmustur. Yapilan sikayet tzerine Yonetim Kurulu, A
Ulkesi hiikimetini konuyla ilgili agiklama yapmaya davet
etmis ancak hukdmetin ilettigi cevap Yonetim Kurulu
tarafindan yeterli goriilmemis ve sikdyet kamuoyuna
duyurulmustur. Ayrica sikayet konusunu incelemek ve
raporlamak Uzere bir sorusturma komisyonu
olusturulmustur. Bu olayin asagidaki kisimlarindan
hangisi ILO Anayasasi’na aykiridir?

A) Sikayetin isci tarafindan yapilmasi

B) Sikayetin kamuoyuna duyurulmasi

C) Sorusturma komisyonu olusturulmasi

D) Hukimetin agiklama yapmaya davet edilmesi

E) Sikayetin Uluslararasi Calisma Burosuna yapilmasi

28. Isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Y&netmelik’e gore, is
yeri hekiminin ¢alisma suresi az tehlikeli-tehlikeli-cok
tehlikeli sinifta yer alan is yerlerinde galisan basina
siraslyla en az kag dakikadir?

A) 510,15
B) 10,15,20
C) 10,20,40
D) 15,10,5
E) 40,20,10
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29. Basingli EKipmanlar Yénetmeligi kapsamina giren

A)
B)
C)
D)
E)

kaplarla ilgili; I. bel verme gubuklari, Il. patlama diskli
guvenlik aletleri, lll. giivenlik vanasi Aksesuarlarindan
hangileri basingli ekipmani korumak amaciyla kullanilan
dogrudan basing sinirlandirma aletleri arasinda yer alir?
Yalniz |

Yalniz Il

Ive lll

Ihve lll

I, 11ve lll

30. Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistirilma Sartlariyla

31.

Z

=

-

=

—

Emzirme Odalari ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair
Yénetmelik’'e gore, oda ve yurtlardan faydalanacaklarla
ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

Oda ve yurtlardan, annesi 6Imus veya velayeti babaya
verilmis erkek calisanlarin gocuklari da faydalanir.
Yurtlarda; 0-24 aylik, 25-48 aylik ve 49 aylktan blyuk
cocuklar birbirinden ayri bulundurulur.

Oda ve yurtlarda, ¢ocuklar ve gorevliler disinda baskasinin
bulunmasi yasaktir.

Odalara 0-8 yasindaki ¢cocuklar alinir.

Anne ve babalar, ilgili kurallara uymak sartiyla ara
dinlenmesinde gocuklarini gorip bakimlariyla ilgilenebilir.

Bir is yerinde sekiz ay suren gecerli bir asil isveren-alt
isverenlik iliskisi vardir. Asil isverenin otuz bes, alt
isverenin ise yirmi (i¢ calisani bulunmaktadir. 6331 sayih
Is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, is yerinde is
saghigi ve glvenligi kurulu kurulmasi ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi dogrudur?

Altr aydan fazla suren asil isveren-alt isveren iliskisi
bulundugundan ve asil isveren ve alt isverenin toplam calisan
sayisi elliden fazla oldugundan, koordinasyonu asil isverence
yapilmak kaydiyla, asil isveren ve alt isveren tarafindan
birlikte is saghgr ve glivenligi kurulu olusturulmahdir.

Asll isverenin veya alt isverenin calisan sayisi ayri ayri elliyi
gecmediginden bu is yerinde is saghgr ve givenligi kurulu
olusturulmasi zorunlu degildir.

Asil isveren-alt isverenlik iliskisi bir yil sirmediginden bu is
yerinde is saghgi ve guvenligi kurulu olusturulmasi zorunlu
degildir.

Alti aydan fazla suren asil isveren-alt isveren iliskisi
bulundugundan ve asil isveren ve alt isverenin toplam calisan
sayisi elliden fazla oldugundan, koordinasyonu alt isverence
yapilmak kaydiyla, asil isveren ve alt isveren tarafindan
birlikte is saghgr ve guvenligi kurulu olusturulmalidir.

Altr aydan fazla suren asil isveren-alt isveren iliskisi
bulundugundan ve asil isverenin otuzdan fazla galisani
bulundugundan, asil isveren tarafindan is sagligi ve guvenligi
kurulu olusturulmaldir. Kurul olusturmasi gerekmeyen alt
isveren, koordinasyonu saglamak Uizere vekaleten yetkili bir
temsilci atamalidir.

32. . isveren vekilinin, isveren vekili sifatiyla yaptigi

islemlerden dogan cezai sorumluluk, temsil iliskisi geregi,
isverene aittir. Il. isveren adina hareket eden, isin ve is
yerinin yonetiminde gorev alan isveren vekilleri, 6331
sayili Kanun’un uygulanmasi bakimindan isveren sayilir.
I1I. isveren vekillerinin, yikiimliiliiklerini yerine
getirmemesi dolayisiyla cezai sorumluluklari giindeme
gelebilir. 6331 sayil Is Saghgi ve Givenligi Kanunu
kapsaminda, isveren vekili ve isveren vekilinin
sorumlulugu ile ilgili olarak yukaridakilerden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) Yalnizlll
D) lvell
E) llvelll

33. s Saghg ve Giivenligi ile ilgili Calisan Temsilcisinin

Nitelikleri ve Segilme Usul ve Esaslarina lliskin Teblig
kapsaminda, birden fazla ¢alisan temsilcisinin bulunmasi
durumunda bas temsilci nasil belirlenir?

Calisan temsilcileri arasinda yapilacak secgimle belirlenir.
Oylarin esitligi durumunda, kura yéntemiyle belirlenir.
Calisan temsilcileri arasinda yapilacak secgimle belirlenir.
Oylarin esitligi durumunda, isveren tarafindan belirlenir.
Secim yapilmaksizin isveren tarafindan belirlenir.

Secim yapilmaksizin kura yontemiyle belirlenir.

Tum calisanlar arasinda yapilacak segimle belirlenir. Oylarin
esitligi durumunda, kura yontemiyle belirlenir.

34. s Saghgi ve Giivenligi Hizmetleri Yénetmeligi'ne gére

Yoénetmelik kapsaminda hizmet veren kurumlarin
belgelerinin askiya alinmasiyla ilgili itirazlari
degerlendirmek ve sonuglandirmakla gérevli itiraz
komisyonunda asagidakilerden hangisi yer almaz?
Genel Mudurlikte gorevli ve degerlendirmeye konu denetim
surecinde yer almamis personel

Halk Sagligi Genel Mudiru

is Sagligi ve Giivenligi Genel Mud(irii

is Saglig ve Giivenligi Genel Mudurligiindeki ilgili genel
mudur yardimcisi

is Saglig ve Giivenligi Genel Mudurligiindeki ilgili daire
baskani

35. 6098 sayih Turk Borglar Kanunu'na gore is¢inin is gérme

noozz

edimini -bir hizmet yili iginde kendi kusuru olmaksizin
hastalik, kaza veya kamu gérevini yerine getirme gibi
kisiligine bagh sebeplerle- en fazla ka¢ aya kadar yerine
getirememesi durumunda yillik Ucretli izin suresinden
indirim yapilamaz?

DA WN =
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36. lIsyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Y&netmelik'e gore is
yerlerinde saglik gézetimi ¢calismalariyla ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Calisanlarin saglik ve calisma Oyklerini ise giris/periyodik
muayene formuna yazmak ve is yeri hekimi tarafindan
yapilan muayene sirasinda hekime yardimci olmak diger
saglik personelinin gorevlerindendir.

B) s yerindeki sadlik gozetimiyle ilgili galismalari kaydetmek, is
glivenligi uzmaniyla is birligi yaparak is kazalari ve meslek
hastaliklariyla ilgili degerlendirme yapmak is yeri hekiminin
gOrevlerindendir.

C) GCalisanlarin saglik nedeniyle tekrarlanan isten
uzaklasmalarindan sonra ise donuslerinde ise donls
muayenesi yapilmasi zorunludur.

D) Saglik gézetimi kapsaminda yapilacak ise giris ve periyodik
muayeneler ve tetkiklerle ilgili olarak ¢alisanlar bilgilendirmek
ve onlarin rizasini almak is yeri hekiminin gérevlerindendir.

E) Ozel politika gerektiren gruplarda yer alanlardan gocuk, geng
ve gebe calisanlar igin en geg alti ayda bir defa olmak lzere
periyodik muayene tekrarlanir.

37. Is Saghgi ve Giivenligi Hizmetlerinin Desteklenmesi
Hakkinda Teblig'e gore cok tehlikeli sinifta yer alan is
yerine sahip bir isverenin is saghdi ve guvenligi
desteginden yararlanmada ocak, subat ve mart aylari igin
en ge¢ hangi ayin sonuna kadar basvuru yapmasi
gerekir?

A) Aralik
B) Ocak
C) Subat
D) Mart

E) Nisan

38. Basingli EKipmanlar Yénetmelidi kapsaminda; basingl
ekipmanin emniyetli kurulum, isletme veya kullanim,
bakim ve periyodik muayenesi i¢in kullanilan isaret ve
etiketlemelerdeki; I. basingli ekipmanin ¢ikis glici kW
(kilowatt), II. maksimum doldurma kdtlesi kg (kilogram),
[ll. uygulanan test basinci V (volt) Bilgilerinden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz|

B) Yalniz lll

C) lvell

D) llvell

E) I, 1velll
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6331 Sayili Kanun ve Mevzuat — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1. Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistirima Sartlariyla Emzirme
Odalari ve Gocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik...
Dogru cevap: C
Aciklama: Gebe veya emziren kadinlarin galistigi yerlerde girilti
seviyesi 80 dB(A) degerini gegmemelidir; bu, hem anne hem de
bebegin saglgini korumak amaciyla belirlenmistir.. Bu nedenle
gebe calisanlar i¢in bu sinir asiimamaldir.

2. Basit Basingli Kaplar Yonetmeligi; kaynakli, .......... Bar'dan
daha yiksek i¢ basinca tabi tutulmasi amaclanan, hava ve
azot...

Dogru cevap: A

Aciklama: 0,5'dir. Basit Basingl Kaplar Yonetmeligi, 0,5 Bar ve
Uzerindeki i¢ basinca tabi olan kaplari kapsar; bu nedenle bosluga
0,5 Bar degeri getirilmelidir.

3. |. Kaynak yapilabilmelidir. Il. Asgari ¢alisma sicakliginda sekil
verilebilmelidir. 1ll. Yaslanmadan olumsuz sekilde...

Dogru cevap: C
Aciklama: | ve II'dir ¢linki Basit Basingli Kaplar Yonetmeligi'ne
gore, basingh parcalarin kaynak yapilabilmesi ve asgari ¢alisma
sicakliginda sekil verilebilmesi gerekmektedir. Ugiincii madde ise
malzemelerin olumsuz etkilenmesini degil, dayaniklilik gdstermesini
ifade eder.

4.  lsyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Ydénetmelik'e gore...

Dogru cevap: C
Aciklama: C sikki, is yeri hekiminin saglik gézetimi kapsamindaki
gorevleri arasinda yer almaz; ¢linki is yeri hekimi, saglik gézetimi
ile ilgili dogrudan saglik hizmeti sunma ve muayene yapma
gorevlerine odaklanirken, egitim ve bilgi saglama is birligi diger
saglik personelinin veya is saghgi uzmanlarinin sorumlulugundadir.

5. 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglk Sigortasi Kanunu
kapsaminda asagidakilerden hangisi is kazasi sayilmaz?
Dogru cevap: E
Agciklama: Iscinin kendi araciyla is yerine giderken gegcirdigi trafik
kazasl, is kazasi kapsamina girmez; bu durum, isin yuratiimesiyle
dogrudan baglantili degildir. Diger segenekler isin yiritilmesi
sirasinda meydana gelen kazalardir.

6. |. Feges laboratuvarlari Il. Patoloji departmanlari (otopsi, 6lim
sonrasi muayene yerleri) lll. Cocuklara 6zel hastane...

Dogru cevap: E
Agiklama: 'dir ¢linkli Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistiriima
Sartlariyla Emzirme Odalari ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair
Yoénetmelik, emziren kadinlarin saglik ve guvenligi agisindan feges
laboratuvarlari, patoloji departmanlari ve ¢ocuklara 6zel hastaneler
gibi riskli is yerlerinde calistiriimalarini yasaklamaktadir.

7. Is Giivenligi Uzmanlarinin Gérev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri
Hakkinda Yénetmelik’e gére egitim kurumlari, katilimcl...
Dogru cevap: A
Aciklama: Egitim kurumlari, Is Giivenligi Uzmanlarinin egitimine
baslayabilmek igin genel mudurlikge dizenlenen yetki belgesini
almak zorundadir. Bu belge, kurumun egitim verme yetkisini resmi
olarak tanimlar.

8. |. Asetilen tasiyan ekipmanlar ve valfler, asetilen gazina uyumlu
basing testi uygulanmis malzemelerden yapilmalidir....
Dogru cevap: D
Agciklama: 'dir ¢linki Ill. ifade yanlistir; donmus cihazlari
¢oézundurmek igin pirmiz alevi kullanmak tehlikelidir ve kivilcim
riski tasir. IV. ifade de yanlistir; gaz muslugunun agik birakiimasi
guvenlik agisindan risk olusturur.

9.  Kadin Galisanlarin Gece Postalarinda Calistiriima Kosullari
Hakkinda Yonetmelik’e gore asagidakilerden hangisi...
Dogru cevap: D
Aciklama: Kadin galisanin kocasi ayni veya ayri bir is yerinde
galisiyor olsa bile, calisma saatlerinin dizenlenmesinde kadin
calisanin gorisi dikkate alinmalidir. Is saghgi ve giivenligi
acisindan calisanlarin haklari ve gérusleri Gnemlidir.

10. 4857 sayil Is Kanunu'nda belirli ve belirsiz siireli is sézlesmeleri
kapsaminda asagidakilerden hangisi yanlistir?
Dogru cevap: A
Aciklama: Belirli sureli is sozlesmeleri, esasli bir neden olmaksizin
zincirleme yapilamaz; aksi takdirde sézlesme belirsiz sureli kabul
edilir. Bu durum, is guivencesini zayiflatir ve isgilerin haklarini
olumsuz etkiler.

11.  Cocuk ve Geng isgilerin Calistirima Usul ve Esaslari Hakkinda
Ydnetmelik'e gére cocuk ve geng iscilere verilecek...
Dogru cevap: A
Agiklama: Cocuk ve geng isgilere verilecek yillik Gcretli izin siresi,
en az 20 gundur. Bu stre, onlarin gelisim ve dinlenme ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla belirlenmistir.

12. 4 sayili Cumhurbaskanhgi Kararnamesi'ne gore, Calisma ve
Sosyal Guvenlik Egitim ve Arastirma Merkezi danisma
kuruluyla...

Dogru cevap: E

Aciklama: Bakanlik ve Sosyal Glivenlik Kurumu temsilcileri,
Cumbhurbaskani degil, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani
tarafindan belirlenir.

13. 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'na gére is saghgi ve
guvenligiyle ilgili isverene bildirilen eksikliklerin...
Dogru cevap: C
Aciklama: 1 yil. Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'na gére, is glivenligi
uzmaninin is s6zlesmesine son veren isverene, en az 1 yil slreyle
sOzlesme Ucreti tutarinda tazminat 6édenmesi gerekmektedir.

14. Havalandirmanin fanla yapildigi LPG tlpleri depolama
mabhalliyle ilgili, I. Patlama ve kivilcim gtivenlikli malzeme...

Dogru cevap: C
Agiklama: | ve II'dir. LPG tlpleri depolama mahallinde patlama ve
kivilcim glivenligine yonelik malzeme kullaniimasi ve elektrik
tesisatinin kivilcim giivenli olmasi zorunludur; ancak havalandirma
¢ikis agzinin diger binalardan 2 metre uzaklikta olmasi sarti
bulunmamaktadir.

15. Basingli havayla galisan aygitlarda kullanilan hortum rakorlari
icin sizdirmazlik deneyi kag Kgf/cm2 basingli havayla...

Dogru cevap: B
Aciklama: Basing¢l havayla calisan aygitlarin hortum rakorlari igin
sizdirmazlik deneyi, givenli bir kullanim saglamak amaciyla
genellikle 10 Kgf/lcm? basingla yapiimalidir. Bu basing, sizdirmazlik
performansini yeterli sekilde test etmek icin standart olarak kabul
edilmektedir.

16. Basingl Ekipmanlar Yonetmeligi'ne gére basingh ekipmanlarin
siniflandiriimasinda I. Yanici kati maddeler ve yanici...

Dogru cevap: C
Aciklama: | ve II'dir. Yanici kati maddeler ve yanici sivilar Grup 1
icinde yer alirken, bir kabin birden ¢ok haznesi varsa her bir hazne
icin en yiksek kategori ile siniflandiriimasi gerekmektedir. Ill. yargi
yanlistir glinkl birden ¢ok akiskan varsa en ylksek kategorideki
akiskan dikkate alinir.
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17. Bir 6rgutte asagidakilerden hangisinin gergeklesmesi olumlu
gulvenlik klltarinun isaretlerinden biri olamaz?
Dogru cevap: E
Aciklama: Personel devir hizinin artmasi, giivenlik kiltirindn zayif
oldugunu gosterir glinku strekli degisen personel, glivenlik
kurallarinin 6grenilmesini ve uygulanmasini olumsuz etkiler. Diger
secgenekler ise olumlu bir glvenlik kdlturinin gdstergeleridir.

18. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligi'ne gore ilgili standardin 6ngordigu sireler...
Dogru cevap: E
Aciklama: Yer Ustii sivilastinimis gaz tanklarinin kontrol periyodu, is
Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari
Yoénetmeligi'ne gére azami 10 yildir. Bu sre, tanklarin gtivenli bir
sekilde kullanilabilmesi igin diizenli kontrollerin yapilmasini saglar.

19. Coskun, 2025 yilinda is guvenligi uzmani olmak igin teorik kismi
180 saat ve uygulama kismi 40 saat olan, is guvenligi...
Dogru cevap: B
Aciklama: 90'dir. is Giivenligi Uzmanlarinin Gérev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yénetmelik'e goére, teorik
egitimin en fazla %50'si uzaktan egitimle verilebilir, bu da 180
saatlik teorik egitim icin 90 saat yapar.

20. Kaynak islerinde kullanilan basingli gaz tuplerinin; I. diz bir
zeminde yuvarlanarak, Il. valf ve tabanindan tutularak,...

Dogru cevap: C
Aciklama: Kaynak islerinde basing¢l gaz tiplerinin duz bir zeminde
yuvarlanarak tasinmasi (1) ve valf ve tabanindan tutularak tasinmasi
() guivenlik agisindan tehlike olusturur; ¢linkl bu yéntemler tipin
dismesine veya hasar gérmesine neden olabilir. Ancak, dik ve
sabitlenmis bir sekilde tasinmasi (lll) gtivenli bir ydntemdir.

21. Saglk ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi'ne gére giivenlik
renkleriyle bu renklerin anlami arasinda yapilan asagidaki...
Dogru cevap: B
Aciklama: Parlak turuncu renk, tehlike alarmi degil, tehlike uyarisi
icin kullanilir. Tehlike alarmi genellikle kirmizi ile ifade edilir.

22. Saglk ve Givenlik isaretleri Yonetmeligi'ne gére
asagidakilerden hangisini belirtmek igin emredici isaret levhasi...
Dogru cevap: C
Agiklama: Dogru cevap "C" sikkidir ¢linkli emredici isaret levhalari,
belirli bir eylemin yapilmasini zorunlu kilmak amaciyla kullanilir ve
"Eldiven giy" ifadesi bu tir bir zorunlulugu belirtmektedir. Diger
secenekler ise yasaklayici veya uyarici isaretlerdir.

23. Xkabi: Celikten yapilmistir ve azami ¢alisma sicakligi 350
°C'dir.
Y kabi: Aliminyumdan yapilmistir ve azami calisma...
Dogru cevap: B
Aciklama: Basit Basingl Kaplar Yénetmeligi'ne gére azami ¢alisma
sicakhg; celik kaplar igin 300 °C'den, aliminyum veya aliminyum
alasimli kaplar icin ise 100 °C'den fazla olamaz. Bu durumda: 350
°C olan X kabi (Celik) ve 150 °C olan Y kabi (Aliminyum) sinirlari
astigi icin kapsam disidir. 80 °C olan Z kabi (Aliminyum alasimh)
ise 100 °C sinirinin altinda kaldigi igin yonetmelik kapsamindadir.

24. Cocuk ve Geng isgilerin Calistirlma Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonetmelik'e gore, ¢cocuk ve geng iscilerin ¢alisma...
Dogru cevap: C
Agciklama: Cocuk ve geng isgilerin glnlik ¢alisma sureleri, 24
saatlik zaman diliminde kesintisiz 11 saat dinlenme stresi dikkate
alinarak uygulanmalidir. 12 saat dinlenme sdresi, yasal
dizenlemelere aykiridir.

25. Bir fabrikada isgi olarak gorev yapan Azize Hanim'in 1 Mart

2020 tarihinde doktor raporuyla gebe oldugu, 1 Ekim 2020...
Dogru cevap: B
Agciklama: Azize Hanim, 1 Mart 2020 tarihinde gebe oldugu igin,
hamilelik stresince (1 Mart 2020 - 1 Ekim 2020) ve dogum sonrasi
analik izni suresince (15 Kasim 2020'ye kadar) gece postasinda
calistirlamaz. 1 Mart 2020 - 1 Ekim 2021 tarihleri arasinda gece
galistirma yasagi gecerlidir.

26. Asagidakilerin hangisi oksi-gaz kaynaginda kullanilan asetilen

gazinin elde edildigi karpitler igin dogru bir ifadedir?
Dogru cevap: A
Agciklama: Acgiklama: Karpit (kalsiyum karbir), su ile temas ettiginde
asetilen gazi Uretir. Bu reaksiyon, oksi-gaz kaynaginda kullanilan
asetilen gazinin elde edilmesinde temel bir siiregtir.

27. ILO Uyesi olan A Ulkesindeki bir is¢i, Ulkesi tarafindan onaylanan

115 sayili Radyasyondan Korunma Sézlesmesi'nin...
Dogru cevap: A
Agiklama: 'dir guinkii ILO Anayasasi'na gore, is¢i sikayetleri
dogrudan ILO'ya degil, 6ncelikle kendi Ulkesinin sosyal diyalog
mekanizmalari araciligiyla yapilmahdir. Bu nedenle, isginin
dogrudan sikayette bulunmasi uygun degildir.

28. lIsyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Y&énetmelik'e gore, is yeri...

Dogru cevap: A
Agciklama: isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yénetmelik’'e gore, az tehlikeli is
yerlerinde ¢alisan basina en az 5 dakika, tehlikeli is yerlerinde 10
dakika ve ¢ok tehlikeli is yerlerinde 15 dakika g¢alisma suresi
ongorulmustar.

29. Basingh Ekipmanlar Yonetmeligi kapsamina giren kaplarla ilgili;
I. bel verme gubuklari, Il. patlama diskli guvenlik...

Dogru cevap: E
Agiklama: 'dir ¢linkli bel verme gubuklari, patlama diskli glivenlik
aletleri ve guivenlik vanasi, basingl ekipmanin giivenligini saglamak
icin kullanilan dogrudan basing sinirlandirma aletleridir. Bu
ekipmanlar, asiri basing durumlarinda guivenligi artirmak amaciyla
tasarlanmistir.

30. Gebe veya Emziren Kadinlarin Galistirilma Sartlariyla Emzirme
Odalari ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik'e gore,...

Dogru cevap: D
Aciklama: ilgili yénetmelige gére; 'Odalar' 0-1 yasindaki (0-12 aylik)
cocuklarin emzirilmesi ve bakimi icin, "Yurtlar' (kresler) ise
ilkdgretime kayit yasina kadar (0-66 aylik) cocuklarin bakimi ve
egitimi icin kullanilir. D sikkindaki '‘Odalara 0-8 yasindaki ¢ocuklar
alinir' ifadesi mevzuata aykiri ve yanlistir. Ayrica yurtlarda gocuklar
yas gruplarina gore (0-24 ay, 25-48 ay ve 49 ay Uzeri) ayri
bulundurulur.

31. Biris yerinde sekiz ay slren gecerli bir asil isveren-alt isverenlik
iliskisi vardir. Asil isverenin otuz bes, alt...
Dogru cevap: A
Aciklama: 'dir giinkii 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'na
gore, alti aydan fazla slren asil isveren-alt isveren iliskisi ve toplam
calisan sayisinin elliden fazla olmasi durumunda, asil isveren ve alt
isveren birlikte is sagligi ve guvenligi kurulu olusturmak zorundadir.
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32. 1. isveren vekilinin, isveren vekili sifatiyla yaptigi islemlerden
dogan cezai sorumluluk, temsil iliskisi geregi,...

Dogru cevap: E
Aciklama: 'dir cinku Il. madde, isveren vekillerinin 6331 sayil
Kanun kapsaminda isveren sayildigini belirtirken, Ill. madde ise
isveren vekillerinin yakdmlultklerini yerine getirmemesi durumunda
cezai sorumluluklarinin olabilecegini ifade eder. |. madde ise
isveren vekilinin islemlerinin isverene ait oldugunu belirtse de, bu
durum isveren vekilinin sorumlulugunu ortadan kaldirmaz.

33. s Saghgi ve Giivenligi ile ilgili Calisan Temsilcisinin Nitelikleri ve
Secilme Usul ve Esaslarina iliskin Teblig...

Dogru cevap: A
Aciklama: 'dir guinkl birden fazla galisan temsilcisi oldugunda, bas
temsilci, galisan temsilcileri arasinda yapilan secimle belirlenir ve
oylarin esitligi durumunda kura yéntemi uygulanir. Bu yontem,
demokratik bir segim surecini ve adil bir temsil saglamak amaciyla
belirlenmistir.

34. is Saglig ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi'ne gére
Yonetmelik kapsaminda hizmet veren kurumlarin belgelerinin...
Dogru cevap: B
Aciklama: Is Saghgi ve Giivenligi Hizmetleri Yénetmeligi'ne gére
itiraz komisyonu; Is Saghgi ve Giivenligi Genel Miidiirii (veya
gorevlendirecegi genel midur yardimcisi) baskanliginda, ilgili daire
baskani ve Genel Mudurlikte goérevli olup degerlendirmeye konu
denetim sirecinde yer almamis personel arasindan segilen toplam
5 lUyeden olusur. Saglik Bakanhgi binyesinde bulunan 'Halk Sagligi
Genel Mudurd' bu komisyonda yer almaz.

35. 6098 sayili Turk Borglar Kanunu'na gére is¢inin is gérme edimini
-bir hizmet yili iginde kendi kusuru olmaksizin...

Dogru cevap: C
Aciklama: Tuark Borglar Kanunu'na gore isginin, kendi kusuru
olmaksizin hastalik, kaza veya kamu gérevi gibi sebeplerle is
gérme edimini en fazla 3 aya kadar yerine getirememesi
durumunda yillik tcretli izin stresinden indirim yapilamaz. Bu
nedenle

36. lisyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik'e gore is...
Dogru cevap: C
Agciklama: Ise donlis muayenesi, saglik nedeniyle isten uzaklasan
galisanlar igin zorunlu degildir; ancak bu muayenelerin yapiimasi
onerilir. Is saghigi ve giivenligi uygulamalarinda, ise doniis
muayenesi, isverenin inisiyatifine bagli olarak gergeklestirilebilir.

37. s Saghgi ve Givenligi Hizmetlerinin Desteklenmesi Hakkinda
Teblig'e gore gok tehlikeli sinifta yer alan is yerine...

Dogru cevap: E
Aciklama: Is Saghgi ve Glivenligi Hizmetlerinin Desteklenmesi
Hakkinda Teblig'e gore c¢ok tehlikeli sinifta yer alan isverenler, ocak,
subat ve mart aylari icin en ge¢ nisan ayinin sonuna kadar basvuru
yapmalidir. Bu durum, isverenlerin destekten yararlanabilmesi igin
belirlenen son tarihtir.

38. Basingli Ekipmanlar Yénetmeligi kapsaminda; basingli

ekipmanin emniyetli kurulum, isletme veya kullanim, bakim ve...

Dogru cevap: C

Aciklama: | ve II'dir glinkl Basingh Ekipmanlar Yoénetmeligi'nde,

basingli ekipmanin ¢ikis glict (kW) ve maksimum doldurma kditlesi

(kg) gibi bilgiler etiketlerde yer alirken, uygulanan test basinci (V)

yanlistir; bu deger basing birimi olarak bar veya psi ile ifade

edilmelidir.
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Acil Durum Plani

Acil Durum Plani

10 Soru
1. lIsyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik 6. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yd&netmelik'e
Onlemlerine iliskin Yénetmelik'e gére acil gikis kapilariyla g6re kullanici yikia 100 ise normal aydinlatmanin
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir? kesilmesi Ralinde acil durum yénlendirmesinin galisma
A) Acil gikis kapisi olarak déner kapi kullanilamaz. suresi en az kag dakika olmahdir?
B) Acil ¢cikis kapisi olarak rayli kapi kullanilamaz. A) 60
C) lIgeriye dogru agilmasi saglanir. B) 90
D) Kilitli olmamasi saglanir. C) 120
E) Bagli omamasi saglanir. D) 150
E) 180
2. Maden Isyerlerinde is Saghgi ve Giivenligi
Yoénetmeligi'ne gore yeraltt madenlerindeki hayat hattinda 7. Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yénetmeligi
bulunan konik gostergeler en fazla kag metre aralikla kapsamindaki is yerlerinde asagidakilerden hangisi
yerlestirilir? kursun-asitli akimulatér isletmesinin tehlikelerine karsi
A) 5 gobrevlileri korumak igin alinmasi gereken tedbirlerden biri
B) 8 degildir?
C) 10 A) Kivilcim ¢ikaracak aletler kullaniimamalidir.
D) 12 B) Cep telefonlari kapatiimalidir.
E) 15 C) Igeride birikmis gaz varsa mahal hemen terk edilmelidir.
D) Kibrit veya cakmak dahil mahalde ates yakilmamalidir.
. E) Asitile temas edildiginde temas eden uzuvlara su
3. Asagidakilerden hangisi, Is saghgi ve Guvenligi tutulmamalidir.
Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore 50 ve daha fazla galisani
olan is yerlerinde is sagligi ve glivenligi hizmetlerinin
yuritilmesi amaciyla sadlanacak sartlardan biridir? 8. Kisa sureli ve gegici biling kaybi (bayilma/senkop)
A) s yerinde acil durumlar igin ¢alisanlarin ulasabilecegdi uygun yasayan, solunumu devam eden bir hastaya ilk yardim
bir aracin bulundurulmasi olarak asagidakilerden hangisi yapiimalidir?
B) s yeri hekimi ile is glivenligi uzmanina en az 10 metrekarelik A) Hastayl hemen yari oturur pozisyona getirmek
bir calisma alani saglanmasi B) Solunumunu rahatlatmak igin basinin altina yiiksek bir yastik
C) Isverenin, is saghgi ve glivenligi hizmetlerini calisanlara koymak
devretmesi C) Sirt Ustl yatirarak ayaklarini yaklasik 30 cm yukari kaldirmak
D) Isverenin, is saghg ve glvenligi hizmetlerini yalnizca kamu D) Kendine gelmesi igin yliziine soguk su garpmak veya
hastanelerinden almasi sarsmak
E) lisverenin, galisanlarinin kisisel saglik dosyalarini en az 5 yil E) Bilinci kapali hastaya su veya sekerli igecek igirmek
saklamasi
4. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yénetmelik'e 9. Saglk ve Giivenlik isaretleri Yénetmeligi'ne gére,
gore acil durum yonlendirmesiyle ilgili asagidaki gorselde (her iki kolun gégus hizasinda kenetlenmesi)
ifadelerden hangisi yanlstir? sekli ile kodlanmis olan el isaretinin anlami
A) Acil durum yénlendirmesinin normal aydinlatmanin kesilmesi asagidakilerden hangisidir?
halinde en az 30 dakika sureyle saglanmasi gerekir. A) Hazir Ol
B) Yonlendirme isaretleri yerden 200 cm ila 240 cm yukseklige B) indir
yerlestirilir. C) Kes (Acil Durdurma)
C) Kagis yollarinda yonlendirme isaretleri disinda, kagis yonu ile D) Kaldir
ilgili tereddut ve karisiklik yaratabilecek higbir Isikli isaret E) Tamam
veya nesne bulundurulamaz.
D) Yoénlendirme isaretlerinin hem normal aydinlatma hem de acil
durum aydinlatma hallerinde kagis yolu lizerinde bitin erisim 10. Yer altinda galismak (izere kullanilan makinelerin
noktalarindan g?rUIebi'Iir olmasi gerekir. ) karsilamasi gereken temel saglik ve glivenlik kurallari
E) Kf‘nlamg.' yuknin 2?0 den fazla olmasi hallggzalg_lll(durlum arasinda, |. Giig tahrikli cati destekleri kisilerin engelsiz
)s/gptt?rn Irmesinin calisma suresinin en az akika oimas| bir sekilde hareket edebilmelerine imkan tanimalidir. II.
’ ’ Raylar Uzerinde galisan makinelerin hareketleri igin
hizlandirici ve fren kumandalari otomatik galisma
5. lIsyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik dizenegine sahip olmalidir. Il Igten yanmali motorlarin
Onlemlerine iliskin Yonetmelik'e gére bir is yerindeki acil egzoz emisyonlari yukari dogru tahliye edilmelidir.
cikis yollari ve kapilarinin sayisi, nitelikleri, boyutlari ve Hususlarindan hangileri yer alir?
yerleri belirlenirken |. yapilan isin nitelidi, 1. is yerinde A) Yalniz |
bulunabilecek asgari kisi sayist, Ill. is yerinde bulunan B) Yalnizlll
ekipman Hususlarindan hangileri dikkate alinir? g; : XZ ::I
A) Yalniz| E) I, Il velll
B) Yalnizll
C) lvelll
D) llvell
E) I 1lvell
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Acil Durum Plani — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. lsyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yénetmelik'e gére acil gikis kapilariyla...
Dogru cevap: C
Aciklama: Acil ¢ikis kapilari, acil durumlarda hizli ve guivenli bir
cikis saglamak amaciyla disariya dogru agiimalidir; bu nedenle
iceriye dogru acgilmasi yanlistir.

Maden Isyerlerinde is Saglig ve Giivenligi Yénetmeligi'ne gére
yeralti madenlerindeki hayat hattinda bulunan konik...
Dogru cevap: C
Aciklama: Maden isyerlerinde Is Saghgi ve Giivenligi
Yonetmeligi'ne gore, yeralti madenlerindeki hayat hattinda konik
gostergeler en fazla 10 metre aralikla yerlestiriimelidir. Bu
dizenleme, acil durumlarda yon bulmay: kolaylastirmak amaciyla
yapilmistir.

Asagidakilerden hangisi, is sagligi ve Givenligi Hizmetleri
Yoénetmelidi'ne gore 50 ve daha fazla galisani olan is...
Dogru cevap: A
Aciklama: Is Saghgi ve Giivenligi Hizmetleri Yénetmeligi, is
yerlerinde acil durumlar igin uygun araclarin bulundurulmasini
zorunlu kilarak ¢alisanlarin glvenligini saglamayi amaglar.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik'e gore

acil durum yonlendirmesiyle ilgili asagidaki ifadelerden...
Dogru cevap: A
Aciklama: Agiklama: Acil durum ydénlendirmesinin normal
aydinlatmanin kesilmesi durumunda en az 30 dakika sureyle
saglanmasi gerekmektedir; ancak bu sure, yonetmelikte belirtilen
minimum surelerden biri degildir ve genellikle daha uzun streler
ongorilmektedir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik

Onlemlerine iliskin Yénetmelik'e gére bir is yerindeki acil...
Dogru cevap: C
Aciklama: Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yénetmelik Ek-1'e gére acil ikis yollari ve
kapilarinin sayisi, nitelikleri, boyutlari ve yerleri; yapilan isin
niteligine, isyerinin blyukligune, kullanim sekline ve isyerinde
bulunan ekipmana gére belirlenir. Bulunabilecek asgari kisi sayisi
bu kriterler arasinda yer almaz.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yoénetmelik'e gore

kullanici yuki 100 ise normal aydinlatmanin kesilmesi Rélinde...

Dogru cevap: A

Aciklama: Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yénetmelik'e
gore, kullanici yiki 100 olan binalarda normal aydinlatmanin
kesilmesi durumunda acil durum ydnlendirmesinin en az 60 dakika
sureyle galismasi gerekmektedir. Bu siire, insanlarin glvenli bir
sekilde tahliye edilmesi igin yeterli aydinlatmayi saglar.

7.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi kapsamindaki is

yerlerinde asagdidakilerden hangisi kursun-asitli...
Dogru cevap: E
Agciklama: Kursun-asitli akiimulatorlerde sarj sirasinda agiga ¢ikan
hidrojen gazi patlayici oldugundan; kivilcim gikaran aletlerin
kullanilmamasi, cep telefonlarinin kapatiimasi, gaz birikimi halinde
mabhallin derhal terk edilmesi ve kibrit-cakmak dahil higbir ates
kaynaginin bulundurulmamasi alinmasi gereken temel tedbirlerdir.
Asit sigramasi veya dokulmesi halinde ise kimyasal yaniklarda
evrensel ilk yardim kurali ve ISG mevzuati geregi, temas eden cilt
veya gozler derhal bol ve temiz su ile en az 15-20 dakika
yikanmalidir. 'Aside su dokilmez' kural kap igindeki gozeltiler
icindir; insan cildine sigrayan asidi seyreltip uzaklastirmak igin ilk
midahale her zaman bol sudur. Dolayisiyla 'asit ile temas
edildiginde uzuvlara su tutulmamasi' bir tedbir degil, aksine ¢cok
tehlikeli ve yanlis bir uygulama oldugundan bu ifade dogru
tedbirlerden biri degildir. (Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
Yénetmeligi ile ilk Yardim Yénetmeligi hikiimleri)

Kisa sureli ve gegici biling kaybi (bayilma/senkop) yasayan,

solunumu devam eden bir hastaya ilk yardim olarak...
Dogru cevap: C
Aciklama: T.C. Saglk Bakanligi ilkyardim Yénetmeligi (RG.
29.07.2015/29429) ve Temel ilkyardim Uygulamalari Egitim
Kitabi'na gére; bayilma (senkop), beyne giden kan akisinin gegici
olarak azalmasi sonucu olusan kisa sureli ve ylzeysel biling
kaybidir. Solunumu devam eden bayilmis bir hastaya uygulanacak
dogru ilk yardim: hasta sirt Ustu yatirilir ve ayaklari yaklasik 30 cm
kaldirlarak beyne giden kan akisi artirihr. Bu uygulama 'Bayilma
(Sok) Pozisyonu' olarak adlandirilir. Basin altina yliksek yastik
koymak hava yolunu tikayabilir; yize su carpmak veya sarsmak
tehlikeli ve hatali uygulamalardir. Bilinci kapali kisiye kesinlikle agiz
yoluyla sivi verilmemelidir (aspirasyon riski). Not: Bilinci kapali
ancak solunumu stiren kisilerde (koma tablosu) ise 'Koma
Pozisyonu' (yan/yari yliziikkoyun pozisyon) uygulanir; bu durum
bayilmayla karistirimamalidir.

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi'ne gére, gorselde (her
iki kolun goégus hizasinda kenetlenmesi) sekli ile...
Dogru cevap: C
Aciklama: Saglik ve Giivenlik isaretleri Yénetmeligi EK-VII (EI
isaretleri) tablosuna gore; 'Her iki kolun gdgiis hizasinda
kenetlenmesi' hareketi 'Kes (Acil durdurma / Acil durum)' anlamina
gelmektedir. Bu isaret, devam eden bir islemin tehlike aninda derhal
durdurulmasi gerektigini operatore bildirmek icin kullanilir.

10. Yer altinda galismak tzere kullanilan makinelerin karsilamasi

gereken temel saglik ve glivenlik kurallari arasinda, |....
Dogru cevap: A
Agiklama: Yalniz I'dir gtinku gu¢ tahrikli gati desteklerinin,
calisanlarin guvenli bir sekilde hareket etmelerini saglamasi
gerekmektedir. Diger segenekler, yer alti makineleri icin temel
saglik ve guivenlik kurallari arasinda yer almaz.
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Risk Degerlendirmesi
15 Soru

1.

3.

5.

mooz2

moomz

mooz2

Yukaridaki 3x3'lik risk degerlendirme matrisine gore;
ihtimalin 2, siddetin 2 ve risk derecesinin 4 oldugu
durumda asagidakilerden hangisi risk derecesini
distrmez?

Riskin ihtimalini azaltmak

Riskin siddetini azaltmak

Riskin siddetini azaltip ihtimalini artirmak

Riskin siddetini artirip ihtimalini azaltmak

Riskin siddetini ve ihtimalini artirmak

is Saghg! ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi'ne gore ¢ok tehlikeli sinifta yer alan is
yerlerinde risk degerlendirmesi kural olarak en geg kag
yilda bir yenilenir?

DB WN -

is Sagligi ve Givenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi'ne gore, asagidaki durumlarin hangisinde
risk degerlendirmesinin yenilenmesi gerekli degildir?
is glivenligi uzmaninin degismesi

Calisma ortamina ait sinir degerlere iliskin mevzuat
degisikligi olmasi

Kullanilan Gretim y&nteminin degismesi

is yeri disindan kaynaklanan ve is yerini etkileyebilecek yeni
bir tehlikenin ortaya gikmasi

is yerinin taginmasi veya binalarda degisiklik yapiimasi

is Sagligi ve Givenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi'nde, risk degerlendirme ekibi arasinda
asagidakilerden hangisi dogrudan sayiimamistir?
isveren veya isveren vekili

is yerinde saglik ve giivenlik hizmetlerini yiriiten is yeri
hekimleri

is yerindeki calisan temsilcileri

is yerindeki diger saglik personeli

is yerindeki destek elemanlari

is Guvenligi Analizi (JSA) ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi dogrudur?

Calisanlarin bireysel performanslarini élgmek igin
gelistirilmistir.

is siiregleri adim adim analiz edilerek her asamada

potansiyel tehlikeler belirlenir.

Is kazalari gergeklestikten sonra uygulanir.

Risk degerlendirme sirecinde kullaniimaz.

Sadece buyUk Olgekli isletmelerde kullanilir.

Bir is yerinde L tipi matris ydontemine gore yapilan risk
degerlendirmesi sonucunda olasilik ve siddet puanlari
sirasiyla 4 ve 5 olarak belirlenmistir. Buna gore, risk
skoru kagtir ve hangi 6nlem alinmahdir?

Risk skoru 9'dur, izleme yapilmalidir.

Risk skoru 9'dur, tim faaliyetler durdurulmalidir.

Risk skoru 16’dir, periyodik kontroller yapilmalidir.

Risk skoru 20’dir, acil 6nlem alinmalidir.

Risk skoru 20’dir, kabul edilebilir seviyededir.

7. s yerlerinde yapilan risk degerlendirmesi ile ilgili olarak

asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) s kazasi veya meslek hastaligi durumunda risk
degerlendirmesi yenilenmelidir.

B) s ekipmanlari ile ilgili tehlikelerin tanimlanmasina dair bilgiler
toplanmalidir.

C) lsveren, gorevlendirilen kisilere ihtiyag duyulan her tirli bilgi
ve belgeyi temin etmelidir.

D) Risk degerlendiriimesinin gergeklestirimesinden sonra
isverenin yUkimluligu ortadan kalkar.

E) Risk degerlendirmesi, tehlike siniflarina gére en az 2, 4 ve 6
yilda bir yenilenmelidir.

8. Biris yerinde yapilan risk degerlendirmesinde; el ve yiz
bélgesinde 1. derece yanikla sonuglanmasi beklenen X
riski ile agir yaralanmayla sonuglanmasi beklenen Y
riskine ait skorlar kiyaslandigi zaman X riskinin daha
biyik oldugu gézlenmistir. Bu durumda, asagidakilerden
hangisi kesinlikle dogrudur?

A) Xriskinin olasilik diizeyi, Y riskinin olasilik dizeyinden
byiiktir.

B) X ve Y risklerinin siddetleri ayni dizeydedir.

C) XveY risklerinin olasiliklari ayni dizeydedir.

D) Xriskinin siddeti en yuksek diizeydedir.

E) Y riski, risk dnceliklendirmede kabul edilebilir risk
dlzeyindedir.

9. Bir matbaada risk degerlendirmesi sonucu tespit edilen I.
uzun siire ayni pozisyonda calisma gereksinimi, 1. islerin
psikolojik baski altinda olmadan uygun sire ve hizda
gerceklestiriimesi, Ill. gok uzak mesafelere uzanarak
calisiilmasi Hususlarindan hangileri ¢alisanlarin
ergonomisine yonelik riskler icerir?

A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) lvelll
D) llvelll
E) LLIlvell

10. Risk degerlendirmesi yontemlerinden Hata Turleri ve
Etkileri Analizi (FMEA) ile ilgili;

|. Tasarim FMEA, tasarim hatalarindan dogan hata
turlerine yonelik olarak Uretime baslamadan énce
Urtinlerin analiz edilmesinde kullanilir.

Il. Proses FMEA, Uretim veya montaj surecindeki
eksiklerden dogabilecek hata tirlerinin ortadan
kaldiriimasi ile tretim ve montaj sirecinin analiz
edilmesinde kullanilir.

Ill. Risk 6ncelik sayisi; olasilik ve siddet de@erlerinin
carpiimasiyla hesaplanir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz|
B) Yalnizlll
C) lvell
D) I, 1lvelll
E) llvelll

> ISG Akademi Mobil Uygulamasi
isgakademim.com.tr | App Store + Google Play | Son 5 Yil Cikmis Sorulari + Agiklamali Goézumler

Sayfa 13



iISG AKADEMI | Cikmis Sorular Bankasi

Risk Degerlendirmesi

11. I. Kullanim sikligi 1l. Giyilen ayakkabinin uygunlugu Il1.
Zeminin egimi Zincirli testerenin kullanimiyla ilgili
hazirlanan risk degerlendirmesinde yukaridakilerden
hangileri g6z 6niinde bulundurulmalidir?

A) Yalniz |

B) Yalnizll

C) llvelll

D) Ivell

E) IL1lvell

12. Is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yoénetmeligi'ne goére is yerinde var olan ya da disaridan

gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin riske

dénlismesine yol agan faktérler ile tehlikelerden
kaynaklanan risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi
ve kontrol tedbirlerinin kararlastiriimasi amaciyla
yapilmasi gerekli galismalari ifade eden kavram
asagidakilerden hangisidir?

A) Planlama

B) Risk degerlendirmesi

C) Tehlikelerin tanimlanmasi

D) Risk kontrol adimlari

E) Onleme

13. Bir ¢alisanin maruz kaldig1 kaza sonucu ortaya ¢ikan
durumlardan hangisinin siddeti en yiksektir?
A) Ayakta tedavi gerektiren
B) Incinme nedeniyle tedavi gerektiren
C) Temel ilk yardim gerektiren
D) Ug giin istirahat raporu gerektiren
E) Uzuv kaybi nedeniyle tedavi gerektiren

14. Is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yoénetmeligi'ne gore risk kontrol tedbirlerinin
kararlastiriimasinda kullanilan; I. risklerle kaynaginda

mucadele edilmesi, Il. tehlike veya tehlike kaynaklarinin

ortadan kaldiriimasi, Ill. tehlikelinin, tehlikeli olmayanla

veya daha az tehlikeli olanla degistiriimesi Asamalarinin

dogru siralamasi asagidakilerden hangisidir?
I-11-11

I-111-11

11-1-111

11-111- 1

HI-11-1

moom2z

15. 6331 sayili is Saglhigi ve Giivenligi Kanunu'na gére is
yerinde var olan veya disaridan gelebilecek, ¢alisani
veya is yerini etkileyebilecek zarar veya hasar verme
potansiyelini ifade eden kavram asagidakilerden
hangisidir?

Tehlike

Risk

Kaza

Risk yonetimi

Ramak kala olay

mooz2
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Risk Degerlendirmesi

Risk Degerlendirmesi — Cevap Anahtari ve Ac¢iklamalar

1.

Yukaridaki 3x3'lik risk degerlendirme matrisine gore; ihtimalin 2, 9.

siddetin 2 ve risk derecesinin 4 oldugu durumda...
Dogru cevap: E
Aciklama: Riskin siddetini ve ihtimalini artirmak, risk derecesini
yukseltir ve dolayisiyla risk derecesini disiirmez. Diger segenekler,
risk derecesini azaltma potansiyeline sahiptir.

is Saghg ve Guvenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi'ne
gore cok tehlikeli sinifta yer alan is yerlerinde risk...
Dogru cevap: B
Aciklama: Is Saghgr ve Glvenligi Risk Degerlendirmesi
Yoénetmeligi'ne gore ¢ok tehlikeli sinifta yer alan is yerlerinde risk
degerlendirmesi, kural olarak en ge¢ 2 yilda bir yenilenmelidir. Bu
sure, is yerindeki risklerin surekli olarak giincellenmesi ve
iyilestiriimesi amaciyla belirlenmistir.

is Sagligi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi'ne
g0re, asagidaki durumlarin hangisinde risk...
Dogru cevap: A
Aciklama: Is giivenligi uzmaninin degismesi, risk
degerlendirmesinin yenilenmesini gerektiren bir durum degildir;
¢unkl uzman degisikligi, mevcut risklerin degerlendiriimesini
etkilemez. Diger secenekler, calisma kosullarinda énemli
degisiklikler yarattigi icin risk degerlendirmesinin guncellenmesini
zorunlu kilar.

is Saghgr ve Guvenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi'nde,
risk degerlendirme ekibi arasinda asagidakilerden hangisi...
Dogru cevap: D
Aciklama: Is Saghgr ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yoénetmeligi'nde risk degerlendirme ekibi, isveren, is yeri hekimleri
ve calisan temsilcilerinden olusur. Ancak, "diger saglk personeli"
dogrudan belirtiimedigi igin

is Guvenligi Analizi (JSA) ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi
dogrudur?
Dogru cevap: B
Aciklama: Is Giivenligi Analizi (JSA), is siireglerini adim adim
inceleyerek her asamada potansiyel tehlikeleri belirlemek igin
kullanilan bir yéntemdir, bu sayede kazalarin 6nlenmesine yonelik
onlemler alinabilir.

11.

12.

Bir matbaada risk degerlendirmesi sonucu tespit edilen I. uzun
siire ayni pozisyonda galisma gereksinimi, Il. islerin...
Dogru cevap: C
Agiklama: Dogru cevap C) | ve lII'tlir glinkl uzun sire ayni
pozisyonda galisma (l) ve ¢ok uzak mesafelere uzanarak galisma
(1) fiziksel ergonomi ile ilgili riskler tasirken, Il. madde psikolojik
ergonomi ile ilgilidir ve dogrudan fiziksel risk olusturmaz.

10. Risk degerlendirmesi yontemlerinden Hata Turleri ve Etkileri

Analizi (FMEA) ile ilgili;

|. Tasarim FMEA, tasarim...
Dogru cevap: C
Agiklama: FMEA (Hata Trleri ve Etkileri Analizi) metodolojisinde |
ve Il numarali nciillerde verilen Tasarim FMEA ve Proses FMEA
tanimlari dogrudur. Ancak lll. dncul kesinlikle yanlistir. FMEA
yénteminde Risk Oncelik Sayisi (ROS), sadece olasilik ve siddetin
carpimiyla DEGIL; Olasilik x Siddet x Saptanabilirlik (Fark
edilebilirlik) degerlerinin Gictiniin birbiriyle carpilmasiyla (ROS = O x
S x S) hesaplanir. Sadece olasilik ve siddetin ¢arpildigr yontem
L-Tipi Matris yontemidir.

I. Kullanim siklid1 II. Giyilen ayakkabinin uygunlugu Ill. Zeminin
egimi Zincirli testerenin kullanimiyla ilgili...

Dogru cevap: E

Aciklama: Zincirli testerenin kullanimiyla ilgili risk
degerlendirmesinde, kullanim siklig1, giyilen ayakkabinin uygunlugu
ve zeminin egimi gibi tim faktorler gz 6niinde bulundurulmahdir.
Bu unsurlar, is kazalarinin énlenmesi ve calisanlarin givenliginin
saglanmasi agisindan kritik Sneme sahiptir.

is Saghg ve Givenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi'ne
gore is yerinde var olan ya da disaridan gelebilecek...
Dogru cevap: B

Agciklama: Dogru cevap "B) Risk degerlendirmesi"dir ¢linkl bu
kavram, is yerindeki tehlikelerin belirlenmesi, risklerin analiz
edilmesi ve kontrol tedbirlerinin belirlenmesi surecini
kapsamaktadir. Risk degerlendirmesi, is sagligi ve glivenligi
yonetiminde temel bir adimdir.

13. Bir galisanin maruz kaldigi kaza sonucu ortaya ¢ikan

Bir is yerinde L tipi matris yontemine gére yapilan risk
degerlendirmesi sonucunda olasilik ve siddet puanlari...
Dogru cevap: D
Agiklama: L tipi matris ydonteminde risk skoru, olasilik ve siddet
puanlarinin carpimi ile hesaplanir. Burada 4 (olasilik) x 5 (siddet) =
20 sonucu elde edilir; bu da acil 6nlem alinmasi gerektigini gosterir.

14.

is yerlerinde yapilan risk degerlendirmesi ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanlistir?
Dogru cevap: D
Aciklama: Risk degerlendirmesi yapildiktan sonra isverenin
yukumlUlUkleri devam eder; surekli olarak tehlikeleri izlemek ve
gerekli 6nlemleri almak zorundadir.

durumlardan hangisinin siddeti en ytksektir?
Dogru cevap: E
Agiklama: Uzuv kaybi, diger segeneklerdeki durumlara gére en
ciddi ve kalici etkilere yol agan bir kazadir, bu nedenle siddeti en
yuksektir.

is Saglig ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi'ne
gore risk kontrol tedbirlerinin kararlastiriimasinda...

Dogru cevap: D

Aciklama: lI-11I-I' dir ¢linkl risk kontrol tedbirleri dncelikle tehlike
kaynaklarinin ortadan kaldiriimasi (ll), ardindan tehlikeli olanlarin
daha az tehlikeli olanlarla degistirilmesi (ll) ve son olarak risklerle
kaynaginda micadele edilmesi (I) seklinde siralanmalidir. Bu
siralama, en etkili ve dncelikli risk ydnetimi yaklasimini yansitir.

15. 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'na gére is yerinde var

Bir is yerinde yapilan risk degerlendirmesinde; el ve yliz

bélgesinde 1. derece yanikla sonuglanmasi beklenen X riski...
Dogru cevap: A
Aciklama: 'dir glinkl X riski, 1. derece yanikla sonuglanmasina
ragmen daha yiksek bir skor almissa, bu durum X riskinin olasilik
diizeyinin Y riskine gore daha ylksek oldugunu gosterir. Skorlar,
olasilik ve siddet kombinasyonuna dayanir; dolayisiyla X riskinin
olasiligi Y riskinden buyuktir.

olan veya disaridan gelebilecek, calisani veya is...
Dogru cevap: A
Aciklama: Tehlike'dir. Tehlike, is yerinde var olan veya disaridan
gelebilecek, galisani veya is yerini etkileyebilecek zarar veya hasar
verme potansiyelini ifade eder.
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Kimyasal Maddeler
30 Soru

1. Galisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden
Korunmasi Hakkinda Yo&netmelik'e gére gaz, buhar ve sis
halindeki yanici maddelerin hava ile karisarak normal
calisma kosullarinda patlayici ortam olusturma ihtimali
olmayan veya bdyle bir ihtimal olsa bile patlayici ortamin
cok kisa bir sure icin kalici oldugu yerlerin sinifi
asagidakilerden hangisidir?

A) Bélge O
B) Bolge 1
C) Bolge 2
D) Boélge 20
E) Bolge 21

2. Bir kimyasal maddenin gevrede olusturacagi biyobirikim
potansiyeli ile ilgili bilgi asagidaki malzeme gtvenlik bilgi
formundaki (MGBF) basliklarin hangisinde yer alir?

A) Ik yardim énlemleri

B) Ellegleme ve depolama

C) Yanginla miicadele 6nlemleri
D) Ekolojik bilgiler

E) Bertaraf etme bilgileri

3. Kimyasal Maddelerle Galismalarda Saglik ve Gilvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gore, dzellikle yanici
maddelerle olmak Uzere diger maddelerle de temasinda
onemli 6lgiide ekzotermik reaksiyona neden olan
maddeleri ifade eden kavram asagidakilerden hangisidir?
Patlayici madde

Kolay alevlenir madde

Oksitleyici madde

Mutajen madde

Toksik madde

nmooz2

4. Asagidakilerden hangisi vicuda alinan iki veya daha
fazla kimyasal maddenin antagonizma etkisini agiklayan
ifadedir?

A) Her kimyasal maddenin birbirinden tamamen bagimsiz olarak
etki etmesi

B) Bir kimyasal maddenin etkisinin digeri tarafindan tamamen
veya kismen ortadan kaldiriimasi

C) Ayni yonde etki gosteren iki kimyasal maddenin toplam
etkisinin birbirlerinden ayriyken gosterdikleri etkinin
toplamindan fazla olmasi

D) Ayni yonde etki gosteren iki kimyasal maddenin toplam
etkisinin birbirlerinden ayriyken gosterdikleri etkinin toplamina
esit olmasi

E) Bir kimyasal maddenin digerinin etkisini artirmasi

5. Asagidaki gazlardan hangisi yanicidir?
Helyum

Neon

Karbon dioksit

Karbon monoksit

Oksijen

moomz

Cok halkal aromatik hidrokarbonlar (PAH'lar) ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Kurum ve katranin bilesiminde bulunur.

B) Anorganik bilesik olarak siniflandirihir.

C) Petrol, kdmir gibi maddelerin tam yanmamasi sonucunda
olusur.

D) Bazi PAH'lar insan igin kanserojendir.

E) Sigara dumaninda bulunur.

Sivilastiriimis petrol gazi (LPG) ile ilgili asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) LPG yangini olmasi halinde sénduriict olarak dncelikle su
kullanihr.

B) Sivi hali ciltle temas ettiginde soguk yanigina sebep olabilir.

C) Uzun sire solundugunda narkotik etki gosterir.

D) Yakit olarak kullanilir.

E) Baslica bilesenleri propan ve bltandir.

Asagidakilerden hangisi, kimyasal maddelerle
calismalarda “galisma suresinin herhangi bir béliminde
asilmamasi gereken maruziyet sinir degeri’nin
kisaltmasidir?

A) CEILING

B) CAS

D) STEL

E) TWA

Asagidakilerden hangisi asbest iceren gemilerin
sékimuinde galisanlar igin alinmasi gereken énlemlerden
biri degildir?

A) llgili mevzuata uygun saglik raporlarinin alinmasi

B) Periyodik olarak terleme testlerinin yapilmasi

C) Uygun kisisel koruyucu donanimlarin kullandiriimasi

D) Duzenlenecek egitim programlariyla bilgilendirme yapilmasi

E) Periyodik olarak g6gus radyografilerinin alinmasi

10. Ayni anda vicuda alinan iki kimyasal maddeden birinin

etkisinin digeri tarafindan ortadan kaldirilmasi seklinde
gorilen etkilesim asagidakilerden hangisidir?

A) Bagimsiz etki

B) Antagonizma Sinerjik etki

D) Aditif etki

E) Potansiyalizasyon

11. Hidrojen gaziyla ilgili, I. Kokusu ¢urik yumurta kokusuna

benzer. II. Yanici madde olarak siniflandirilir. 1ll. Basit
bogucu gaz olarak siniflandirilir. ifadelerinden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz lll

C) lvell

D) llvelll

E) I, llvelll
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12. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gére tehlikeli kimyasal
maddelerle ¢alismalarda alinmasi gereken énlemlerle
ilgili; 1. Yeterli havalandirma sistemi kurulmasi gibi toplu
koruma énlemleri uygulanir. Il. Mimkun olan en ¢ok
sayida calisanla yapilir. lll. Galisanlarin maruz
kalacaklari madde miktarlarinin mimkin olan en az
dizeyde olmasi saglanir. Ifadelerinden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) lvelll

D) llvell

E) I, 1lvelll

17. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik

Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gére yasaklanmis
kimyasal maddelerle galisma yapilmasi gerektiginde tam
kapali sistemlerde, mimkin olan en az miktarlarda ve
¢alisanlarin bu maddelere maruziyetlerinin édnlenmesi
sartiyla ilgili Bakanliktan izin alinarak sadece belirtilen
hallerde galisma yapilir. Buna gére belirtilen ¢alismalar
icin izin isteyenler, asagidaki bilgilerden hangisini ilgili
Bakanliga vermekle yikimlt degildir?

A) Izin isteme nedeni

B) Bu maddelerle galisacaklarin sayisi

C) Kimyasal madde veya maddelerin yillik kullanim miktarlari

D) Kimyasal madde veya maddelerin nasil temin edilecegi

E) Calisanlarin bu maddelere maruziyetini 6nlemek icin alinan
onlemler

13. Fosgen icin 15 dakikalik slirede asilmamasi gereken
maruziyet Ust sinir degerleri ilgili ydnetmelikte hacimce

18. Kursun (Pb) ve etkileriyle ilgili asagidakilerden hangisi
0,1 ppm olarak verilmistir. OSYM Buna gére 15 dakikalik

yanlistir?

bir stirede maruziyet sinir degerinin asilmamasi igin 36
m3 hacme sahip bir odada en fazla ka¢ mililitre fosgen
bulunabilir?

A) 0,18
B) 0,36
Cc) 1.8
D) 3,6
E) 36

14. Asagidakilerden hangisi pil, termometre ve elektrikli
aletlerde kullanilabilen ve oda kosullarinda sivi halde
bulunan metaldir?

Kursun

Civa

Bakir

Mangan

Kobalt

moomz

15. Is yerinde kimyasal maddeye yoénelik risk
degerlendirmelerinde tehlikeler tanimlanirken I. is
yerindeki meslek hastalgi kayitlari, 1l. kimyasal
maddelerin malzeme giivenlik bilgi formlari, 1ll. ortam ve
kisisel maruziyet diizeyi 6lgcim sonuglari Bilgilerinden
hangilerini toplamak gerekir?

Yalniz |

Yalniz 1l

lvell

Ihve lll

I, 11ve lll

moomz

16. Asbestle Calismalarda Saglik ve Giiven-lik Onlemleri
Hakkinda Yoénetmelik’e gbre, asagidakilerden hangisi
asbest oldugu belirlenen g¢alisma alanlarinda alinmasi
gereken genel énlemlerden biri degildir?

A) Alana gerekli isaretlemeler yapilir ve uyari levhalari konulur.

B) Gorevli olanlar disindaki ¢alisanlarin alana girmesi 6nlenir.

D) Yeme igme icin ayrilan alanlar, asbest tozu ile kirlenme riski
bulunan yerlerin disinda segilir.

E) Zorunluluk halinde galisanlar, koruyucu giysiler yerine
kendilerine ait giysiler ile cahstirilir.

A) Akumdulator tretiminde kullanilan maddelerden biridir.

B) Genellikle solunum yoluyla viicuda girer.

D) Kursuna maruz kalma siderozis hastaligina sebep olabilir.
E) AQgir metal olarak siniflandirilir.

19. Asagidakilerden hangisi bir pestisit tirl olarak

siniflandiriimaz?
A) Organofosfatlar
B) Karbamatlar
C) Organoklorlar
D) Piretroitler
E) Zeolitler

20. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glvenlik

Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gore; cok az
miktarlarda solundugunda, agiz yoluyla alindidinda, deri
yoluyla emildiginde insan saghgi uzerinde akut veya
kronik hasarlara veya 6lime neden olan maddeler
asagidakilerden hangisiyle ifade edilir?

Cok toksik madde

Patlayici madde

C) Tahris edici madde

D) Mutajen madde

E) Alevlenir madde

A

T2z

—

21. 1. Maruziyet tiru Il. Maruziyet suresi Ill. Maruz kalan

galisanin cinsiyeti V. Maruziyet diizeyi Kanserojen veya
Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik
Onlemeleri Hakkinda Yénetmelik’'e gére, kanserojen ve
mutajen maddelere maruziyet riski bulunan islerde
calisanlarin hangi riskleri degerlendirilir?

A) Yalniz Il

B) Yalnizlll
D) Ivelll

E) 11, NvelV

22. Sanayide Uretim sirasinda agiga ¢ikan kimyasal atiklarin

gecici olarak depolandidi kaplarin etiketinde atigin; .
icerigi, 1. tehlike durumu, lll. olustugu tarih Bilgilerinden
hangilerinin bulunmasi gerekir?

A) Yalniz|

B) Yalnizlll

C) lvell

D) llvelll

E) I, 1lvelll
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23. Klor gaziyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir? 29. |. Agir metal II. Gurdlta Ill. Toz Gimento Uretiminde
A) Kokusuz bir gazdir. calisanlarda yukaridaki etkenlerin hangilerinden
B) Ayni sartlarda yogunlugu havaninkinden buyuktir. kaynaklanan saglik sorunlari gorilebilir?
C) Dezenfektan olarak kullanilabilir. A) Yalniz |
D) Renkli bir gazdir. B) Yalniz Il
E) Tahris edici bir gazdir. C) lvelll
D) llvelll
E) I 1lvell

24. Bir kimyasal maddeye ait glivenlik bilgi formuyla ilgili; I.
Kimyasal maddenin yanma 6zellikleriyle ilgili bilgileri

icerir. ll. Kisisel korunma ydntemlerini igerir. Ill. Kimyasal 30. Toksik bir madde ile toksik olmayan baska bir maddeye
maddenin yillik Gretim miktar bilgilerini icerir. birlikte maruz kalindiginda toksik maddenin etkisinin tek
ifadelerinden hangileri dogrudur? basina oldugu durumdakinden daha fazla olmasini ifade

A) Yalniz | eden etki asagidakilerden hangisidir?

B) Ivell A) Antagonizma

C) lvelll B) Potansiyelizasyon

D) Ilvelll C) Bagimsiz etki

E) I 1lvell D) Additif etki

E) Nétralizasyon

25. Karbon dioksit (CO2) gaziyla ilgili, I. Kimyasal bogucu
gaz olarak siniflandirilir. 1l. Yangin séndiriici olarak
kullantlir. Ill. Organik maddelerin tam yanmasiyla olusur.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz|

B) Yalniz i

C) lvelll

D) llvell

E) I, 1lvelll

26. Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda
Saglk ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Y&netmelik'e
gobre isverenin, asagidakilerden hangisi hakkinda
calisanlarina bilgi vermesi gerekmez?

is yerinde kullanilan kanserojen veya mutajen maddelerin
riskleri ve etkileri

Kazalarin dnlenmesi ve kaza halinde kurtarma galismalari da
dahil yapilmasi gereken isler

Kisisel koruyucu donanimlarin alindigi tedarikgi firmaya ait
bilgiler

Hijyen kurallari

Tutdn kullaniminin getirebilecegi ek riskler de dahil saghgi
etkileyebilecek riskler

oz 2

mo

27. Asagidakilerden hangisi kimyasal risk etmenlerinden
biridir?

Pestisit

Mantar

Titresim

Virts

Basing

moomz

28. Tozla Micadele Yoénetmeligi'ne gbre, asagidaki

tanimlardan hangisi yanlistir? c) Solunabilir toz,

aerodinamik esdeger ¢api 0,1-5,0 mikron blyulkluglinde

kristal veya amorf yapida toz ile uzunlugu ¢apinin en az

g kati olan lifsi tozdur.

inert toz, solunumla akcigerlere ulasmasina ragmen

akcigerlerde yapisal ve/veya fonksiyonel bozukluk yapmayan

tozdur.

Lifsi toz, uzunlugu bes mikrondan ve eni ti¢ mikrondan daha

kiclk; boyu ise eninin bes katindan bliylk olan pargaciktir.

D) Toz, is yeri ortam havasina yayilan veya yayilma potansiyeli
olan pargaciktir.

E) Toz dlgiimd, is yeri ortam havasindaki toz miktarinin
gravimetrik esasa veya lifsi tozlarda lif sayisina gére
belirlenmesi islemidir.

Z

z
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Kimyasal Maddeler — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1. Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi
Hakkinda Yonetmelik'e gore gaz, buhar ve sis halindeki...
Dogru cevap: C
Aciklama: Bolge 2'dir. Bolge 2, yanici gaz, buhar veya sis halindeki
maddelerin normal calisma kosullarinda patlayici ortam olusturma
ihtimalinin disuk oldugu, ancak bdyle bir ortamin kisa sireli olarak
olusabilecegi alanlari ifade eder.

2. Bir kimyasal maddenin ¢evrede olusturacagi biyobirikim
potansiyeli ile ilgili bilgi asagidaki malzeme guvenlik bilgi...
Dogru cevap: D
Agciklama: Ekolojik bilgiler basligidir ¢linkii bu bélim, kimyasal
maddenin gevresel etkileri, biyobirikim potansiyeli ve ekosistem
Gzerindeki olumsuz etkileri hakkinda bilgi verir.

3. Kimyasal Maddelerle Galismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yoénetmelik'e gore, 6zellikle yanici maddelerle...
Dogru cevap: C
Aciklama: Oksitleyici maddeler, yanici maddelerle temas ettiginde
onemli 6lgiide ekzotermik reaksiyonlar olusturarak yangin veya
patlama riskini artirabilir. Bu nedenle, bu tir maddelerin kullanimi
ve depolanmasi sirasinda 6zel glivenlik énlemleri alinmalidir.

4.  Asagidakilerden hangisi viicuda alinan iki veya daha fazla
kimyasal maddenin antagonizma etkisini agiklayan ifadedir?
Dogru cevap: B
Aciklama: Antagonizma, bir kimyasal maddenin etkisinin diger bir
kimyasal madde tarafindan tamamen veya kismen ortadan
kaldirilmasi durumunu ifade eder. Bu, iki maddenin birlikte
alindiginda etkilerinin zayifladigr anlamina gelir.

5. Asagidaki gazlardan hangisi yanicidir?
Dogru cevap: D
Aciklama: Karbon monoksit, yanici bir gazdir ve oksijenle birleserek
yanma reaksiyonlari olusturabilir. Diger segenekler yanici 6zellik
gOstermemektedir.

6.  Cok halkali aromatik hidrokarbonlar (PAH'lar) ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanlistir?
Dogru cevap: B
Agiklama: PAH'lar organik bilesiklerdir ve anorganik bilesikler
sinifina girmezler. PAH'lar, organik maddelerin yanmasiyla olusan
karmasik hidrokarbonlardir.

7. Siwvilastirniimis petrol gazi (LPG) ile ilgili asagidakilerden hangisi
yanlistir?

Dogru cevap: A
Aciklama: LPG yanginlarinda su kullanmak, sivilasmis gazin
yayllmasina ve alevlerin genislemesine neden olabilecegi icin
onerilmez; séndurlcu olarak kuru kimyasal toz veya karbondioksit
(COz) tercih edilmelidir. Diger segenekler dogrudur: LPG'nin sivi hali
ciltte soguk yanigi yapabilir (B), uzun sure solunmasi narkotik etki
gosterir (C), yakit olarak kullanilir (D) ve baslica bilesenleri propan
ile butandir (E).

8.  Asagidakilerden hangisi, kimyasal maddelerle ¢alismalarda
“calisma stresinin herhangi bir béliminde asilmamasi
gereken...

Dogru cevap: A

Aciklama: CEILING'dir. CEILING, kimyasal maddelere maruziyetin
belirli bir slire iginde asilmamasi gereken maksimum sinir degerini
ifade eder.

9.  Asagidakilerden hangisi asbest iceren gemilerin sékimiinde
calisanlar igin alinmasi gereken 6nlemlerden biri degildir?
Dogru cevap: B
Aciklama: Periyodik olarak terleme testlerinin yapilmasi, asbest
maruziyeti ile ilgili saghk izleme proseddrleri arasinda yer almaz; bu
nedenle bu énlem, asbest iceren gemilerin sékiiminde ¢alisanlar
icin alinmasi gereken 6nlemlerden biri degildir.

10. Ayni anda viicuda alinan iki kimyasal maddeden birinin etkisinin
digeri tarafindan ortadan kaldiriimasi seklinde goérdlen...
Dogru cevap: B
Agiklama: Antagonizma, iki kimyasal maddenin vicutta etkilesime
girmesi sonucu birinin etkisinin digerinin etkisini azaltmasi veya
ortadan kaldirmasi durumudur. Bu tir etkilesim, zararh etkilerin
azaltilmasina yardimci olabilir.

11. Hidrojen gaziyla ilgili, . Kokusu gurtik yumurta kokusuna benzer.
II. Yanici madde olarak siniflandirilir. 1ll. Basit...
Dogru cevap: D
Agiklama: Hidrojen gazi yanici bir madde olarak siniflandirilir (1) ve
basit bogucu gaz olarak da kabul edilir (Il). Ancak hidrojenin
kokusu yoktur, bu nedenle | ifadesi yanlistir.

12.  Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri

Hakkinda Yoénetmelik'e gore tehlikeli kimyasal maddelerle...

Dogru cevap: C

Aciklama: 'dir cinku tehlikeli kimyasal maddelerle galismalarda

yeterli havalandirma gibi toplu koruma 6nlemleri alinmali (1) ve

¢alisanlarin maruz kalacaklari madde miktarlari en az dizeyde

tutulmalidir (111). Ancak, mimkin olan en ¢ok sayida galisanla

calisma ifadesi (Il) yanlistir; glivenlik dnlemleri dnceliklidir.

13. Fosgen igin 15 dakikalik siirede asilmamasi gereken maruziyet
Ust sinir degerleri ilgili yonetmelikte hacimce 0,1 ppm...

Dogru cevap: D
Agiklama: Fosgenin maruziyet sinir degeri hacimce 0,1 ppm
olduguna goére, 36 m* hacmindeki bir odada bu degeri asmamak
icin en fazla 3,6 mL fosgen bulunabilir. 1 ppm, 1 m*®* gazin 1 m*
havada ¢éztiinmesi anlamina geldiginden, 0,1 ppm i¢in 36 m* odada
0,1 x 36 = 3,6 mL fosgen bulunabilir. Bu nedenle 3,6'dir.

14. Asagidakilerden hangisi pil, termometre ve elektrikli aletlerde
kullanilabilen ve oda kosullarinda sivi halde bulunan...
Dogru cevap: B
Aciklama: Civa'dir ¢uinkl civa, oda sicakliginda sivi halde bulunan
tek metaldir ve pil, termometre gibi bircok elektrikli alette kullanilir.

15. s yerinde kimyasal maddeye yénelik risk degerlendirmelerinde
tehlikeler tanimlanirken I. is yerindeki meslek hastaligi...
Dogru cevap: E
Aciklama: 'dir ¢lnku is yerinde kimyasal maddeye yonelik risk
degerlendirmesi yaparken, meslek hastaligi kayitlari, malzeme
glvenlik bilgi formlari ve maruziyet diizeyi 6lgim sonuglari gibi tim
bu bilgiler, tehlikelerin dogru bir sekilde tanimlanmasi igin gereklidir.

16. Asbestle Calismalarda Saglik ve Giiven-lik Onlemleri Hakkinda
Yoénetmelik’e gore, asadidakilerden hangisi asbest oldugu...
Dogru cevap: E
Aciklama: Asbestle calismalarda, galisanlarin koruyucu giysi
kullanmasi zorunludur; kendi giysileri ile calistiriimalari, asbest
tozuna maruziyet riskini artirir ve bu nedenle genel énlemler
arasinda yer almaz.
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Kimyasal Maddeler

17. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik'e gére yasaklanmis kimyasal...
Dogru cevap: D
Aciklama: Kimyasal maddelerin nasil temin edilecegi, izin
basvurusu icin gerekli bilgiler arasinda yer almaz; asil dnemli olan
izin isteme nedeni, calisan sayisi, kullanim miktarlari ve maruziyet
Onlemleridir.

18. Kursun (Pb) ve etkileriyle ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
Dogru cevap: D
Agciklama: Kursuna maruz kalma siderozis hastaligina sebep olmaz;
siderozis, genellikle demir tozuna maruz kalma sonucu olusan bir
akciger hastahgidir. Kursun, sinir sistemi, bobrekler ve diger
organlar Uzerinde zararh etkilere sahip bir agir metaldir.

19. Asagidakilerden hangisi bir pestisit turl olarak siniflandiriimaz?
Dogru cevap: E
Agiklama: Zeolitler, dogal mineral grubu olup, tarimda pestisit
olarak kullaniimazlar; Diger segenekler tarimsal zararlilarla
mucadelede kullanilan kimyasal maddelerdir.

20. Kimyasal Maddelerle Galismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Ydénetmelik'e gore; ¢cok az miktarlarda...
Dogru cevap: A
Aciklama: Cok toksik madde. Cok toksik maddeler, insan sagligi
Uzerinde ¢ok dusuk dozlarda bile ciddi akut veya kronik etkiler
yaratabilen ve 6lUm riski tasiyan kimyasallardir.

21. |. Maruziyet turu Il. Maruziyet suresi lll. Maruz kalan ¢alisanin
cinsiyeti IV. Maruziyet dizeyi Kanserojen veya...

Dogru cevap: E
Aciklama: 'dir cinku Kanserojen veya Mutajen Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemeleri Hakkinda Yénetmelik,
maruziyet tird, sdresi, duzeyi ve maruz kalan galisanin cinsiyetini
dikkate alarak risk degerlendirmesi yapiimasini 6ngérmektedir. Bu
unsurlar, ¢alisanlarin saghgini korumak igin kritik Gneme sahiptir.

22. Sanayide Uretim sirasinda agiga ¢ikan kimyasal atiklarin gegici
olarak depolandigi kaplarin etiketinde atigin; I....
Dogru cevap: E
Agiklama: Kimyasal atiklarin etiketinde icerigi, tehlike durumu ve
olustugu tarih bilgileri bulunmalidir. Bu bilgiler, atiklarin gtivenli bir
sekilde yonetilmesi ve tehlikelerin dnlenmesi agisindan kritik dneme
sahiptir.

23. Kilor gaziyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
Dogru cevap: A
Aciklama: Klor gazi, keskin ve tahris edici bir kokuya sahip olan bir
gazdir; bu nedenle "kokusuz bir gazdir" ifadesi yanhstir.

24. Bir kimyasal maddeye ait guivenlik bilgi formuyla ilgili; I. Kimyasal
maddenin yanma 6zellikleriyle ilgili bilgileri...
Dogru cevap: B
Aciklama: Givenlik bilgi formu, kimyasal maddenin yanma
ozellikleri ve kisisel korunma yéntemleri gibi Gnemli bilgileri
icerirken, yillik tretim miktari bilgilerini icermez. Bu nedenle dogru
cevap | ve Il'dir.

25. Karbon dioksit (CO2) gaziyla ilgili, I. Kimyasal bogucu gaz olarak
siniflandirtlir. 1l. Yangin séndiriict olarak...
Dogru cevap: D
Agiklama: Karbon dioksit (CO2), yangin sonduriici olarak kullanilir
() ve organik maddelerin tam yanmasiyla olusur (lll), ancak
kimyasal bogucu gaz olarak siniflandiriimaz (). Bu nedenle

26. Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve
Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gére isverenin, ...
Dogru cevap: C
Aciklama: Isveren, calisanlara kisisel koruyucu donanimlarin
alindigi tedarikgi firmaya ait bilgileri vermek zorunda degildir; ancak
diger secgeneklerde belirtilen konular, ¢alisanlarin saghgi ve
glvenligi agisindan kritik 5neme sahiptir.

27. Asagidakilerden hangisi kimyasal risk etmenlerinden biridir?
Dogru cevap: A
Agiklama: Agiklama: Pestisit, tarimda kullanilan kimyasal
maddelerdir ve insan saglhgina zarar verebilecek kimyasal risk
etmenleri arasinda yer alir. Diger segenekler biyolojik veya fiziksel
risk etmenleridir.

28. Tozla Mucadele Yonetmeligi'ne gore, asagidaki tanimlardan
hangisi yanlistir? c) Solunabilir toz, aerodinamik esdeger...
Dogru cevap: B
Agiklama: Ndaki tanim yanhstir ¢linku lifsi tozun taniminda uzunluk
ve en olguleri dogru verilmemistir; lifsi tozun uzunlugu, eninin bes
katindan buyuk olmalidir, ancak bu tanimda belirtilen &lgller dogru
degildir.

29. |. Agir metal Il. Gurultu 1. Toz Cimento Uretiminde calisanlarda
yukaridaki etkenlerin hangilerinden kaynaklanan...
Dogru cevap: E
Aciklama: Cimento Uretiminde calisanlar, agir metaller (1), gurdltt
(I1) ve toz (Ill) gibi etkenlerden kaynaklanan saglik sorunlarina
maruz kalabilirler. Bu nedenle, tim etkenler saglik sorunlari
olusturabileceginden

30. Toksik bir madde ile toksik olmayan baska bir maddeye birlikte
maruz kalindiginda toksik maddenin etkisinin tek basina...
Dogru cevap: B
Aciklama: Potansiyelizasyon'dur. Bu terim, toksik bir maddenin
etkisinin, toksik olmayan bir madde ile birlikte maruz kalindiginda
artmasi durumunu ifade eder; yani iki maddenin etkilesimi, toksik
maddenin etkisini guiglendirir.
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Kisisel Koruyucu Donanim (KKD)

kilavuzu olmasi

15 Soru
1. Is saghgi ve glivenligi agisindan bir isyerinde kullaniimak 6. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Uzere kisisel koruyucu donanimlar segilirken; I. calisma Hakkinda Yénetmelik kapsaminda asagidakilerden
ortami kosullari Il. ¢alisanin ergonomik gereksinimi, IIl. hangisi, kisisel koruyucu donanimlarin is yerlerinde
calisanin saglik durumu Faktérlerinden hangileri g6z kullanimi ile ilgili olarak uyulmasi gereken hususlardan
oniinde bulundurulmalidir? biri degildir?
A) Yalniz| A) s yerinde kullanilan kisisel koruyucu donanim, Kisisel
B) Yalniz Il Koruyucu Donanim Yoénetmeligi hiikiimlerine uygun olarak
C) lvell tasarlanir ve Uretilir.
D) llvell B) Kisisel koruyucu donanimlar, istisnai ve 6zel kosullar harig,
E) I, velll sadece amacina uygun olarak kullanilir.
C) Kisisel koruyucu donanimlar, ¢calisanlarin kolayca
erisebilecekleri yerlerde ve yeterli miktarlarda bulundurulur.
2. Kisisel koruyucu Donanim Yénetmeligi'ne gére imalatgl, D) Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi konusunda teorik
teknik dosya ve AB Uygunluk Beyanini KKD'nin piyasaya egitimin yapilmasi yeterlidir.
verilisinden itibaren kag yIl siireyle saklar? E) Kis?s_el koruyucu donanimlar, isveren tarafindan Gcretsiz
A) 1 verilir.
B) 2
C) 3 - ; .
D) 5 7. Kisisel koruy_{ucu Donanlmlar_!n Isyell“.lerlnde"KuIIanlIma3|
E) 10 Hakkinda Y6netmelik'te; I. g6z ve yiz, Il. gbvde ve karin
bélgesi lll. solunum sistemi Koruyucu donanim
gruplarinin hangilerinde X 1sinindan korunmak igin
3. Kisisel koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi kutlanilan KKD'ler yer alir?
Hakkinda Yonetmelik'te yiiz ve g6z koruyucusu A) Yalniz Il
kullaniimasinin gerekli olabilecegi isler arasinda B) Ivell
asagidakilerden hangisi saylilmamistir? C) Yalnizlll
A) Kaynak yapma, 6glitme ve ayirma isleri D) livelll
B) Tas yontma ve sekillendirme isleri E) Lllvell
C) Biyolojik ajanlarla galisilan isler
D) Civatalama isleri nd . . . .
E) Kumlama isleri 8. Kisisel koruyucu Donanim Y&énetmeligi'ne gére KKD'lerin
Uzerinde yer alan tanimlayici saglik ve guvenlik
isaretleriyle ilgili, I. Uretim tarihinden itibaren en az 10 yil
4. Kisisel koruyucu Donanimlarin Kategorizasyon boyunca anlasilabilir halini tam olarak korumalidir. 1.
Rehberine Dair Teblig'e gére asagidakilerden hangisi Uzerlerinde yazili bir ifade veya kelime bulunuyorsa
Kategori-l kapsaminda degildir? cihazin kullanilacagi tlkenin resmi dilinde olmalidir. IlI.
A) Dalgig gozliik ve maskeleri Verilmek istenen mesaja uygun ikaz isaretleri,
B) Sadece giines isigina karsi koruma saglamak iizere piktogramlar veya ideogramlar seklinde olmalidir.
tasarlanmis goz koruyuculari ifadelerinden hangileri dogrudur?
C) Dizeltici olmayan kayak gozliikleri A) Yalniz |
D) Basin derisini korumak Uizere tasarlanmis ve uretiimis B) Yalniz Il
basliklar C) Ivell
E) Suyun kulaga girmesini énleyen ytiziici kulak tikaglari D) lvelll
E) I, lvelll
5. Kisisel koruyucu Donanim Ydénetmeligi'ne gore,
asagidakilerden hangisi ttm kisisel koruyucu 9. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi
donanimlarda bulunmasi gereken genel 6zelliklerden biri Hakkinda Yoénetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi
degildir? emniyet kemerinin (parasiitci tipi) kullanilimasinin gerekli
A) Tasarim prensiplerine uygunluk olabilecegi is ve sektorler arasinda yer almaz?
B) Kendisinin ek riske yol agmamasi A) Catiisleri
C) Yduzeylerinin kullaniclya temas etmemesi B) Direk ya da situnlarda calisma
D) Rahat ve islevsel bir kullanimi olmasi C) lIskelelerde calisma
E) Imalatgisi tarafindan verilecek bilgileri igeren kullanim

D) Prefabrik parcalarin montaji
E) Zemin katta biro (ofis) ortaminda bilgisayar basinda ¢alisma
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10. Kisisel koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi 15. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yénetmelik'e gére asagidakilerden hangisi Hakkinda Yénetmelik’e gére, asagidakilerden hangisi
Yoénetmelik'te sayilan kisisel koruyucu donanimlarin yanhstir?
kullanim sartlari ve kullaniima surelerinin belirlenmesinde A) Galisan tarafindan Ucreti karsiliginda alinir.
dikkate alinmasi gereken hususlardan biri degildir? B) Hijyenik sartlarda muhafaza edilir ve kullanima hazir

A) Riskin derecesi bulundurulur.

B) Maruziyet sikhgi C) Isveren, kisisel koruyucu donanimlari hangi risklere karsi

C) Her bir galisanin is yaptigi yerin 6zellikleri kullanacagi konusunda calisani bilgilendirir.

D) Is yeri tehlike sinifi D) Kullanim kilavuzuna uygun olarak bakim, onarim ve periyodik
E) Kisisel koruyucu donanimin performansi kontrolleri yapilir.

E) Kullananin ergonomik gereksinimlerine ve saglik durumuna
uygun olmalidir.

11. Isitme koruyuculariyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi

yanlistir?

A) Girlltuye bagli isitme kaybi gelisiminin 6nlenmesi igin
oncelikli ydontem olarak tercih edilmelidir.

B) Gurultili ortama girmeden dnce temiz bir ortamda ve eller
temizken takilmalidir.

C) Tekrar kullanilabilir 6zellikte olanlar her vardiyanin sonunda
temizlenmelidir.

D) Guriltiye maruz kalindigi stire boyunca surekli olarak
takilmalidir.

E) Kullanilacak koruyucu; ¢alisanlarin, calisma ortaminin,
gurdltd turtinun ve isin 6zelligi dikkate alinarak segilmelidir.

12. Kisisel koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yonetmelik'te asagidakilerden hangisi
delinmez taban gerektirmeyen emniyet ayakkabisi
kullaniimasinin gerekli olabilecegi isler arasinda
sayllmistir?

A) Karkas ve temel isleri

B) Yol calismalari

C) Catiisleri

D) Gemiyapim isleri

E) iskelelerde yapilan calismalar

13. Kisisel koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yonetmelik asagidaki kisisel koruyucu
donanimlardan hangisini kapsar?

A) Riskleri ve istenmeyen durumlari saptayan ve ikaz eden
tasinabilir cihazlar

B) Yapi islerinde kullanilan diismeyi 6nleyici ekipmanlar

C) Spor ekipmanlari

D) Afet ve acil durum birimlerinin midahale faaliyetinde
kullandigr ekipmanlar

E) Kara tasimaciliginda kullanilan kisisel koruyucular

14. Kisisel koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yénetmelik'e gére; |. delinmez tabanl emniyet
ayakkabilari — karkas yapilarin yikim isleri, 1l. delinmez
taban gerektirmeyen emniyet ayakkabilari — cati isleri,
lll. kolayca ¢ikarilabilen emniyet ayakkabilari — tasima
ve depolama isleri Ayak koruyucu ve gerekli olabilecegi is
eslestirmelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalnizlll

C) lvell

D) Ilvelll

E) IL1lvell
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Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) — Cevap Anahtari ve Ac¢iklamalar

1.

is sagligi ve giivenligi agisindan bir isyerinde kullaniimak (izere
kisisel koruyucu donanimlar segilirken; I. ¢alisma...
Dogru cevap: E
Aciklama: 'dir clnku kisisel koruyucu donanim secimi, calisma
ortami kosullari, galisanin ergonomik gereksinimleri ve saglik
durumu gibi tim faktorleri dikkate alarak yapilmalidir. Bu,
calisanlarin glvenligini ve saghgini en st dlizeye gikarmak igin
gereklidir.

Kisisel koruyucu Donanim Yénetmeligi'ne gére imalatci, teknik
dosya ve AB Uygunluk Beyanini KKD'nin piyasaya...
Dogru cevap: E
Agciklama: Kisisel Koruyucu Donanim Ydnetmeligi'ne gére imalatci,
teknik dosya ve AB Uygunluk Beyanini KKD'nin piyasaya
verilisinden itibaren 10 yil streyle saklamakla yikimludur. Bu,
Uranln guvenligini ve uygunlugunu kanitlamak icin gereklidir.

Kisisel koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yoénetmelik'te yiz ve g6z koruyucusu
kullaniimasinin...
Dogru cevap: E
Aciklama: Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimiyla ilgili
yonetmelikte, kumlama isleri yliz ve g6z koruyucusu gerektiren isler
arasinda yer almaz; bu nedenle Diger seceneklerdeki isler, yiz ve
g6z korumasi gerektiren yuksek risk tasir.

Kisisel koruyucu Donanimlarin Kategorizasyon Rehberine Dair
Teblig'e gore asagidakilerden hangisi Kategori-I kapsaminda...
Dogru cevap: E
Agciklama: Suyun kulaga girmesini 6nleyen yiiziict kulak tikaglari,
Kategori-I kapsaminda yer alan kisisel koruyucu donanimlar
arasinda degildir; bu kategori genellikle bas, g6z ve yuz koruma
ekipmanlarini igerir.

Kisisel koruyucu Donanim Yonetmeligi'ne gore, asagidakilerden
hangisi tim kisisel koruyucu donanimlarda bulunmasi...
Dogru cevap: C
Agciklama: Kisisel koruyucu donanimlarin yizeylerinin kullaniciya
temas etmemesi gerektigini belirtmektedir; ancak bu, genel bir
Ozellik degildir. Aksine, koruyucu donanimlarin kullaniciya temas
etmesi beklenir, bu nedenle bu segenek tim donanimlar igin gegerli
bir 6zellik degildir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yonetmelik kapsaminda asagidakilerden hangisi,
kisisel...
Dogru cevap: D
Agiklama: Kisisel koruyucu donanimlarin etkin kullanimi igin sadece
teorik egitim yeterli degildir; calisanlarin pratik egitim almasi ve
donanimlari dogru sekilde kullanabilmesi de gereklidir. Bu nedenle,
yonetmelikte belirtilen hususlardan biri degildir.

Kisisel koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yénetmelik'te; |. g6z ve yuz, Il. gévde ve karin...
Dogru cevap: B
Aciklama: X i1sinlarindan korunmak i¢in géz ve yiz ile gévde ve
karin bolgesini koruyan kisisel koruyucu donanimlar (KKD)
kullanihir. Bu nedenle ; gunki | ve Il gruplarindaki KKD'ler X
isinlarina karsi koruma saglar.

8.

Kisisel koruyucu Donanim Yoénetmeligi'ne gore KKD'lerin

Uizerinde yer alan tanimlayici sadlk ve guvenlik isaretleriyle...
Dogru cevap: D
Agiklama: 'dir ¢linki Kisisel Koruyucu Donanim Yoénetmeligi'ne
gore, KKD'lerin Gizerindeki tanimlayici isaretlerin anlasilabilirligi ve
resmi dilde yazilmasi gereklidir. Ayrica, ikaz isaretleri ve
piktogramlar, verilmek istenen mesaja uygun olmalidir; ancak .
ifade, 10 yil kuralini igermez.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi

Hakkinda Yonetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi emniyet...
Dogru cevap: E
Aciklama: Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yonetmelik EK-3'Uin 6. maddesi (Dismelere Karsi
Kullanilan Donanimlar — Paraslit¢t Tipi Emniyet Kemerleri)
uyarinca ¢atl isleri, direk veya situnlarda galisma, iskelelerde
calisma, prefabrik pargalarin montaji, yiksek ving kabinlerinde
¢alisma, acik sondaj kulelerinin yiksek bélimlerinde galisma,
kuyularda ve kanalizasyonda ¢alisma gibi diisme riski bulunan isler
emniyet kemeri kullaniimasi gereken is ve sektdrler arasinda
sayllmistir. Zemin katta blro ortaminda bilgisayar basinda ¢alisma
ise diisme riski icermediginden bu listede yer almaz.

10. Kisisel koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi

1.

Hakkinda Yénetmelik'e gére asagdidakilerden hangisi...
Dogru cevap: D
Aciklama: Kisisel koruyucu donanimlarin kullanim sartlari ve
sureleri belirlenirken is yeri tehlike sinifi dogrudan bir kriter degildir;
diger faktorler daha belirleyicidir. Tehlike sinifi, donanimin
secilmesinde 6nemli olsa da, kullanim sartlari ve sureleri agisindan
dikkate alinan hususlar arasinda yer almaz.

isitme koruyuculariyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanlistir?

Dogru cevap: A

Agiklama: Gurlltuye bagl isitme kaybinin dnlenmesi igin 6ncelikli
yoéntem, glirlltl seviyesinin azaltilmasidir; isitme koruyucular
yalnizca bir 6nlem olarak kullaniimahdir.

12.  Kisisel koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi

Hakkinda Yonetmelik'te asagidakilerden hangisi delinmez
taban...
Dogru cevap: D
Agiklama: Gemi yapim isleri, suyla temas ve agir yiklerin tasinmasi
gibi riskler igerdigi icin delinmez taban gerektiren emniyet
ayakkabisi kullanimi énemlidir. Bu nedenle, bu tiir islerde delinmez
taban gerektirmeyen ayakkabi kullanimi gerekli olabilir.

13. Kisisel koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi

Hakkinda Yénetmelik asagdidaki kisisel koruyucu
donanimlardan...
Dogru cevap: B
Agciklama: Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yoénetmelik, is sagligi ve guvenligi kapsaminda
galisanlarin disme gibi risklerden korunmasini saglamak amaciyla
yapi islerinde kullanilan dusmeyi 6nleyici ekipmanlari kapsar.
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14. Kisisel koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yénetmelik'e gére; I. delinmez tabanh emniyet...
Dogru cevap: A
Aciklama: Yalniz I'dir ¢clinkt delinmez tabanl emniyet ayakkabilari,
karkas yapilarin yikim isleri gibi agir ve tehlikeli ortamlarda
kullaniimasi gereken koruyucu donanimlardir. Diger segeneklerdeki
eslestirmeler uygun degildir.

15.  Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yonetmelik’'e gore, asagidakilerden hangisi yanlistir?
Dogru cevap: A
Agiklama: Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD) isveren tarafindan
saglanmali ve galisanlar tarafindan licret 6denmeden
kullanilmalidir. isveren, galisanlarin giivenligini saglamakla
yukumladar.
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Fiziksel Risk Etmenleri
25 Soru

1. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore yer altt maden
ocaklari ve benzeri galisma ortamlarinda, ortamdaki
radon konsantrasyonunun ka¢ Bq/m3 U asmasi
durumunda havalandirma sistemlerinin kurulmasi ve
etkin calistirilmasi gerekir?

A) 250
B) 500
C) 750
D) 1000
E) 1500

2. Calisanlarin Giiriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e gore, maruziyetin dnlenmesi ve
azaltiimasi igin alinmasi gereken ilk tedbir
asagidakilerden hangisidir?

Guriltiye maruziyetten kaynaklanan risklerin kaynaginda yok
edilmesi

Guriltiye maruziyetin daha az oldugu baska galisma
yontemlerinin secilmesi

Guriltinun teknik yollarla azaltilmasi

is yerinin ve galisilan yerlerin uygun sekilde tasarlanmasi ve
dizenlenmesi

Yapilan ise gére mimkin olan en di-suk dizeyde gurdlta
yayan uygun is ekipmaninin segilmesi

Soe =z 2

o

3. Calisanlarin Gurlti ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e gore, I. En yiiksek ses basinci (Ptepe):
C-frekans agirlikli anlik gurilti basincinin tepe degerini
ifade eder. 1l. Maruziyet sinir degerleri uygulanirken
calisanlarin maruziyetinin tespitinde ¢alisanin kullandigi
kisisel kulak koruyucu donanimlarin koruyucu etkisi
dikkate alinmaz. lll. Yeterli 6lgiimle tespit edilen haftalik
gurultd maruziyet dizeyi, 87 dB(A) maruziyet sinir
degerini asamaz. Yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz

B) Yalnizll

C) lvelll

D) Ilvelll

E) Lllvell

4. Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e gore, glrilti maruziyet sinir degeri kag
dB(A) dir?

140

5. Gahsanlarin Titresimle llgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e gére asagidakilerden hangisi, bir is
yerinde mekanik titresimden kaynaklanabilecek risklerin
isveren tarafindan degerlendirilmesi sirecinde 6zel 6nem
verilmesi gereken hususlardan biri degildir?

A) Mekanik titresime maruziyet diizeyini azaltacak sekilde
tasarlanmis alternatif bir is ekipmaninin bulunup bulunmadigi

B) Butin vicut titresimine maruziyetin, isverenin
sorumlulugundaki normal ¢alisma saatleri disinda da devam
edip etmedigi

C) Dusuk sicaklik gibi 6zel calisma kosullari

D) Saglik gézetiminden elde edilen uygun en guncel bilgiler

E) Operatorlerin es gudimli hareketini gerektiren islem miktari

6. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gére hamile
radyasyon gorevlilerinde cilt igin yillik es deger doz siniri
kag mSv'dir?

A) 1
B) 5
C) 10
D) 50
E) 100

7. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gére hamile veya
emzirme dénemindeki radyasyon goérevlileriyle ilgili
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Hamileligi belirlenmis kadin galisan, ¢alisma sartlarinin
yeniden dlzenlenebilmesi amaciyla yonetimi haberdar eder.

B) Hamileligin bildiriimesi kadin ¢alisanin ¢calismasina engel
teskil etmez.

C) Dogacak ¢ocugun alacagi dozun mumkun oldugu kadar
dislk duzeyde tutulmasi saglanir.

D) Emzirme dénemindeki kadin galisanlar, radyoaktif
kontaminasyon riski tasiyan islerde calistiriimaz.

E) Hamileligi belirlenmis kadin ¢alisanlarda radyasyon gorevlileri
icin belirlenen doz sinirlarina uyulur.

8. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore birincil doz

sinirlarinin dogrudan uygulanamadigi durumlarda ikincil
sinirlar kullanilir. Buna gére ikincil sinirlar L. dis
Isinlanma durumunda yuklenmis etkin doz, Il. dis
Isinlanma durumunda esdeg@er doz indeksi, I Il. i¢
Isinlanma durumunda toplum etkin dozu
Buyukluklerinden hangileri cinsinden ifade edilir?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) Yalniz lll

D) Ivell

E) Ilvell

9. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina

Dair Yénetmelik'e gbre sekiz saatlik calisma suresi icin
el-kol titresimlerinde glinlik maruziyet sinir degeri ka¢
m/s2 dir?
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10. I. Kullanilan yéntemler mekanik titresime maruz kalan
calisanlarin kisisel maruziyetini belirleyebilecek nitelikte
olacaktir.ll. Kullanilan cihazlar ve yéntemler, dlgtlecek
mekanik titresimin karakteristigine, gevresel etkilere ve
6lciim aygitlarinin ézelliklerine uyumlu olacaktir.lll. Cift
elle kullanilan aygitlarda, élgimler her el i¢in ayri ayri
yapilacaktir.IV. Cift elle kullanilan aygitlarda maruziyet,
her iki eldeki 6lgim degerlerinin ortalamasi esas alinarak
belirlenecektir.Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yénetmelik'e gore yukaridakilerden
hangileri el-kol titresiminin dlgimiinde dikkate alinmasi
gereken hususlardandir?

A) Tvell
B) I, llvelll
C) I, lllve IV
D) II, Il ve IV
E) 11 1llve IV

11. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e gore, sekiz saatlik ¢calisma suresine
gore el-kol titresimi icin glinlik maruziyet eylem degeri
kag m/s2 dir?

A) 5

B) 25
C) 1,15
D) 0,5
E) 0,25

12. |. En dusik maruziyet eylem degeri Il. Maruziyet sinir
degeri lll. En ylksek maruziyet eylem degeri IV. Haftalik
gurdltd maruziyet diizeyinin azami degeri Calisanlarin
Gliriiltd ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik'te verilen tanimlar ve degerler dikkate
alindiginda yukaridakilerden hangileri birbirine esittir?

A) lvelV

B) llvell

C) llvelV

D) lllvelV
E) I, 1llvelV

13. Galisanlarin Guriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e gore; guinlik gurulti maruziyetinin
gunden gline belirgin sekilde farklilik gésterdiginin kesin
olarak tespit edildigi islerde, maruziyet sinir degerleri ile
maruziyet eylem degerlerinin uygulanmasinda ginlik
gUrdltd maruziyet diizeyi yerine, haftalik gurdlta
maruziyet diizeyi kullanilabilir. Buna goére, |. Haftalik
gUrdltd maruziyet diizeyinin tespitinde, A-agirlikli gtinliik
gurdltd maruziyet dizeylerinin, 8 saatlik 7 is giiniinden
olusan bir hafta igin zaman agirlikli ortalamasi alinir. 11
Yeterli 6lgiimle tespit edilen haftalik griltd maruziyet
dizeyi, 80 dB(A) maruziyet sinir degerini asamaz. lIl.
Maruziyet sinir degerleri uygulanirken c¢alisanlarin
maruziyetinin tespitinde, ¢alisanin kullandi@i kisisel kulak
koruyucu donanimlarin koruyucu etkisi dikkate alinir.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) lvell

D) llvell

E) I, lvelll

14. 1. Radyasyon alanlarina giren ziyaretcilere iliskin
kayitlarin tutulmasini saglamakll. Radyasyonla
calisanlarin kisisel doz degerlendirmelerini diizenli olarak
yapmaklll. Radyoaktif bulasma durumunda arindirma
islemlerini yuritmekNUukleer Tesislerde Radyasyondan
Korunma Yonetmeligi'ne gore radyasyondan korunma
personeli yukaridaki gérevlerden hangilerinin
uygulanmasindan sorumludur?

A) Yalniz |
B) Yalnizll
C) lvelll
D) llvell
E) I, lvelll

15. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi kapsamina giren is
yerlerinde, maruz kalinacak yilhik dozun ka¢ mSv degerini
gegme olasihgi bulunan alanlar radyasyon alani olarak
nitelendirilir?

A) 1
B) 5
C) 10
D) 15
E) 20

16. Calisanlarin Guriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yénetmelik'e gbre gurultult islerde calisanlara
uygulanacak saglk gézetimi kapsaminda yapilacaklarla
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

En yiksek maruziyet eylem degerlerini asan girultiye maruz
kalan galisanlar igin isitme testleri isverence yaptirilir.

Risk degerlendirmesi ve 6lgim sonuglarinin bir saglhk riski
oldugunu gosterdigi yerlerde, en dusik maruziyet eylem
degerlerini asan gurlltiye maruz kalan ¢alisanlar icin isitme
testleri yaptirilabilir.

Calisanda tespit edilen isitme kaybinin ise bagl gurdltu
nedeniyle olustugunun tespiti halinde ¢alisan, is yeri hekimi
tarafindan kendisiyle ilgili sonuglar hakkinda bilgilendirilir.
Calisanda tespit edilen isitme kaybinin ise bagl gurdltu
nedeniyle olustugunun tespiti halinde is yeri hekimi, calisanin
glrdltiye maruz kalmayacagi baska bir iste gérevlendirilmesi
gibi gerekli gorilen tedbirleri uygular.

Z

L

C

-~

D

~

17. Birisyerinde c¢alisanlarin glrultiye maruziyetinin
6nlenmesi veya azaltilmasi igin uygulanabilecek; |. hava
yoluyla yayilan guriltiintin perdelenmesi, Il. yapi
elemanlari yoluyla iletilen girultinun yahitiimasi . yeterli
dinlenme aralariyla ¢alisma surelerinin dizenlenmesi
Hususlarindan hangileri gurdltinin teknik yollarla
azaltilmasi amacina yoneliktir?

A) Yalnizl
B) Yalniz Il
C) lvell

D) llvell
E) LL1lvell

18. Bir ¢calisana esit uzaklikta bulunan dokuma
tezgahlarindan sadece K tezgahi ¢alistiginda ses duzeyi
80 dB, sadece L tezgahi galistiginda ise 75 dB olarak
olctlmistir. Buna gore K ve L tezgahlarinin ayni anda
calistigi durumda galisanin bulundugu bélgedeki ses
diizeyi (dB) asagidaki araliklarin hangisinde yer alir?
75-79

80-89

90-100

101-150

151-1565

moome
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19.

20.

Z

0D

mo

21.

22.

23.

A)
B)
C) Yalnizlll
D)
E)

Calisanlarin Guriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e gore guriltiye maruziyet,
Yoénetmelik'te belirtilen tedbirlerle 6nlenemiyorsa
gurdltindn; I. en dusuk maruziyet eylem degerini, Il. en
yuksek maruziyet eylem degerini, lll. maruziyet sinir
degerini Asmasi durumlarinin hangilerinde kulak
koruyucu donanimlar, galisanlarin kullanimina hazir
halde bulundurulur?

Yalniz |

Yalniz Il

Ivelll
I VE Il

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik’e gore isveren, mekanik titresimlerden
kaynaklanabilecek riskleri degerlendirirken
asagidakilerden hangisine 6zel 6nem vermez?

Aralikli titresim veya tekrarlanan soklara maruziyet de dahil
maruziyetin ti-rd, dizeyi ve suresi

Dusuk sicaklik gibi 6zel galisma kosullari

is ekipmanlarinin enerii tiiketimi hakkinda dreticiden
saglanan bilgiler

Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem degerleri
Saglik gozetiminden elde edilen uygun en guincel bilgiler

Makina Emniyeti Yonetmelidi'ne gére, ¢alisma
istasyonlarinin tanimlanmamis oldugu durumlarda kural
olarak A-agirlikli ses basing degerleri, sirasiyla makine
yuzeyinden ka¢ metre mesafede ve zeminden kag metre
yukseklikte dlgtlmelidir?

Calisanlarin Saglik Gozetimine Yonelik Tibbi Tetkiklerin
Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik'e gére calisanlara
uygulanacak isitme testiyle ilgili asagidakilerden hangisi
yanhstir?

Test icin sabit veya tasinabilir tarama odyometri cihazi
kullanihr.

Testler sessiz kabinde yapilir.

Gezici is saghgi araglarinda test yapilirken baska bir islem
yapilamaz.

Test, odyolog veya odyometrist tarafindan yapilir.

Test sonuglari isveren veya vekili tarafindan degerlendirilir.

Asagidakilerden hangisi is yerlerinde titresimin
zararlarindan korunmak igin alinmasi gereken
onlemlerden biri degildir?

Devir sayisini insan viicudunun rezonans frekansiyla
cakismayacak sekilde segmek

Titresimli aletlerin elle kavrama noktalarini ergonomik
kurallara gore dizayn etmek

is makinesi, kamyon gibi tasitlarin kullandiklari yollari
dizeltmek

Disli mekanizma yerine zincirli mekanizma kullanmak
Osilasyon, git-gel dogrusal hareketinden miumkun oldugunca
kaginmak

24. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore
asagidakilerden hangisi radyasyondan korunma
programlarinda kullanilan herhangi bir bayuklik icin 6zel
bir uygulamanin baslatiimasi amaciyla belirlenen
referans diizeylerinden biri degildir?

A) Kayit duzeyi

B) Inceleme dizeyi
C) Eylem duzeyi
D) Rehber dizeyi
E) Isletme diizeyi

25. Acik havada galismak durumunda olan kisilerde, viicutta
derinlere ulasmayan ve uzun sire gineste kalinmasiyla
yuzeysel dokularda deri irritasyonu, yanik vb.
rahatsizliklara neden olan isin tiir( asagidakilerden
hangisidir?

A) Kizilotesi isinlar
B) Radyo dalgalari
C) Ultraviyole isinlar
D) Gama isinlari

E) Beta isinlari
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Fiziksel Risk Etmenleri — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore yer altt maden

ocaklari ve benzeri ¢galisma ortamlarinda, ortamdaki radon...
Dogru cevap: D
Agciklama: Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore, yer alti maden
ocaklarinda radon konsantrasyonu 1000 Bg/m*0 astiginda
havalandirma sistemlerinin kurulmasi ve etkin bir sekilde
calistinlmasi gerekmektedir. Bu, ¢alisanlarin sagligini korumak igin
kritik bir 6nlemdir.

Calisanlarin Giriilti ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik’e gére, maruziyetin énlenmesi ve azaltilmasi...
Dogru cevap: A
Agiklama: Girlltiye maruziyetin 6nlenmesinde en etkili ydontem,
riskin kaynaginda yok edilmesidir. Bu yaklasim, galisanlarin
saghgini korumak igin en temel ve etkili tedbirdir.

Calisanlarin Gurdltu ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik'e gore, . En ylksek ses basinci (Ptepe):...
Dogru cevap: C
Aciklama: Agiklama: I. ifade dogrudur ¢linki Ptepe, anlik gurilti
basincinin tepe degerini tanimlar. 1ll. ifade de dogrudur; haftalik
gUrdltd maruziyet dizeyi 87 dB(A) sinirini asmamalidir. 1l. ifade
yanlistir giinku kisisel koruyucu donanimlarin etkisi maruziyet
hesaplamalarinda dikkate alinmalidir.

Calisanlarin Griilti ile iigili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik'e gore, gurllttd maruziyet sinir degeri kag...
Dogru cevap: D
Aciklama: 87 dB(A)dir. Calisanlarin gurilti maruziyetine iliskin
yonetmelikte, 87 dB(A) seviyesinin Gizerindeki gurdltd, is saghgi ve
glivenligi agisindan risk olusturdugu belirtiimistir.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik'e gére asagidakilerden hangisi, bir is yerinde...
Dogru cevap: E
Aciklama: Operatorlerin es gidimli hareketini gerektiren islem
miktari, mekanik titresim risklerinin degerlendiriimesinde dogrudan
etkili bir faktor degildir; diger segenekler ise titresim maruziyetini
azaltma veya degerlendirme sirecinde daha kritik 5Sneme sahiptir.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore hamile radyasyon
gorevlilerinde cilt icin yillik es deger doz siniri kag...
Dogru cevap: D
Agiklama: 50 mSv'dir. Radyasyon Guvenligi Yénetmeligi'ne gére
hamile radyasyon gorevlilerinin cilt igin yillik es deger doz siniri 50
mSv olarak belirlenmistir, bu da fetlisiin korunmasi agisindan
6nemlidir.

Radyasyon Guvenligi Yénetmeligi'ne gore hamile veya emzirme
ddénemindeki radyasyon gorevlileriyle ilgili asagidakilerden...
Dogru cevap: E
Aciklama: Hamile kadin galisanlar igin radyasyon doz sinirlari,
normal ¢alisanlardan daha dusuk olmalidir. Bu, dogacak cocugun
saghgini korumak amaciyla uygulanir.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore birincil doz sinirlarinin
dogrudan uygulanamadidi durumlarda ikincil sinirlar...
Dogru cevap: B
Agciklama: Ikincil sinirlar, dis 1sinlanma durumunda esdeger doz
indeksi (1) cinsinden ifade edilir. Bu nedenle dogru cevap "Yalniz
I1"dir.

9.  Calisanlarin Titresimle Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair

Yoénetmelik'e gore sekiz saatlik ¢alisma suresi icin el-kol...
Dogru cevap: D
Agciklama: 5 m/s?dir. Calisanlarin el-kol titresimlerine maruziyetinin
sinir degeri, sekiz saatlik galisma suresi igin 5 m/s? olarak
belirlenmistir.

10. I. Kullanilan yéntemler mekanik titresime maruz kalan

calisanlarin kisisel maruziyetini belirleyebilecek nitelikte...

Dogru cevap: B

Agiklama: |, Il ve llI'tr ¢linkl el-kol titresimi 6lglimiinde maruziyetin

belirlenmesi igin kullanilan yoéntemlerin uygunlugu, cihazlarin

Ozellikleri ve Gift elle kullanilan aletlerde her el igin ayri 6lgim

yapilmasi gereklidir. V. madde ise yonetmelikte belirtilen dlgim

yontemleriyle gelismektedir.

11.  Calsanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Ydnetmelik'e gore, sekiz saatlik galisma suresine gore...
Dogru cevap: B
Agiklama: 2,5 m/s?dir. Galisanlarin el-kol titresimine maruziyetinin
kontrolU icin belirlenen giinlik maruziyet eylem degeri, 8 saatlik
¢alisma suresinde 2,5 m/s? olarak belirlenmistir.

12. 1. En dusuk maruziyet eylem degeri Il. Maruziyet sinir degeri lll.
En ylksek maruziyet eylem degeri IV. Haftalik...
Dogru cevap: C
Aciklama: Il ve IV'tir ¢linki Maruziyet Sinir Degeri (I1) ile Haftalik
Guriltt Maruziyet Dizeyinin Azami Degeri (IV) belirli bir gurulti
dlzeyine gbre calisanlarin korunmasi icin esit kabul edilen
degerlerdir.

13. Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair

Yonetmelik'e gore; glinlik gurdltd maruziyetinin giinden...

Dogru cevap: B

Agiklama: Yalniz III'tir. Gunkd maruziyet sinir degerleri

belirlenirken, galisanlarin kullandigi kisisel koruyucu donanimlarin

koruyucu etkisi dikkate alinmalidir; ancak haftalik gurilti maruziyet

dizeyinin tespitinde A-agirlikli guinltik gurdltl maruziyet diizeylerinin

ortalamasi alinmasi ve maruziyet sinir degerinin asilmamasi

gerektigi ifadeleri yanhstir.

14. |. Radyasyon alanlarina giren ziyaretgilere iliskin kayitlarin
tutulmasini saglamakll. Radyasyonla galisanlarin kisisel...

Dogru cevap: E
Aciklama: Radyasyondan korunma personeli, Nukleer Tesislerde
Radyasyondan Korunma Yo&netmeligi'ne gére hem ziyaretgilerin
kayitlarini tutmak (1), hem c¢alisanlarin doz degerlendirmelerini
yapmak (Il) hem de radyoaktif bulasma durumunda arindirma
islemlerini yuritmek (l11) ile sorumludur. Bu nedenle

15. Radyasyon Glvenligi Yonetmeligi kapsamina giren is yerlerinde,
maruz kalinacak yillik dozun kag mSv degerini gegme...
Dogru cevap: A
Aciklama: Radyasyon Glvenligi Yonetmeligi'ne gore, yillik dozun 1
mSv degerini gegme olasiligi bulunan alanlar radyasyon alani
olarak nitelendirilir. Bu limit, calisanlarin radyasyona maruz kalma
riskini minimize etmek amaciyla belirlenmistir.

16. Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik'e gore gurdltili islerde galisanlara...

Dogru cevap: D
Agiklama: Is yeri hekimi, isitme kaybi tespit edilen ¢alisanin baska
bir ise gérevlendirilmesi gibi tedbirleri uygulamakla yikimli degildir;
bu karar isverenin sorumlulugundadir. is yeri hekimi, saglik
durumunu degerlendirir ancak is yerindeki gorev degisiklikleri
isverenin inisiyatifindedir.
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17. Birisyerinde galisanlarin gurultiye maruziyetinin dnlenmesi veya 25. Acik havada galismak durumunda olan kisilerde, viicutta
azaltilmasi icin uygulanabilecek; I. hava yoluyla... derinlere ulasmayan ve uzun sure glneste kalinmasiyla
Dogru cevap: C yuzeysel...
Aciklama: | ve II'dir. Girdltindn teknik yollarla azaltiimasi, hava Dogru cevap: C
yoluyla yayilan guriltinun perdelenmesi ve yapi elemanlari yoluyla Aciklama: Agik havada calisan kisilerde deri irritasyonu ve yaniklara
iletilen gurdltintn yahtilmasi gibi yontemlerle saglanir; dinlenme neden olan 1sin tlrd ultraviyole (UV) isinlardir. UV isinlari, giinesten
aralari ise organizasyonel bir nlem olup teknik bir ¢6zim degildir. gelen ve ciltte ylizeysel hasara yol agabilen zararli 1sinlardir.

18. Bir galisana esit uzaklikta bulunan dokuma tezgahlarindan
sadece K tezgahi calistiginda ses diizeyi 80 dB, sadece L...
Dogru cevap: B
Aciklama: K ve L tezgahlarinin ses diizeyleri logaritmik bir 6lcekte
toplandigi igin, 80 dB ve 75 dB'nin birlikte etkisi, 80 dB'nin altinda
olmayacak ve 90 dB'ye ulasmayacaktir. Bu nedenle, ses dizeyi
80-89 dB araliginda yer alir.

19. Calisanlarin Giiriiltd ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik'e gore guriltiye maruziyet, Yonetmelik'te...
Dogru cevap: A
Aciklama: Yalniz I'dir. Yonetmelik'e gore, gurlltiye maruziyet en
dislk maruziyet eylem degerini astiginda, kulak koruyucu
donanimlarin hazir bulundurulmasi gerekmektedir.

20. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yoénetmelik’e gore isveren, mekanik titresimlerden...

Dogru cevap: C
Aciklama: Isveren, mekanik titresimlerin risk degerlendirmesinde
calisanlarin maruziyet turQ, dizeyi, suresi, 6zel galisma kosullari,
maruziyet sinir degerleri ve saglk gézetimi gibi faktorlere dikkat
etmelidir; ancak is ekipmanlarinin enerji tiketimi bu degerlendirme
icin dogrudan bir risk faktori degildir.

21. Makina Emniyeti Yonetmeligi'ne gore, calisma istasyonlarinin
tanimlanmamis oldugu durumlarda kural olarak A-agirlikli...

Dogru cevap: E
Aciklama: Makina Emniyeti Yonetmeligi'ne gére, tanimlanmamis
calisma istasyonlarinda A-agirlikh ses basing degerleri, makine
yuzeyinden 1 metre mesafede ve zeminden 1,6 metre ylkseklikte
Olgllmelidir. Bu 6lgiim, gurilti seviyelerinin dogru degerlendiriimesi
icin standart bir uygulamadir.

22. Gahsanlarin Saglhk Gézetimine Yonelik Tibbi Tetkiklerin Usul ve
Esaslari Hakkinda Yonetmelik'e gore ¢alisanlara...
Dogru cevap: E
Agiklama: Test sonuglari, isveren veya vekili tarafindan degil, saglik
profesyonelleri (odyolog veya odyometrist) tarafindan
degerlendirilmelidir. Bu, sonuglarin glvenilirligini ve gegerliligini
artirir.

23. Asagidakilerden hangisi is yerlerinde titresimin zararlarindan
korunmak igin alinmasi gereken énlemlerden biri degildir?

Dogru cevap: D
Aciklama: Disli mekanizma yerine zincirli mekanizma kullanmanin
titresimle dogrudan bir iliskisi yoktur; Diger segenekler titresimin
etkilerini azaltmaya yonelik spesifik 6nlemler icermektedir. Bu
nedenle D, is yerlerinde titresimin zararlarindan korunmak icin
alinmasi gereken dnlemlerden biri degildir.

24. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne gore asagidakilerden
hangisi radyasyondan korunma programlarinda kullanilan
herhangi...

Dogru cevap: E

Aciklama: Isletme diizeyi'dir ¢linkii Radyasyon Giivenligi
Yoénetmeligi'nde belirtilen referans diizeyleri, koruma programlarinin
etkinligini degerlendirmek igin kullanilan Kayit, inceleme, Eylem ve
Rehber diizeyleri olarak tanimlanirken, isletme diizeyi bu
kapsamda yer almaz.
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Yangin ve ATEX

Yangin ve ATEX

11 Soru

1. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Y&énetmelik'e
g06re asagidakilerden hangisi bina tehlike
siniflandirmasinda orta tehlike kullanim alani sinifinda
yer alir?

A) Boya ve vernik imalati
B) Odun ylni imalat

C) Seliloz nitrat fabrikalari
D) Havai fisek fabrikalar
E) Hayvan yemi fabrikalari

2. Etiketinde BC tozlu ibaresi olan tasinabilir sondirme
cihazlariyla ilgili; I. Benzin ve motorin gibi sivi madde
yangininin séndirilmesinde kullanilabilir. II. Sodyum ve
potasyum gibi yanabilen metal yangininin
sOndurulmesinde kullanilabilir. 1ll. Hava gazi ve hidrojen
gibi yanici gaz madde yangininin séndurilmesinde
kullanilabilir. ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) Yalnizlll

D) Ivell

E) Ivell

3. Asagidakilerden hangisi, Buyik Endistriyel Kazalarin
Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltiimasi Hakkindaki
Yonetmelik'in uygulanmadig istisnalardan biri degildir?

A) Askeri kurulus, tesis ve depolar

B) Deniz tabani altinda sadece depolanmaya ait sahalarda gaz
depolanmasi

C) Deniz tabani altinda hidrokarbonlar da dahil olmak tizere
minerallerin arandidi ve ¢ikarildigi sahalarda gaz
depolanmasi

D) lyonlastirici radyasyon faaliyetleri

E) Maden isleme faaliyetlerinde tehlikeli maddelerin bulundugu
atik havuz ve barajlar

4. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yénetmelik'e
gbre bina tehlike siniflandirmasinda, asagidaki
fabrikalardan hangisi ylksek tehlike kullanim alanina
girmektedir?

A) Cam

B) Seliiloz nitrat

C) Hayvan yemi

D) Otomotiv

E) Sabun

5. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik'e
gore 2022 yilinda insa edilen bir binadaki yangin guivenlik
holleriyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Yangin giivenlik hollerinin taban alani 10 m? den az olamaz.

B) Yangina en az 120 dakika dayanikli duvar ve en az 90 dakika
dayanikli duman sizdirmaz kapi ile diger bolimlerden
ayriimasi gerekir.

C) Yangin guivenlik hollerinin duvar, tavan ve tabaninda higbir
yanicl malzeme kullanilamaz.

D) Yangin guvenlik hollerinin kagis yonundeki boyutu 1,8 m'den
az olamaz.

E) Yangin guvenlik hollerinin kullanmaya uygun sekilde bos
bulundurulmasindan bina veya is yeri sahibi ve yoneticileri
sorumludur.

6.

7.

9.

I. ikiz evler II. 5 kati gecen konutlar lIl. Tek bir kullanima
hizmet veren binalar Binalarin Yangindan Korunmasi
Hakkinda Yonetmelik'e gore yukaridakilerin hangilerinde
kacislar, kacis mesafesi aranmaksizin normal
merdivenlerle saglanabilir?

A) Yalniz |

B) Yalnizll

C) lvelll

D) llvell

E) I 1lvell

I. Kazan dairelerinin ilgili Tirk Standartlarina uygun
olmasi sarttir. 1l. Kazan dairesi, binanin diger
kisimlarindan, yangina en az 60 dakika dayanikh
bélmelerle ayriimis olmalidir. lll. Kazan dairelerinde
duman bacalarina ilave olarak temiz ve kirli hava bacalar
yaptiriimasi sarttir. Binalarin Yangindan Korunmasi
Hakkinda Yénetmelik'e gbre, kazan daireleriyle ilgili
olarak yukaridakilerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) lvell

D) Ivell

E) I, 1lvelll

Biyiik Endiistriyel Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin
Azaltiimasi Hakkinda Y&énetmelik kapsamindaki alt ve st
seviyeli kuruluslarin isletmecisi, blyik endustriyel kaza
tehlikelerinin belirlenmesi ve bu tehlikelerden
kaynaklanacak risklerin degerlendiriimesi amaciyla buylk
kaza senaryo dokimani hazirlar veya hazirlatir. Blyuk
kaza senaryo dokimani hazirlanmasi asamasinda
asagidaki adimlardan hangisi yer almaz?

A) Tehlikeli ekipmanlarda gergeklesebilecek kazalarin
maliyetinin belirlenmesi

B) Tehlikeli ekipmanlarin belirlenmesi

C) Tehlikeli ekipmanlar tGzerinden dahili tehlikelerin
tanimlanmasi

D) Tehlikeli ekipmanlara etki edebilecek kurulus disindan
kaynaklanabilecek harici tehlikelerin tanimlanmasi

E) Tehlikeli ekipmanlar Gzerinden blyiik kaza senaryolarinin
olusturulmasi

Yangin dumaninda bulunan asagidaki gazlardan
hangisinin toksik etkisi vardir?

A) Azot

B) Karbonmonoksit

C) Metan

D) Oksijen

E) Subuhar

10. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Y&énetmelik'e

gbre tamami yagmurlama sistemi ile donatilmis bir otelin
yatak odalarinda veya suit odalarinda tek ¢ikis kapisi
bulunmasinin yeterli kabul edilebilmesi icin odanin en
uzak noktasindan gikis kapisina kadar 6lglilen uzaklik en
fazla kag metre olmalidir?

A) 20

B) 25
C) 30
D) 35
E) 40
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11. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yénetmelik'e
gore, asagidaki “yanici madde - yangin sinifi”
eslestirmelerinden hangisi yanhstir?

Akaryakit-B

Asetilen-C

Dogal gaz-A

Magnezyum-D

Odun-A

nmoomz
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Yangin ve ATEX

Yangin ve ATEX — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik'e gore

asagidakilerden hangisi bina tehlike siniflandirmasinda orta...
Dogru cevap: E
Agciklama: Hayvan yemi fabrikalari, yangin riskleri agisindan orta
tehlike sinifinda yer alir ¢linkl bu tir tesislerde kullanilan
malzemeler ve slregler, diger segeneklere gére daha az yanici ve
tehlikeli 6zellikler tasir. Diger segenekler ise ylksek yangin riski
tasiyan faaliyetlerdir.

Etiketinde BC tozlu ibaresi olan tasinabilir séndiirme cihazlariyla
ilgili; I. Benzin ve motorin gibi sivi madde...
Dogru cevap: E
Agiklama: BC tozlu séndirme cihazlari, sivi yanginlari (benzin,
motorin) ve gaz yanginlarini (hava gazi, hidrojen) séndirmek igin
etkili olup, ancak yanici metallerin (sodyum, potasyum)
sondurilmesinde kullaniimamalidir. Bu nedenle, | ve lll ifadeleri
dogrudur.

Asagidakilerden hangisi, Blylk Endustriyel Kazalarin

Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltiimasi Hakkindaki Yénetmelik'in...
Dogru cevap: E
Aciklama: Maden isleme faaliyetlerinde tehlikeli maddelerin
bulundugu atik havuz ve barajlar, biyuk endustriyel kazalarin
onlenmesi ve etkilerinin azaltilmasi yénetmeligi kapsamindadir ve
bu nedenle istisna degildir. Diger segenekler ydnetmeligin
uygulanmadigi istisnalardir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yénetmelik'e gore
bina tehlike siniflandirmasinda, asagidaki fabrikalardan...
Dogru cevap: B
Agciklama: Seliiloz nitrat, yanici ve patlayici 6zellikleri nedeniyle
yuksek tehlike sinifinda yer alir. Bu nedenle, yangin riskinin en
yuksek oldugu kullanim alanlarindan biridir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik'e gore
2022 yilinda insa edilen bir binadaki yangin giivenlik...
Dogru cevap: A
Agciklama: Yangin giivenlik hollerinin taban alani, Binalarin
Yangindan Korunmasi Hakkinda Yénetmelik'e gére 10 m*den az
olamaz ifadesi yanlistir; ¢linkli ydnetmelikte belirlenen minimum
alan genellikle daha buytk olmahdir.

I. ikiz evler 1. 5 kati gegen konutlar IIl. Tek bir kullanima hizmet
veren binalar Binalarin Yangindan Korunmasi...
Dogru cevap: C
Aciklama: | ve III'tiir glinkii ikiz evler ve tek bir kullanima hizmet
veren binalarda kagis mesafesi aranmaksizin normal merdivenlerle
kacis saglanabilir. 5 kati gegen konutlar igin ise bu durum gecerli
degildir.

|. Kazan dairelerinin ilgili Turk Standartlarina uygun olmasi
sarttir. Il. Kazan dairesi, binanin diger kisimlarindan,...
Dogru cevap: D
Aciklama: 'dir ¢linkli kazan dairelerinin Tirk Standartlarina uygun
olmasi (l) ve yangina dayanikli bélmelerle ayrilmasi (Il) gereklidir;
ancak duman bacalarina ilave olarak temiz ve kirli hava bacalari
yapilmasi sarti (Ill) zorunlu degildir.

Biyiik Endstriyel Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltiimasi
Hakkinda Yonetmelik kapsamindaki alt ve Ust seviyeli...
Dogru cevap: A
Agciklama: Blyuk kaza senaryo dokiimani hazirlanirken, tehlikeli
ekipmanlarin maliyetinin belirlenmesi degil, tehlikelerin
tanimlanmasi ve senaryolarin olusturulmasi gibi risk degerlendirme
suregcleri yer alir.

9. Yangin dumaninda bulunan asagidaki gazlardan hangisinin
toksik etkisi vardir?
Dogru cevap: B
Aciklama: Karbonmonoksit, yanma sirasinda olusan ve toksik etkisi
olan bir gazdir; viicutta oksijen tasiyan hemoglobine baglanarak
zehirlenmelere yol agabilir. Diger segenekler ise toksik etkisi
olmayan veya ¢ok dlsuk seviyelerde toksik olan gazlardir.

10. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Y&netmelik'e gore
tamami yagmurlama sistemi ile donatiimis bir otelin yatak...
Dogru cevap: A
Agiklama: Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yénetmelik'e
gbre, tamami yagmurlama sistemi ile donatilmis otel odalarinda, tek
cikis kapisinin yeterli olabilmesi icin en uzak nokta ile ¢ikis kapisi
arasindaki mesafe en fazla 20 metre olmalidir.

11. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik'e gére,
asagidaki “yanici madde - yangin sinifi” eslestirmelerinden...
Dogru cevap: C
Aciklama: Dogal gaz, A sinifi yanici maddeler arasinda yer almaz;
A sinifi genellikle kati maddeleri (odun, kagdit vb.) kapsar. Dogal
gaz, C sinifi yanici madde olarak siniflandiriimalidir.
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Yapi isleri ve Yiiksekte Calisma

Yapi Isleri ve Yiiksekte Calisma

o

Platform birimlerinin hareket etmeyecek sekilde iskele
sistemine sabitlenmis olmasi

20 Soru

1. Yapi Islerinde is Saglig ve Giivenligi Yénetmeligi'ne 5. Yapi islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yénetmeligi'ne
gbre, yuksekte yapilmasi zorunlu olmayan montaj ve glre, gegici kenar koruma sistemleri arasinda ve bu
benzeri galismalarin mimkin oldugunca éncelikli olarak sistemler ile yapi elemanlari arasindaki agikligin
yerde yapilmasi saglanmalidir. Bu prensip dogrultusunda giderilemedigi durumlarda, topuk levhasinin kesintisiz
mumkunse montaj islerinin yerde yapilmasinin secilmesi olmasi kosuluyla bu bosluk en fazla kag santimetre
asagidaki risk kontrol 6nlemi adimlarindan hangisinin olabilir?
kapsamina girer? A) 5

A) Yok etme B) 10
B) Yerine koyma C) 12
C) Miihendislik énlemleri D) 15
D) idari dnlemler E) 20
E) Kontrol ve izolasyon
6. lIsyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik

2. Yapi islerinde Yiiksekte Calismalarda is Saghgi ve Onlemlerine iliskin Yénetmelik kapsamina giren bir is
Guvenligi Uygulama Rehberi'ne gére tam viicut yerinde Il soyunma yerleri, |l. tuvaletler, 1ll. kantinler
kemerinin giyilmesiyle ilgili; 1. Gégus, bacak veya bel Alanlarindan hangileri kullanim amagclarina gére yeterli
seritleri tokall veya birbirine tutturulmus haldeyse ¢6ziin sicaklikta bulundurulmalidir?
ve seritleri serbest birakin. Il. Kemeri, arkasindaki D A) Yalniz 1
halkasindan tutun ve tiim seritlerin uygun sekilde B) Yalniz Il
sarktigini gérmek igin sallayin. Ill. Bacaklar arasindaki C) lvell
seritleri gekin, ug noktalari birlestirin ve bel destegi varsa D) [l velll
bacaklardan sonra bel seridini birlestirin. IV. Seritleri, D E) Lllvell
halkasi kiirek kemiklerinizin arasinda ve sirtinizin
7. Yap Ierne Is a1 ve Givenig Yonetmelgi

EARTRY hikimlerine gbre, asagidakilerden hangisi kazi islerinde
B) Ii, |: III: v uyulmasi gereken kurallar bakimindan yanhstir?
C) I, 1,1V, 11l A) Aclikta yapilan 150 cm’den daha derin kazi islerinde, yan
D) 1, Il 1, IV yuzeylerin altini serit gibi kazarak yukaridan ¢okertmek
E) IV, II, 1, | suretiyle kazi yapilmaz
B) Kazinin bitisik yapilari etkileme ihtimali mevcut ise kazi
baslamadan énce gerekli tedbirler alinir.

3. Yapi islerinde i$ Sagligi ve Givenligi Yonetmeligi'ne C) Kazi yan yuzeyi her vardiyadan 6nce kon_trol edilir. -
gore, disme yiksekligi 3 metre olan bir insaatta gegici D) Mes_kun mahallerde, kazi alaninin gevresine uyari seritleri
kenar koruma sistemlerinin kullanilabilmesi i¢in calisma Qelf"erek =g levhalan asili.

- - ’ E) Yagdis sirasinda, kazi islerinde ¢alisma yapilmaz.
ylzey agisi en fazla kag derece olabilir?

A) 30
B) 45 8. Yapi Islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yénetmeligi'ne gére
C) 50 gecici kenar koruma sistemleriyle ilgili asagidaki
E)) gg ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Sinif A gegcici kenar koruma sistemleri, calisma yuzeyi

acisinin 10° den az oldugu alanlarda kullanilir.
4. Yapi slerinde Is Saghgi ve Givenligi Yonetmeligi B) Sinif B gegici kenar koruma sistemleri, disme yiksekliginin
ol . . . Sz L . iki metreden az ve ¢alisma yuzeyi acisinin 60° den az oldugu

h!:lku__mler.lne gore, .Qallsaplarln. islerini guve.n_lllblr sekilde alanlarda kullanilir.
surdurebilmeleri igin asag@akllerden haf)g,'s' |§kele C) Sinif A ve Sinif B gegici kenar koruma sistemlerinin, calisma
platformlarinda bulunmasi istenen asgari 6zelliklerden yiizeyine dik dogrultudan disariya veya iceriye dogru 15°'den
biridir? fazla sapmayacak sekilde konumlandiriimasi saglanir.

A) Calisan kisilerin agirligi dikkate alinarak en az 240 kg yuk D) Sinif C gegici kenar koruma sistemleri, herhangi bir disme
tasiyabilecek kapasitede olmasi yuksekligi kisittamasi olmaksizin galisma ylzeyi agisinin 30°

B) Calisanlarin rahatca hareket edebilmeleri igin platform ile 45° arasinda oldug@u alanlarda kullanilir.
birimlerinin en az 30 cm genislikte olmasi E) Dusme yiksekliginin iki metreden fazla ve ¢calisma yizeyi

C) Platform birimleri ile iskele diisey elemanlari arasinda en az 2 acisinin 45° den fazla oldugu alanlarda gegici kenar koruma
cm bosluk bulunmasi sistemleri kullanilamaz.

D) Platform birimlerinin ylizeyinin kaygan ve puriizsiiz olmasi
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9. Yapiislerinde is Sagligi ve Guvenligi Yénetmeligi'ne gore
asagidakilerden hangisi 6n yapimli bilesenlerden olusan
cephe iskeleleri igin iskele platformunun tasimasi
gereken asgari 6zelliklerden biri degildir?

A) Uzerine gelebilecek muhtemel yiikleri tasiyabilecek
kapasitede olmasi

B) Calisanlarin islerini yaparken rahatca hareket edebilecekleri
genislikte olmasi

C) Platform birimleri ile iskele diisey elemanlari arasinda en az 5
cm bosluk olmasi

D) Hareket etmeyecek sekilde iskele sistemine sabitlenmis
olmasi

E) Guvenli calismayi saglayacak sekilde kaymaz olmasi

10. Yapi Islerinde is Saghgi ve Givenligi Yénetmeligi
hikimlerine gore, situnlu galisma platformlarinda
bulunan kenar koruma sistemleri (korkuluklar) igin
asagidakilerden hangisi yanls bir kuraldir?

A) Ara korkuluk olarak halat ve zincirlerin kullaniimasi
durumunda bunlarin aralarindaki agiklik en fazla 25 cm
olmalidir.

B) Platform zemini ile topuk levhasi arasinda bulunan agiklik en
fazla 1,5 cm olmalidir.

C) Platformun yapiya bakan kenari hari¢ diger bitin
kenarlarinda en az 110 cm yuksekliginde ana korkuluk
olmalidir.

D) Topuk levhasinin yiksekligi 15 cm olmalidir.

E) Topuk levhasi ile ara korkulugun ara-sindaki agiklik en fazla
50 cm olmaldir.

11. Yapi Iislerinde is Saghgi ve Givenligi Yénetmeligi'ne gore
cephe iskelelerinin ayaklarindaki taban plakalarinin alani
en az kag cm2 olmalidir?

10

50

100

150

300

moom2z

12. Yapi Islerinde is Saghgi ve Givenligi Yénetmeligi'ne
gore; galisilan zemin ile yatay diizlem arasindaki agi 18°
ise Sistem S guivenlik aginin dis kenarindan itibaren 2
m'lik mesafe iginde, ¢alisilan zemin ile ag arasindaki
disme yuksekligi en fazla kag m olabilir?

WASATAR
RWNN -
[

13. Asagida tam vicut kosum sisteminin arkadan
gorinustnin bir 6rnegi verilmis ve bilesenleri
numaralandiriimistir. Sekle gére dismeyi durdurma
baglanti elemaninin numarasi kagtir?

moom2z
ORwN

14. Yapi Iislerinde is Saghgi ve Guvenligi Yénetmeligi'ne gore
sutunlu galisma platformlarinda ana platformun veya
platform uzatmalarinin slituna bitisik kenarlarinda, stituna
el ve kol sikismasini engellemek amaciyla en az kag
metre ylkseklikte uygun bir koruyucu kafes kullanilir?

A) 1
B) 15
C) 2
D) 2,5
E) 3

15. Asagidakilerin hangisi yiksekte ¢alismalarda calisanlarin
guvenligini saglamak amaciyla dncelikli olarak kullanilan
toplu koruma tedbirlerinden biridir?

Halkalar

Kapaklar

Ankraj noktalar

Yasam hatlari

Makaralar

moome

16. s kapasitesini artirmak isteyen bir isveren, atélyesine
dogal yollar ile havalandirma yapilmasi disunulen ek bir
bina tasarlamalari icin bir mimar ve bir is gtivenligi
uzmani gorevlendirmistir. Mimar ve is glivenligi uzmani
bu binanin havalandirmasini planlarken I. tavan
yuksekligi, Il. pencere sayisi, lll. ¢alisanlarin disinda
ortamda uzun sure bulunacagi diistinilen kisi sayisi
Unsurlarindan hangilerini dikkate almahdir?

A) Yalniz |
B) Yalniz lll
C) lvell

D) llvell
E) I, 1lvelll

17. Yapi Islerinde is Saghgi ve Givenligi Yénetmeligi'ne gére

cephe iskelelerinde en alt seviyedeki ankrajlar, taban
plakasindan en fazla kag metre ylkseklikte olacak
sekilde yerlestirilir?

@)
-
b wN -

18. Ylksekte yapilan ¢alismalarda kisi hareket ettigi sirada

bir yere takilirsa asagi dogru diismenin yani sira ileri
dogru dismeye de maruz kalir. Calisma platformunun
kenarinda koruma saglayan givenlik aglari, diisen kisinin
ileri dogru hareketini kapsayacak sekilde genis olmalidir.
Calisma platformunun kenari ile glivenlik aginin dis
kenari arasindaki net genislik yakalama genisligini ifade
eder. TS EN 1263-2'ye gore, azami disme yiksekligi 1 m
olan bir guvenlik aginin yakalama genisligi en az kag m
olmahidir?

5

5

moomz
ANON—2 =
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19.

mgoz2

20.

moomz

Yapi islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi'ne gore
Sinif A gegici kenar koruma sistemlerinde; ana korkuluk,
ara korkuluk ve topuk levhasi arasindaki agikliklar kag
santimetreden fazla olamaz?

15

Yiksekten disme riskinin bulundugu ¢a-lisma
alanlarinda, mevcut ¢alisma alanlari ve baglanti
(sabitleme) kosullari dikkate alinarak TS EN 13374
standardinda yer alan ...... siniftan en uygun olan gegici
kenar koruma sistemi segilir. Yapi islerinde is Saghg: ve
Guvenligi Yénetmeligi hikimlerine gore, yukari-daki
bosluga asagidakilerden hangisi getiriimelidir?

oD wN
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Yapi Isleri ve Yiiksekte Calisma — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1. Yapi islerinde is Sagligi ve Givenligi Yénetmeligi'ne gore,
yuksekte yapilmasi zorunlu olmayan montaj ve benzeri...
Dogru cevap: A
Aciklama: Yok etme. Montaj islerinin yerde yapilmasi, yiksekte
calisma riskini ortadan kaldirarak tehlikeyi tamamen yok etme
prensibine dayanir.

2. Yapi islerinde Yiiksekte Calismalarda is Saghgi ve Givenligi
Uygulama Rehberi'ne gére tam viicut kemerinin giyilmesiyle...
Dogru cevap: C
Aciklama: Il, 1, IV, lll. Tam viicut kemerinin giyilmesi sirasinda 6nce
kemerin dogru sekilde asilmasi ve kontrol edilmesi, ardindan
seritlerin uygun sekilde yerlestiriimesi gerekmektedir. Bu siralama,
kemerin glvenli bir sekilde takilmasini saglar.

3. Yapiislerinde is Saghgi ve Giivenligi Yénetmeligi'ne gore,
disme ylksekligi 3 metre olan bir insaatta gegici kenar...
Dogru cevap: D
Aciklama: Yapi Islerinde Is Saghgi ve Giivenligi Yénetmeligi'ne
gore, dusme yuksekligi 3 metre olan insaatlarda gegici kenar
koruma sistemlerinin kullanilabilmesi i¢in ¢alisma ylzey agisinin en
fazla 60 derece olmasi gerekmektedir. Bu nedenle

4. Yapi Islerinde Is Saghigi ve Giivenligi Yénetmeligi hilkkiimlerine
gore, calisanlarin islerini gtivenli bir sekilde...
Dogru cevap: E
Aciklama: Iskele platformlarinin hareket etmemesi, ¢alisanlarin
glvenligini saglamak icin kritik dneme sahiptir; bu, disme ve
yaralanma risklerini azaltir. Sabitlenmis platformlar, isin gtivenli bir
sekilde yapilmasini destekler.

5. Yapi islerinde is Saghg! ve Giivenligi Yonetmeligi'ne gore, gegici
kenar koruma sistemleri arasinda ve bu sistemler ile...
Dogru cevap: C
Aciklama: Yapi islerinde is Saghg ve Giivenligi Yénetmeligi'ne
gore, gegici kenar koruma sistemleri arasindaki bosluk, topuk
levhasinin kesintisiz olmasi sartiyla en fazla 12 santimetre olabilir.
Bu, is glivenligi agisindan diisme riskini azaltmak igin belirlenmistir.

6. isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yénetmelik kapsamina giren bir is yerinde...
Dogru cevap: E
Agiklama: 'dir ¢linku isyeri bina ve eklentilerinde, soyunma yerleri,
tuvaletler ve kantinler, ¢calisanlarin saghg ve konforu igin kullanim
amaclarina gére yeterli sicaklikta bulundurulmahdir. Bu, ¢alisanlarin
hijyenik ve rahat bir ortamda bulunmalarini saglamak igin gereklidir.

7. Yapi islerinde Is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi hitkiimlerine
gore, asagidakilerden hangisi kazi islerinde uyulmasi...
Dogru cevap: D
Aciklama: Meskdn mahallerde kazi alaninin gevresine uyari seritleri
cekilmesi ve ikaz levhalarinin asilmasi, is saghgi ve guvenligi
acisindan zorunlu bir uygulamadir. Bu, hem calisanlarin hem de
cevre halkinin glvenligini saglamak igin gereklidir.

8.  Yapi islerinde is Saghg! ve Giivenligi Yonetmeligi'ne gére gegici
kenar koruma sistemleriyle ilgili asagidaki...

Dogru cevap: B
Agiklama: Sinif B gegici kenar koruma sistemleri TS EN 13374
standardina gore diisme yuksekliginin 2 metreden az ve galisma
yuzeyi acisinin 30°'den az oldugu alanlarda kullanihr; 60° degeri
yanlistir. Yapi Islerinde ISG Yonetmeligi Ek-5 ve TS EN 13374
standardina gore Sinif A (a < 10°, statik yukler), Sinif B (a < 30°,
disme ylksekligi < 2m, distk dinamik yukler) ve Sinif C (30° < a <
45°, disme ylksekligi kisittamasi yok, ylksek dinamik ytkler)
olarak siniflandirilir.

9.  Yapiislerinde is Saghig ve Giivenligi Yonetmeligi'ne gore
asagidakilerden hangisi 6n yapimli bilesenlerden olusan...
Dogru cevap: C
Aciklama: Iskele platformu ile diisey elemanlar arasinda bosluk
birakilmasi, glivenlik agisindan istenmeyen bir durumdur;
platformun guvenli bir sekilde yerlestiriimesi ve ¢alisanlarin disme
riskinin azaltiimasi igin bu bosluk olmamalidir.

10. Yapi islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yénetmeligi hiikiimlerine
gore, sutunlu ¢alisma platformlarinda bulunan kenar...
Dogru cevap: A
Aciklama: Ara korkuluk olarak halat ve zincirlerin kullaniimasi
durumunda agiklik en fazla 20 cm olmalidir, 25 cm degil. Bu, disme
riskini artirir ve guvenlik standartlarina uymaz.

11.  Yapi islerinde is Saglig ve Giivenligi Yénetmeligi'ne gére cephe
iskelelerinin ayaklarindaki taban plakalarinin alani...
Dogru cevap: D
Aciklama: Yapi islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yénetmeligi'ne gére
cephe iskelelerinin ayaklarindaki taban plakalarinin alani en az 150
cm? olmalidir. Bu, iskelelerin stabilitesini artirarak is kazalarini
onlemeye yardimci olur.

12.  Yapi islerinde is Sagligi ve Givenligi Yénetmeligi'ne gore;
calisilan zemin ile yatay diizlem arasindaki agi 18° ise...
Dogru cevap: D
Aciklama: 3'tir. Yapi islerinde is Saghgr ve Guvenligi
Yonetmeligi'ne gore, 18°'lik bir agida galisilan zemin ile glvenlik agi
arasindaki disme yiksekligi en fazla 3 metre olmalidir.

13. Asagida tam vicut kosum sisteminin arkadan goérintsinin bir
ornegi verilmis ve bilesenleri numaralandiriimistir. Sekle...
Dogru cevap: A
Aciklama: Yapi Islerinde ISG Yénetmeligi EK-4 Madde 2(d)
uyarinca, toplu koruma tedbirlerinin yeterli olmadidi yiksekte
calismalarda tam vucut kemer sistemleri kullanilir. EN 361
standardina gére tam vicut kosum sisteminin arkadan
gorunusunde dismeyi durdurma baglanti elemani (dorsal
D-halkasi), sirttaki omuz kayislarinin birlesim noktasinda yer alir ve
1 numara ile gosterilir. Bu baglanti noktasi, disme durdurma
sistemine (yasam hatti, enerji sbnimleyici vb.) baglanti igin
kullanihr.

14.  Yapi Islerinde is Saglig ve Giivenligi Yénetmeligi'ne gére
sutunlu galisma platformlarinda ana platformun veya platform...
Dogru cevap: C
Aciklama: Yapi islerinde is Saghg ve Giivenligi Yénetmeligi'ne
gore, sttunlu calisma platformlarinda el ve kol sikismasini 6nlemek
icin en az 2 metre yukseklikte koruyucu kafes kullaniimasi
gerekmektedir. Bu, is kazalarini azaltmak icin alinan bir dnlemdir.
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15.  Asagidakilerin hangisi yUksekte calismalarda ¢alisanlarin
glvenligini saglamak amaciyla éncelikli olarak kullanilan...
Dogru cevap: B
Aciklama: Kapaklar. YUksekte calismalarda, acik alanlarin
kapatiimasi ve dusme riskinin azaltiimasi amaciyla kapaklar,
calisanlarin glvenligini saglamak igin dncelikli bir toplu koruma
tedbiridir.

16. Is kapasitesini artirmak isteyen bir isveren, atélyesine dogal
yollar ile havalandirma yapilmasi diistiniilen ek bir bina...
Dogru cevap: E
Agciklama: 'dir ¢linki tavan yuksekligi, pencere sayisi ve galisanlarin
disinda ortamda uzun sire bulunacak kisi sayisi, dogal
havalandirmanin etkinligi igin kritik unsurlardir. Bu faktorler, i¢
mekanin hava kalitesini ve konforunu dogrudan etkiler.

17.  Yapi islerinde is Saglig ve Giivenligi Yonetmeligi'ne gore cephe
iskelelerinde en alt seviyedeki ankrajlar, taban...

Dogru cevap: D
Aciklama: Yapi islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi'ne gére
cephe iskelelerinde en alt seviyedeki ankrajlar, taban plakasindan
en fazla 4 metre ylkseklikte yerlestiriimelidir. Bu diizenleme,
iskelelerin stabilitesini artirmak ve disme risklerini azaltmak
amaciyla yapilmistir.

18. Yiksekte yapilan calismalarda kisi hareket ettigi sirada bir yere
takilirsa asagi dogru diismenin yani sira ileri dogru...
Dogru cevap: C
Aciklama: TS EN 1263-2 standardina gore, azami diisme yuksekligi
1 m olan bir gtivenlik aginin yakalama genisligi en az 2 m olmalidir.
Bu, disen kisinin glvenli bir sekilde yakalanabilmesi icin gerekli
alani saglar.

19. Yapi islerinde is Saglig ve Giivenligi Yonetmeligi'ne gore Sinif

A gecici kenar koruma sistemlerinde; ana korkuluk, ara...

Dogru cevap: E

Aciklama: Yapi islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yoénetmeligi'ne gore

Sinif A gegici kenar koruma sistemlerinde ana korkuluk, ara

korkuluk ve topuk levhasi arasindaki agikliklar 47 santimetreden

fazla olamaz. Bu diizenleme, diisme riskini azaltmak amaciyla

yapilmistir.

20. Yuksekten diisme riskinin bulundugu ¢a-lisma alanlarinda,
mevcut ¢alisma alanlari ve baglanti (sabitleme) kosullart...

Dogru cevap: B
Agiklama: 3'tur ¢linkti TS EN 13374 standardinda, yiksekten
disme riskine karsi gegici kenar koruma sistemleri 3 farkli sinifa
ayriimistir ve yapi islerinde en uygun olani bu siniflardan biri olarak
secilmelidir. Bu sinif, is glivenligi agisindan gerekli koruma
seviyesini saglamaktadir.
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25 Soru
1. Asbeste bagh olarak meydana gelen hastaliklarin 7. Katarakt ve fertilite bozuklugu bulgulariyla meslek
tedavisiyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir? hastaligi tanisi olan 45 yasindaki erkek galisan
A) Bu hastaliklarin kesin tedavisi yoktur. asagidakilerin hangisinde galisiyor olabilir?
B) Akcigerlere girmis olan asbest lifleri 6zel yontemlerle A) Ortaokul
vucuttan atilabilir. B) Zeytinyadi Uretim tesisi
C) Asbestozis olgularinda fibrozisi durdurmak ve ya dizeltmek C) Tekstil fabrikasi
mumkin degildir. D) Doékiumhane
D) Plevral kalinlasma, kalsifikasyon ve plaklar genellikle tedavi E) Balik tretim ciftligi

gerektirmez.

E) Akcigerlerdeki kalsifikasyon ve plaklarin, zamanla akciger
kanserine donlstigu konusundaki bilgiler kesin degildir. 8. lIsyeri ortamindaki maruziyetle, kalp damar sistemi etkileri
bakimindan erken-sonug iliskisi verilen asagidaki
eslestirmelerden hangisi yanlistir?

A) Kursun- Hipertansiyon

B) Triklor etilen- Kardiak aritmi

2. Gahsma hayatinda sik kullanilan”Standartlastiriimis
Olim Orani (gézlenen ve beklenen 6lim sayilarinin

birbirine orani)” 6lgitl, asagidaki arastirma yéntemlerinin C) Arsenik- Koroner kalp hastaligi
hangisinden elde edilir? D) Vibrasyon- Periferik damar hastalig
A) Deneysel E) Kobalt- Kardiyomiyopati
B) Kohort
C) Vaka-kontrol
D) Metodolojik 9. Mesleki astim ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
E) Midahale A) Mesleki astimda klinik bulgular genel astimin klinik

bulgularindan belirgin sekilde farklidir.
B) Hastalarda oksurik, hisiltili solunum ve nefes darligi 6n

3. Asagidakilerden hangisi recine, formaldehit ve lateks gibi plandadir.
kimyasallara temasla ortaya gikan mesleki cilt C) Kisinin astiminin meslek ile iliskisi is anamneziyle
hastaliklarindan biridir? degerlendirilir.
A) Vitiligo D) Mesleki astim tanisi igin PEF (hizli ekspiratuvar akim) testi ile
B) Kontakt urtiker izlem yapilmasi yararhdir.
C) Akne vulgaris E) Mesleki astim degerlendirmesinde alerji testlerinin yarari
D) Skabies sinirhdir.
E) Deri sarbonu
10. Benzenin siklikla kullanildigi is yerlerindeki ¢alisanlarda;
4. Mesleki etkilenim sonucu olusan cilt hastaliklari arasinda I-Anemi |l-Prostat kanseri ll-Lésemi Hastaliklarindan
asagidakilerden hangisi digerlerine gore daha sik hangilerinin gérilme olasihgr yuksektir?
goralur? A) Yalniz|
A) Kontakt dermatit B) Yalniz Ill
B) Cilt kanseri C) lvell
C) Erizipel D) Ivell
D) Fotodermatit E) I-lII-11
E) Radyodermatit
11. Asagidakilerden hangisi meslek hastaliklarindan biridir?
5. 1-Baryum tozu llI-Demir tozu IlI-Silis tozlari A) Koroner kalp hastalig
Yukaridakilerden hangileri kronik obstriiktif akciger hastal B) Bronsiyal astim
Igina neden olur? C) Bagasozis
A) Yalniz | D) Kronilf bronsit
B) Yanizll E) Bel agrisi
C) Yalniz Il
D) Ivell P .
E) llvell 12. I-Isin yUritima sirasinda karsilasilan etkenler nedeniyle

olan meslek hastaliklar II-Hedef organlara gére meslek
hastaliklari llI-Mesleksel kanserler Yukaridakilerden

6. Calisma Gicil ve Meslekte Kazanma Guicii Kaybi Orani hangileri, Uluslararasi Galisma Orgutu (ILO) tarafindan
Tespit islemleri Yonetmeligi'ne gore, asagidakilerden yapilan meslek hastaliklari siniflamasinin ana basliklar
hangisi mesleki hastaliklari listesinde siniflandiriimis arasinda yer alir?
meslek hastaliklari gruplarindan biri degildir? A) Yalniz |

A) Kimyasal maddelerle olan meslek hastaliklari B) Yalniz Il
B) Mesleki cilt hastaliklar C) Ivell

C) Pnémokonyozlar diger mesleki solunum sistemi hastaliklari D) Itvelll
D) Psikolojik etkenlerle olan meslek hastaliklari E) I 1lve Il
E) Fizik etkenlerle olan meslek hastaliklari
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13. Minamata hastaligina neden olan etken asagidakilerden

hangisidir?
Metil civa
Kursun

Hidrojen siyandr
Manganez
Asbest

moozz

14. Demir yolu g¢alisanlari, kamyon sof6rle ri gibi dizel motoru
egzozuna maruz kalanlarda hangi kanser turii daha ¢ok

goralir?

A) Akciger kanseri

B) Mesane timori

C) Karacige r anjiyosarkomu

D) Loésemi

E) Nonmelanomatoz cilt kanseri

15. Gdrlltiye bagli isitme kaybiyla ilgili asagidaki ifadelerden

hangisi yanlstir?

A) Isitme kaybinin nedeni yiiksek ses basincidir.

B) g kulakta bulunan sesleri algilayan titrek tiiylii hiicrelerde
harabiyet vardir.

C) Mesleki isitme kaybi gelisen galisanin gurdlti maruziyeti
Onlenirse isitme kaybi dizelir.

D) isitme kaybi genellikle tekrarlayan maruziyetler sonucunda
ortaya cikar.

E) ikincil korunmada en énemli tibbi yaklasim odyolojik
muayenelerdir.

16. Karpal tinel sendromuyla ilgili asagidaki ifadelerden

hangisi yanhistir?

A) Medyan sinirin bilekte karpal tinel iginde sikismasi sonucu
olusur.

B) Sekreterler ve kasiyerler gibi tekrarlayan zorlayici isleri
yapanlar risk altindadir.

C) Diyabetiklerde daha sik gordldr.

D) Kadinlarda erkeklere gore daha sik gordlir.

E) Obezlerde daha az gorlir.

17. Mesleki cilt hastaliklari ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanlstir?
A) Raynaud fenomeni, daha gok asiri soguga maruz kalanlarda
gordlebilir.
B) lIyonizan radyasyon yiiksek dozda deride tahris ve yaniklara
neden olabilir.

C) Poli klorlu bifenil ve dioksinler akne olusumuna neden olabilir.

D) Beyaz parmak tablosu, titresimli cihazlar kullananlarda
gorilebilir.

E) Mesleki cilt hastaliklarinin biyiik gogunlugu alerjik kontakt
dermatit seklindedir.

18. Isle ilgili hastaliklar hakkinda asagidaki ifadelerden

hangisi yanlistir?

A) Hastalikla meslek arasinda 6zgul bir nedensellik iliskisi
vardir.

B) Calisma ortaminin kosullari hastaligin seyrini etkileyebilir.

C) lIsyerindeki bazi faktérlerin hastaligin olusumunda etkisi
olablir.

D) Hastaligin ortaya ¢ikmasinda kisisel yatkinlik ve genetik
faktorler rol oynayabilir.

E) Bu hastaliklar toplumdaki diger bireylerde de gorilebilir.

19. Asagidakilerd en hangisi isle ilgili hastaliklardan biri
degildir ?
A) Kroner kalp hastahgi
B) Kronik bronsit
C) Diabetes mellitus
D) Siderozis
E) Hipertansiyon

20. Asagidaki etken ve solunum sistemi hastaligi
eslestirmelerinden hangisi yanlistir?
A) Demir oksit - Siderizis
B) Kalay oksit - Stannozis
C) Baryum siilfat - Bantozis
D) Talk - Arginosiderozis
E) Berilyum - Berilyozis

21. Bazi meslekler ve bu mesleklerde gorilebilecek meslek

hastaliklari arasinda yapilan asagidaki eslestirmelerden
hangisi yanlistir?

A) Insaat isgisi-histoplazmozis

B) Cigekgi-sporotrikozis

C) Orman isgisi-tutaremi

D) Plazalarda ofis ¢alisani-ankilostomiazis

E) Saglik ¢alisanlari-Hepatit B

22. Asagidakilerden hangisi saglik is kolunda galisanlarda

gorilen mesleki enfeksiyon hastaliklarindan biri degildir?
A) Tuberkiloz
B) Gribal enfeksiyon
C) Kirim Kongo Kanamali Atesi
D) Kancali Kurt Enfeksiyonu
E) SARS

23. Asagidaki calisma bigimlerinden hangisi mesleki kas

iskelet sistemi hastaliklari igin risk olusturabilecek
durumlardan biri degildir?
A) Tekrarl hareketler
B) Uzun sure ayni pozisyonda durmayi gerektiren hareketler
C) Mekanik stresler
D) Dinlenerek yapilan hareketler
E) Titresime maruz kalinan hareketler

24. Gurultuye bagl isitme kayiplarinda, odyogramda tipik

olarak 6ncelikle hangi frekanslarda ki seslerde isitme
kaybi tespit edilir?

A) 4000 Hertz frekansinda

B) Akut donemde butln frekanslarda

C) 1000 Hertz ve altindaki frekanslarda

D) 1000-2000 Hertz araligindaki frekanslarda

E) 3000 Hertz frekansinda

25. Asagidakilerden hangisi hipersensitivite pndmonisi

tablosu goérulebilen mesleki solunum sistemi
hastaliklarindan biri degildir?

A) Kus besleyenlerin akciger hastaligi

B) GCiftci akcigeri

C) Komir isgisi pnédmokonyozu

D) Maltisgileri akcigeri

E) Bagasozis
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Meslek Hastaliklari — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Asbeste bagli olarak meydana gelen hastaliklarin tedavisiyle
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
Dogru cevap: B
Aciklama: Asbest lifleri akcigerlere girdikten sonra viicuttan
atilamaz; bu lifler viicutta kalir ve zamanla gesitli hastaliklara yol
acar. Dolayisiyla, akcigerlere girmis olan asbest liflerinin 6zel
yontemlerle viicuttan atilabilecegi ifadesi yanhstir.

Calisma hayatinda sik kullanilan”Standartlastiriimis Olim Orani
(gOzlenen ve beklenen 6lim sayilarinin birbirine...
Dogru cevap: B
Aciklama: Standartlastiriimis Olim Orani, belirli bir poplilasyondaki
gozlenen ve beklenen 6lim sayilarinin oranini hesaplamak igin
kohort galismalari gibi gézlemsel arastirma yontemleri kullanilarak
elde edilir. Bu yontem, belirli bir sire boyunca bir grup insanin
saglik durumunu izleyerek 6lim oranlarini degerlendirir.

Asagidakilerden hangisi regine, formaldehit ve lateks gibi
kimyasallara temasla ortaya ¢ikan mesleki cilt...
Dogru cevap: B
Aciklama: Kontakt Urtiker, kimyasal maddelere temas sonucu
ortaya cikan bir cilt reaksiyonudur ve recgine, formaldehit ve lateks
gibi maddelerle temas bu tur bir reaksiyona yol acabilir.

Mesleki etkilenim sonucu olusan cilt hastaliklari arasinda
asagidakilerden hangisi digerlerine gore daha sik gorulur?
Dogru cevap: A
Aciklama: Kontakt dermatit, ciltteki irritasyon veya alerjik
reaksiyonlar sonucu en yaygin gorilen mesleki cilt hastaligidir ve
ozellikle is yerlerinde kimyasallara maruz kalan galisanlarda sikca
rastlanir.

|-Baryum tozu II-Demir tozu IlI-Silis tozlar Yukaridakilerden
hangileri kronik obstriktif akciger hastal 1gina neden...
Dogru cevap: C
Agciklama: Silis tozlari, uzun sireli maruziyet sonucunda kronik
obstriktif akciger hastaligina (KOAH) yol agabilen bir madde olarak
bilinirken, baryum ve demir tozlari bu tir bir etki yaratmaz.

Calisma Gucl ve Meslekte Kazanma Glicu Kaybi Orani Tespit
islemleri Yénetmeligi'ne gore, asagidakilerden hangisi mesleki...
Dogru cevap: D
Agiklama: Psikolojik etkenlerle olan meslek hastaliklari, genellikle
mesleki hastaliklar listesinde ayri bir kategori olarak yer almaz;
diger gruplar ise fiziksel, kimyasal ve biyolojik etkenlerle dogrudan
iliskilidir.

Katarakt ve fertilite bozuklugu bulgulariyla meslek hastaligi
tanisi olan 45 yasindaki erkek calisan asagidakilerin...
Dogru cevap: D
Aciklama: Katarakt ve fertilite bozuklugu, genellikle agir metaller ve
kimyasallara maruz kalma ile iliskilidir. D6kimhanelerde bu tur
zararli maddelere maruz kalma riski yuksektir, bu nedenle bu
meslek hastaligi belirtileriyle en uyumlu olan ¢alisma ortamidir.

isyeri ortamindaki maruziyetle, kalp damar sistemi etkileri
bakimindan erken-sonug iliskisi verilen asagidaki...
Dogru cevap: C
Agciklama: Arsenik maruziyeti genellikle koroner kalp hastalig ile
iliskilendirilmez; daha gok kanser ve diger sistemik etkilerle
baglantihdir. Diger eslestirmeler ise mevcut bilimsel verilerle
desteklenmektedir.

9.

Mesleki astim ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
Dogru cevap: A
Aciklama: Mesleki astimin klinik bulgulari, genel astimin
bulgulariyla benzerlik gosterir; 6ksirik, hisiltili solunum ve nefes
darhgi gibi belirtiler her iki durumda da goérdlir. Bu nedenle, A sikki
yanlistir.

10. Benzenin siklikla kullanildigr is yerlerindeki galisanlarda; I-Anemi

1.

|I-Prostat kanseri lll-L6semi Hastaliklarindan...
Dogru cevap: D
Agiklama: Benzen maruziyeti, anemi ve |6semi gibi hematolojik
hastaliklarin yani sira prostat kanseri riskini de artirabilir. Bu
nedenle, | ve Il hastaliklarinin gorilme olasiligi yiksektir.

Asagidakilerden hangisi meslek hastaliklarindan biridir?

Dogru cevap: C

Agiklama: Bagasozis, tarim ve gida sektoriinde galisanlarin maruz
kaldigi bir meslek hastaligidir ve genellikle tahil tozlarina maruz
kalma sonucu ortaya ¢ikar. Diger segenekler ise meslek hastaligi
olarak kabul edilmez.

12.  I-Isin yiritimi sirasinda karsilasilan etkenler nedeniyle olan

meslek hastaliklari [I-Hedef organlara gére meslek...
Dogru cevap: E
Aciklama: Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan yapilan
meslek hastaliklari siniflamasinda, isin yUrGtimu sirasinda
karsilasilan etkenler, hedef organlara gére meslek hastaliklari ve
mesleksel kanserler ana basliklar arasinda yer almaktadir.

13.  Minamata hastaligina neden olan etken asagidakilerden

hangisidir?
Dogru cevap: A
Agiklama: Minamata hastaligi, metil civa maruziyeti sonucu ortaya
ctkan bir norolojik hastaliktir. Bu hastalik, civa bilesenlerinin su
kaynaklarina karismasi ve bu suyu tiiketen canlilar araciligiyla
insanlara gegmesiyle olusur.

14. Demir yolu ¢alisanlari, kamyon sof6rle ri gibi dizel motoru

egzozuna maruz kalanlarda hangi kanser tiri daha cok...
Dogru cevap: A
Agiklama: Dizel motor egzozlari, 6zellikle akciger kanseri ile
iliskilendirilen kanserojen maddeler icermektedir. Demir yolu
calisanlar gibi dizel motor egzozuna maruz kalan bireylerde akciger
kanseri riski artmaktadir.

15. Gurlltiye bagl isitme kaybiyla ilgili asagidaki ifadelerden

hangisi yanlistir?
Dogru cevap: C
Aciklama: Mesleki isitme kaybi, gurdltiye maruz kalma sonucunda
olusur ve bu durum genellikle geri déntsumsulzdur; dolayisiyla
gUrdltd maruziyeti dnlenirse isitme kaybi diizelmez.

16. Karpal tiinel sendromuyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi

yanhistir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Obezite, karpal tlinel sendromu riskini artiran bir
faktordir; dolayisiyla obez bireylerde bu sendromun gérilme sikligi
daha fazladir.

17.  Mesleki cilt hastaliklari ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi

yanhstir?
Dogru cevap: A
Agiklama: Raynaud fenomeni, genellikle soguk maruziyeti ile
tetiklenebilir, ancak bu durum daha gok kan damarlarinin spazmi ile
ilgilidir ve asiri soguga maruz kalma ile dogrudan iliskili degildir.
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18. sle ilgili hastaliklar hakkinda asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

Dogru cevap: E
Aciklama: Isle ilgili hastaliklar genellikle belirli bir meslek veya
calisma kosullart ile iliskilidir ve bu hastaliklar, isyerinde maruz
kalinan faktorlerden kaynaklanir. Dolayisiyla, bu hastaliklar
toplumdaki diger bireylerde gorilse bile, 6zgil bir nedensellik iliskisi
nedeniyle yanlistir.

19. Asagidakilerd en hangisi isle ilgili hastaliklardan biri degildir ?
Dogru cevap: C
Agciklama: Diabetes mellitus, genellikle genetik ve yasam tarzi
faktorleriyle iliskili bir hastaliktir ve dogrudan is ile ilgili bir hastalk
olarak siniflandiriimaz. Diger secenekler ise is ortaminda maruz
kalma ile iliskili olabilecek hastaliklardir.

20. Asagidaki etken ve solunum sistemi hastaligi eslestirmelerinden
hangisi yanhstir?
Dogru cevap: D
Aciklama: Talk, solunum yolu hastaligina neden olan bir madde
olarak bilinse de, arginosiderozis terimi yanlistir; talk ile iliskili
hastaliklar genellikle pneumokoniyozis olarak adlandirilir.

21. Bazi meslekler ve bu mesleklerde gorilebilecek meslek
hastaliklari arasinda yapilan asagidaki eslestirmelerden
hangisi...

Dogru cevap: D

Aciklama: Ankilostomiazis, genellikle toprakla temas eden ve
hijyenik kosullara dikkat etmeyen kisilerde gorilen bir parazit
hastaligidir. Ofis ¢alisanlari, bu hastaligin risk grubunda yer
almazlar.

22. Asagidakilerden hangisi saglik is kolunda galisanlarda gorilen
mesleki enfeksiyon hastaliklarindan biri degildir?
Dogru cevap: C
Aciklama: Kirirm Kongo Kanamali Atesi, genellikle tarim ve
hayvancilikla ugrasan kisilerde gorilen bir enfeksiyon hastaligidir
ve saglik is kolunda galisanlar igin tipik bir mesleki enfeksiyon
degildir.

23. Asagidaki ¢calisma bigimlerinden hangisi mesleki kas iskelet
sistemi hastaliklari igin risk olusturabilecek durumlardan...
Dogru cevap: D
Agciklama: Dinlenerek yapilan hareketler, kas iskelet sistemi
Gzerindeki stresi azaltir ve bu nedenle mesleki kas iskelet sistemi
hastaliklari igin risk olusturmaz.

24. Gdrultiye bagh isitme kayiplarinda, odyogramda tipik olarak
oncelikle hangi frekanslarda ki seslerde isitme kaybi...
Dogru cevap: A
Aciklama: Gurtltuye bagl isitme kayiplarinda, odyogramda tipik
olarak 4000 Hertz frekansinda isitme kaybi tespit edilir. Bu frekans,
gurdltiye maruz kalan bireylerde en sik etkilenen frekans araligidir.

25. Asagidakilerden hangisi hipersensitivite pnémonisi tablosu
gOrulebilen mesleki solunum sistemi hastaliklarindan biri...
Dogru cevap: C
Aciklama: Kémdr iscisi pndmokonyozu, genellikle toz maruziyeti
sonucu gelisen bir akciger hastaligidir ve hipersensitivite pndmonisi
ile iliskili degildir. Diger segenekler, belirli alerjenlere maruz kalma
sonucu gelisen hipersensitivite pndmonisi ile iliskilidir.
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ls Kazas! ve Raporlama
14 Soru

1. 1000 isginin ¢alistig bir akiimUlator fabrikasinda yapilan
arastirmada 200 kisinin kan kursun dizeyi izin verilen
sinir degerin lizerinde bulunmustur. Buna gore kursun
etkilenmesi prevalans hizi asagidakilerden hangisidir?
%2

%5

%20

%15

%10

mooz2

2. s kazalari konusunda tanimlayici epidemiyolojik
arastirmalarla kazalarin; 1. isyerinin bélimlerine gére
dagilimi, Il. calisanlarin yas gruplarina gére dagilhmi, 111
haftanin gtinlerine gore dagihmi 6zelliklerinden hangileri
belirlenebilir?

A) Yalniz Il
B) lvell
C) lvelll
D) Ilvelll
E) I, 1lvelll

3. 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu'na gore strekli is géremezlik geliri hakkinin
dogmasi igin sigortalinin is kazasi sonucu olusan
engellilik nedeniyle meslekte kazanma gucl en az yuzde
ka¢ azalmis olmahdir?

10

moom2
©
S

4. 6331 saylli is Saglhigi ve Giivenligi Kanunu'na gére
isveren; saglik hizmeti sunuculari veya is yeri hekimi
tarafindan kendisine bildirilen meslek hastaliklarini,
6grendigi tarihten itibaren kag is glinu icinde Sosyal
Givenlik Kurumuna bildirir?

3

moow>

)
) 5
) 7
) 10
) 15

5.  Gevre faktorleri ve hastaliklar arasindaki iliskiyi
belirlemekte kullanilan modellerin, ¢evre faktorleri ile
kazalar arasindaki sebepsel iliskinin agiklanmasinda da
kullanilabilecegini savunan teori asagidakilerden
hangisidir?

A) Domino Teorisi

B) Kaza/Olay Teorisi

C) Epidemiyoloji Teorisi
D) Insan Faktorleri Teorisi
E) Sistem Teorisi

6. 6331 sayili Kanun’a gore is yerinde veya isin ylritima
nedeniyle meydana gelen, 6lime sebebiyet veren veya
viicut bitdnlGguni ruhen ya da bedenen engelli hale
getiren olaydir.

A) Acil Durum

B) Is kazasi

C) Risk

D) Ramak KalLa olay
E) Tehlike

7. 6331 sayil is Saghg: ve Giivenligi Kanunu'na gére is
kazasi ve meslek hastaliklarinin bildirimiyle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) lIsveren, is kazalarini kazadan sonraki (ig is giini iginde
Sosyal Gulvenlik Kurumuna bildirir.

B) isveren, saglik hizmeti sunuculari veya is yeri hekimi
tarafindan kendisine bildirilen meslek hastaliklarini, 6grendigi
tarihten itibaren g is glint icinde Sosyal Givenlik Kurumuna
bildirir.

C) lsveren, siipheli meslek hastaliklarini, 6grendigi tarihten
itibaren en geg on is glinl iginde Sosyal Guvenlik Kurumuna
bildirir.

D) Yetkilendirilen saglk hizmeti sunuculari, meslek hastahgi
tanisi koyduklari vakalari en geg on giin iginde Sosyal
Guvenlik Kurumuna bildirir.

E) Saglik hizmeti sunuculari kendilerine intikal eden is kazalarini
en geg on gun iginde Sosyal Guvenlik Kurumuna bildirir.

8. Genel olarak gevre, makine ve malzemelerden
kaynaklanan, ¢calisma yerlerinde is glvenligini bozan ve
is ortaminda tehlike arz eden butin kosullar glivensiz
sartlar olarak siniflandirilabilir. Buna gore,
asagidakilerden hangisi is kazalarina yol agan giivensiz
sartlardan biridir?

A) Yetersiz aydinlatilmis ortamda ¢alismak

B) Giuvenlik donanimlarini kullanilamaz duruma getirmek

C) Tehlikeli hizda ¢alismak veya alet kullanmak

D) Uyarilara aldirmadan guvensiz bir bigimde calismak

E) lIsicin gereken kisisel koruyucu donanimlari kullanmamak

9. Asagidakilerden hangisi is kazalarinin isveren agisindan
ortaya ¢ikan dogrudan maliyetlerinden biri degildir?
Tedavi masraflar

iscinin ailesine 6denen tazminatlar

ilk miidahale ve ambulans masraflari

isciye ddenen gegici is géremezlik 6denegi

Uretim kaybi nedeniyle olusan kazang kaybi

nmoozz

10. Asagidakilerden hangisi kaza olusumunu agiklayan

Domino Teorisi'nin savundugu goriislerden biridir?

A) Bir kazanin ortaya gikmasi i¢in bes asamadan meydana
gelen kaza zincirinin olusmasi gerekir.

B) s kazalar 6zellikle ergonomik yetersizlikler nedeniyle olusur.

C) s kazalarinin temel nedeni calisanin bilingli sekilde hata
yapmaya karar vermesidir.

D) s kazalarinin temel nedeni cevresel faktorlerdir.

E) Hijyen, hastalik ve diger saglk bozukluklarina sebep olan
faktorlerin incelenmesi gerekir.

> ISG Akademi Mobil Uygulamasi
isgakademim.com.tr | App Store + Google Play | Son 5 Yil Cikmis Sorulari + Agiklamali Goézumler
Sayfa 42



iISG AKADEMI | Cikmis Sorular Bankasi

is Kazas! ve Raporlama

11.

A)

B)
C)

D)
E)

12.

mooz2

13.

moom2z

14.

A)
B)

C)

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu’'nun 13. maddesine gore, asagidaki kazalardan
han-gisi is kazas! degildir?

Bir isverene bagli olarak ¢alisan sigortalinin, gorevli olarak is
yeri disinda baska bir yere gonderilmesi nedeniyle asil isini
yapmaksizin gegen zamanda gerceklesen kaza

Emziren kadin sigortalinin, gocuguna st vermek i¢in ayrilan
zamanlarda yasadigi kaza

isveren tarafindan yiiriitiilmekte olan is veya gérevi nedeniyle
sigortalinin is yeri disinda olmasi sirasinda gergeklesen kaza
Sigortalinin is yerinde bulundugu sirada gerceklesen kaza
Sigortalilarin, kendine ait bir tasitla is yerine gidis gelisi
sirasinda gergeklesen kaza

Asagidakilerden hangisi is kazasina neden olan tehlikeli
durumlardan biri degildir?

Bakimsiz veya arizali el aletleri

Yetersiz havalandirma

Uygun olmayan KKD kullanimi

Zamaninda bakimi yapiimamis basingli kaplar

Uygun olmayan istifleme

6331 sayil Is Saglig ve Giivenligi Kanunu'na gére
6lumlu is kazasi meydana gelen bir maden is yerinde
kusuru yargi karariyla tespit edilen isveren, kamu
ihalelerine kag yil katilamaz?

A WN -

6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'na goére is
kazalari ve meslek hastaliklarinin kayit ve bildirimiyle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

isveren, biitiin is kazalarinin kaydini tutar ve gerekli
incelemeleri yaparak bunlarla ilgili raporlari dizenler.

isveren, is kazalarini kazadan sonraki 3 is giinii icinde Sosyal
Guvenlik Kurumuna bildirir.

is yeri hekimleri meslek hastaligi 6n tanisi koyduklari
vakalari, Sosyal Guvenlik Kurumu tarafindan yetkilendirilen
saglik hizmeti sunucularina sevk eder.

is yerinde meydana gelen ancak yaralanma veya 6liime
neden olmadigi halde is ekipmaninin zarara ugramasina yol
acan olaylari inceleyerek bunlarla ilgili raporlari diizenler.
Saglik hizmeti sunuculari, meslek hastaligi 6n tanisi konulan
vakalari 3 is glinii iginde Saglik Bakanligina bildirir.
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is Kazas! ve Raporlama

is Kazasi ve Raporlama — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

1000 iscinin ¢ahstigi bir akiimiilator fabrikasinda yapilan
arastirmada 200 kisinin kan kursun dlzeyi izin verilen sinir...
Dogru cevap: C
Aciklama: Kursun etkilenmesi prevalans hizi, etkilenen isgi
sayisinin toplam isgi sayisina orani ile hesaplanir. Bu durumda, 200
etkilenen isci / 1000 toplam is¢i = %20 orani bulunur, bu nedenle

is kazalari konusunda tanimlayici epidemiyolojik arastirmalarla
kazalarin; 1. isyerinin bolimlerine gére dagihmi, II....
Dogru cevap: E
Aciklama: 'dir glinku tanimlayici epidemiyolojik arastirmalar, is
kazalarinin isyeri bolimlerine, ¢alisanlarin yas gruplarina ve
haftanin giinlerine gére dagilimini analiz ederek bu 6zellikleri
belirlemeye olanak tanir. Bu veriler, kazalarin nedenlerini ve risk
faktorlerini anlamak igin dnemlidir.

5510 sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu'na gore surekli is géremezlik geliri hakkinin dogmasi...
Dogru cevap: A
Aciklama: Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu'na
gore, surekli is géremezlik geliri hakkinin dogmasi igin sigortalinin is
kazasi sonucu meslekte kazanma guicliniin en az %10 oraninda
azalmasi gerekmektedir. Bu nedenle

6331 sayili is Saglig ve Givenligi Kanunu'na gére isveren;
saglik hizmeti sunuculari veya is yeri hekimi tarafindan...
Dogru cevap: A
Aciklama: Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'na gére isveren, saglk
hizmeti sunuculari veya is yeri hekimi tarafindan bildirilen meslek
hastaliklarini 6grendigi tarihten itibaren 3 is glinl icinde Sosyal
Guvenlik Kurumuna bildirmekle yikimladur.

Cevre faktorleri ve hastaliklar arasindaki iliskiyi belirlemekte
kullanilan modellerin, gevre faktorleri ile kazalar...
Dogru cevap: C
Aciklama: Epidemiyoloji Teorisi, gcevresel faktorlerin insan sagligi
Uzerindeki etkilerini inceleyerek, bu faktorlerin kazalarla olan
iliskisini de acgiklamaya calisir. Bu nedenle, gevre faktorleri ile
kazalar arasindaki sebepsel iliskiyi belirlemede de kullanilabilir.

6331 sayilh Kanun’a gore is yerinde veya isin yuriGtimu
nedeniyle meydana gelen, 6lime sebebiyet veren veya vicut...
Dogru cevap: B
Aciklama: Is kazasidir glinki is kazasi, is yerinde veya isin
yuritimu sirasinda meydana gelen ve 6lime veya viicut
butlnligunde kalici hasara yol agan olaylari tanimlar. Bu tanim, is
saglig1 ve guvenligi mevzuatinda yer alan temel bir kavramdir.

6331 sayili is Saglig ve Giivenligi Kanunu'na gére is kazasi ve
meslek hastaliklarinin bildirimiyle ilgili asagidaki...
Dogru cevap: C
Aciklama: Isveren, siipheli meslek hastaliklarini 6grendigi tarihten
itibaren en geg Ug is glint icinde Sosyal Guvenlik Kurumuna
bildirmekle ylikimluddur, on is ginu degil.

Genel olarak gevre, makine ve malzemelerden kaynaklanan,
calisma yerlerinde is gvenligini bozan ve is ortaminda...
Dogru cevap: A
Aciklama: Yetersiz aydinlatilmis ortamda galismak, is yerinde
gorsel alglyi olumsuz etkileyerek kazalara yol acabilir, bu nedenle
glivensiz bir sart olarak siniflandirilir. lyi aydinlatma, galisanlarin
guvenligini saglamak igin kritik 5neme sahiptir.

9.  Asagidakilerden hangisi is kazalarinin isveren agisindan ortaya
¢tkan dogrudan maliyetlerinden biri degildir?
Dogru cevap: E
Aciklama: Uretim kaybi nedeniyle olusan kazang kaybi dolayl
maliyetler arasinda yer alirken, diger segenekler is kazalarinin
dogrudan maliyetleridir.

10. Asagidakilerden hangisi kaza olusumunu agiklayan Domino
Teorisi'nin savundugu goéruslerden biridir?
Dogru cevap: A
Aciklama: Domino Teorisi, kaza olusumunu bes asamadan olusan
bir zincir olarak tanimlar; bu asamalar birbirini takip ederek kazanin
meydana gelmesine yol agar. Bu nedenle, kaza zincirinin olusmasi
gerektigi gortsu, teorinin temelini olusturur.

11. 5510 sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu’nun 13. maddesine gore, asagidaki kazalardan han-gisi
is...

Dogru cevap: E

Agiklama: Sigortalinin is yerine gidis gelisi sirasinda gerceklesen
kaza, is kazasi olarak degerlendiriimez; bu durum, isin
yiriitilmesiyle dogrudan baglantili degildir. is kazas, is yerinde
veya isverenin talimati dogrultusunda gergeklestirilen faaliyetler
sirasinda meydana gelen kazalari kapsar.

12. Asagidakilerden hangisi is kazasina neden olan tehlikeli
durumlardan biri degildir?

Dogru cevap: C
Agciklama: Uygun olmayan kisisel koruyucu donanim (KKD)
kullanimi, is kazasina neden olabilecek bir durumdur; ancak bu
durum, dogrudan bir tehlikeli durum degil, mevcut tehlikeleri
azaltma veya 6nleme amaciyla kullanilan bir 6nlemdir. Diger
secenekler dogrudan tehlikeli durumlari ifade eder.

13. 6331 saylli is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'na gére 8limlii is
kazasI meydana gelen bir maden is yerinde kusuru yargi...
Dogru cevap: B
Aciklama: 2'dir. is Saglig ve Giivenligi Kanunu'na gére, 6limli is
kazasi sonucu kusuru tespit edilen isveren, kamu ihalelerine 2 yil
sureyle katilamaz.

14. 6331 sayil Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'na gére is kazalari ve
meslek hastaliklarinin kayit ve bildirimiyle ilgili...
Dogru cevap: E
Agiklama: Saglik hizmeti sunuculari, meslek hastahgi 6n tanisi
konulan vakalari 3 is glinu iginde Saglik Bakanligina bildirmekle
yukumll degildir; bu bildirim genellikle isveren tarafindan yapilr.
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Elektrik Guvenligi

15 Soru
1. A: Etkin deg@eri 1600 volt olan fazlar arasi gerilimdir. 6. Elektrik kuvvetli akim tesislerinde elektrik isletme aygitlar
B: Etkin deg@eri 700 volt olan fazlar arasi gerilimdir. ve koruma duzenleri, aralarinda kag volttan fazla gerilim
C: Etkin degeri algak gerilimde 50 volt'un Ustlinde olan bulunan bdélimlere ayni anda ve rastgele dokunulmasini
gerilimdir. onleyecek bigcimde tesis edilmelidir?
D: Etkin degeri 1000 volt olan fazlar arasi gerilimdir. A) 110
B) 150
Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore A, B, C) 220
C ve D gerilim tanimlamalari sirasiyla asagidakilerin D) 250
hangisinde verilmistir? E) 380
A) Algak gerilim, Yiksek gerilim, Tehlikeli gerilim, Yiksek gerilim
B) Tehlikeli gerilim, Algak gerilim, Alcak gerilim, Yiksek gerilim oo . e . . -
c)) Tehlikeli gerilim, Algak gerilim, Teniikal gerilim, Yiksok 7. Elektrik Ig Tesisleri Yonetmeligi'ne gore blyukbas
gerilim hayvanlara ait ahirlarin icinde ve yakinindaki su
D) Yiiksek gerilim, Tehlikeli gerilim, Algak gerilim, Yiiksek gerilim pompalari, su isiticilari, giibre vingleri, pancar kesme
E) Yuksek gerilim, Algak gerilim, Tehlikeli gerilim, Algak gerilim makineleri, glibre serbeti pompalari ve priz gibi elektrik
isletme araclarinda ariza oldugunda kag volttan daha
yuksek dokunma gerilimi stirekli olarak kalmamaldir?
A) 12
B) 24
2. Elektrik kuvvetli akim tesisleri kapsamindaki ylksek C) 36
gerilim hicreleri ve algak gerilim pano odalarinda en az D) 48
kag lux aydinlk diizeyi saglanmalidir? E) 64
A) 100
B) 150 .
C) 200 8. Elektrik I¢ Tesisleri Yonetmeligi'ne gére gerilim altinda
D) 250 bulunan bolimlere dolayli olarak dokunmaya karsi
E) 300 korunmak icin alinacak tedbirler arasinda I. kii¢uk gerilim,
1. koruma topraklamasi, lll. sifirlama Yé&ntemlerinden
hangileri yer alir?
3. Yeraltt maden islerinin yapildigi isyerlerinde ortamin A) Yalnizl
aydinlatiimasiyla ilgili, I. Calisanlara uygun kisisel B) Yalniz Il
lambalar verilir. 1l. Aydinlatma devresinde en fazla 3 adet C) lvell
priz baglanabilir. lll. Aydinlatma tesisati, ¢alisanlar igin D) Ilvelll
risk olusturmayacak tipte olmalidir. Yargilarindan E) I, 1lvelll
hangileri dogrudur?
A) Yalniz| . N’ o
B) Yalniz Il 9. K: Etkin degeri 1500 volt olan fazlar arasi gerilimdir. L:
C) Ivell Etkin degeri 500 volt olan fazlar arasi gerilimdir. M: Etkin
D) llvell degeri 1000 volt olan fazlar arasi gerilimdir. Elektrik
E) I, Ilvelll Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore K, L ve M
gerilimleri igin sirasiyla dogru tanimlama asagidakilerin
y . - hangisinde verilmistir?
4. 1. Koruyucu yalltma 1. Isinli |S|ltm_:.a . Kugukl ggrll!m A) Algak gerilim- Yiiksek gerilim- Ytksek gerilim
OSYM Tarimsal isletme yerleri blinyesindeki civciv B) Alcak gerilim- Algak gerilim- Yiiksek gerilim
yetistirme bataryalarinda elektriksel korunma diizeni C) Yiiksek gerilim- Alcak gerilim- Yiiksek gerilim
olarak yukaridakilerden hangileri kullanilabilir? D) Yiksek gerilim- Yiiksek gerilim- YUksek gerilim
A) Yalniz | E) Yuksek gerilim- Algak gerilim- Algak gerilim
B) Yalnizll
C) lvelll
D) Il velll 10. Degisik uzakliklardaki dort farkli noktadan beslenen bir
E) I, 1lvell elektrik kuvvetli akim hatti izerinde bakim onarim
calismalar yapilirken ¢alisanlarin guvenligini saglamak
amaciyla ¢alisma yapilan yerdeki gerilimin kesilmesi
5. EIektriI§ tes.islerindglalgak gerilim asagidakilerden islemi ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
hangisiyle ifade edilir? A) En yakin mesafedeki besleme noktasindan uygulanan gerilim
A) Toprak temaslari gibi istenilmeyen baglama olaylari veya kesilmelidir.
rezonans etkileriyle olusan gerilimdir. B) En uzak mesafedeki besleme noktasindan uygulanan gerilim
B) Etkin degeri 1000 voltun stlinde olan fazlar arasi gerilimdir. kesilmelidir.
C) lIsletme geriliminin izin verilen en buyuk sirekli degerini asan, C) Envyakin ve en uzak mesafedekiler olmak tizere bu iki
fakat isletme frekansinda olmayan gerilimdir. noktadan uygulanan gerilim kesilmelidir.
D) Etkin degeri 1000 volt ya da 1000 voltun altinda olan fazlar D) Fazlar arasi etkin gerilim degeri en yiiksek olan besleme
arasi gerilimdir. noktasindan uygulanan gerilim kesilmelidir.
E) Etkin degeri 1000 volt ya da 1000 voltun altinda olan faz-nétr E) Besleme noktalarinin tamamindan uygu|anan geri|im|er

gerilimidir.

kesilmelidir.
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11. Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi'ne gére; siirekli elektrik
tesisleri, yapilarin ya da yapi kiimelerinin iginde,
bitisiginde ya da bu yapilara ek olarak bunlarin disinda
surekli kullaniimak i¢in kurulan asansér tesisleri disindaki
algcak gerilimli her turlu tesistir. Buna gore; I. santiye
tesisleri, Il. panayir tesisleri, lll. yapilarin bahge
aydinlatma tesisleri Tesislerinden hangileri surekli tesis
degildir?

A) Yalniz |

B) Yalniz I

C) lvell

D) Ilvell

E) IL1lvell

12. Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi kapsamindaki tesislerde,
alternatif gerilimlerde etkin deger esas alinmak kaydiyla
kag voltun Ustlindeki gerilimler yiksek dokunma
gerilimidir?

42

50

65

110

220

WASKSR-

13. Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Ydnetmeligi'ne gore,
etkin degeri algak gerilimde 50 voltun izerinde olan ve
yuksek gerilimde hata siresine bagl olarak degisen
gerilim, asagidakilerden hangisidir?

Calisma gerilimi

Hata gerilimi

Sinir gerilim

Tehlikeli gerilim

Zayif gerilim

moomz

14. Uzaktan kumanda edilen trafo merkezleri hari¢ olmak
Uzere gerilimi kag kV ve daha buliylik olan kuvvetli akim
tesislerinde isletme sorumlusu olarak en az bir elektrik
muhendisinin bulunmasi gerekir?

15. Elektrik kuvvetli akim tesis ve aygitlarini yildirnm
etkisinden korumak igin; I. eklator, Il. parafudr, Ill. ikaz
kiresi Aygitlarindan hangileri kullanilabilir?

A) Yalniz |

B) Yalniz I

C) Yalniz Il

D) Ivell

E) llvell
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Elektrik Glvenligi — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

A: Etkin degeri 1600 volt olan fazlar arasi gerilimdir.

B: Etkin degeri 700 volt olan fazlar arasi gerilimdir.

C: Etkin...
Dogru cevap: E
Aciklama: Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore
gerilim siniflari sinirlari kesin olarak belirlenmistir:
* Ylksek Gerilim: Etkin dederi 1000 Volt'un 'lzerinde' olan fazlar
arasi gerilimdir (A 6nculi: 1600V).
* Algak Gerilim: Etkin degeri 1000 Volt 'ya da' 1000 Volt'un altinda
olan fazlar arasi gerilimdir. Buradaki kritik nokta, tam 1000 Volt
degerinin de Algak Gerilim sayiimasidir (B 6nculi: 700V ve D
onclla: 1000V).
* Tehlikeli Gerilim: Etkin degeri algak gerilimde 50 Volt'un Gstiinde
olan gerilimdir (C 6ncill).
Buna goére dogru siralama: Yuksek gerilim, Algak gerilim, Tehlikeli
gerilim, Algak gerilim olmalidir.

Elektrik kuvvetli akim tesisleri kapsamindaki yliksek gerilim

hicreleri ve algak gerilim pano odalarinda en az kag lux...
Dogru cevap: D
Aciklama: Yuksek gerilim hicreleri ve algak gerilim pano
odalarinda, guvenli gcalisma kosullarini saglamak igin en az 250 lux
aydinlik duzeyi gereklidir. Bu, ¢alisanlarin ekipmanlari gtivenli bir
sekilde gorebilmesi ve olasi kazalarin dnlenmesi agisindan
6nemlidir.

Yer altt maden islerinin yapildigi isyerlerinde ortamin

aydinlatiimasiyla ilgili, I. Calisanlara uygun kisisel lambalar-...
Dogru cevap: C
Aciklama: | ve llI'tir guinkl yer alti maden islerinde galisanlara
uygun kisisel lambalar verilmesi ve aydinlatma tesisatinin risk
olusturmayacak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Ancak,
aydinlatma devresinde en fazla 3 adet priz baglanmasi sart
bulunmamaktadir; bu nedenle Il. yargi yanlistir.

I. Koruyucu yalitma II. Isinli isitma 11l. Kiigiik gerilim OSYM
Tarimsal isletme yerleri blinyesindeki civciv yetistirme...
Dogru cevap: C
Agciklama: | ve III'tir ¢linkl koruyucu yalitma, elektriksel kazalar
onlemek igin gereklidir ve kiiglk gerilim, glivenli bir galisma ortami
saglar. Isinli i1sitma ise elektriksel korunma ile ilgili degildir.

Elektrik tesislerinde algak gerilim asagidakilerden hangisiyle
ifade edilir?
Dogru cevap: D
Agciklama: Algak gerilim, etkin degeri 1000 volt ya da 1000 voltun
altinda olan fazlar arasi gerilim olarak tanimlanir. Bu nedenle

Elektrik kuvvetli akim tesislerinde elektrik isletme aygitlari ve
koruma diizenleri, aralarinda kag volttan fazla...
Dogru cevap: D
Aciklama: 250'dir ¢linkU elektrik kuvvetli akim tesislerinde, 250 volt
ve Uzerindeki gerilimlerde, elektrik isletme aygitlari ve koruma
dlzenleri, glivenlik saglamak amaciyla birbirinden izole edilmelidir.
Bu, elektrik garpmasi riskini azaltmak i¢in dnemlidir.

Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'ne gore bilyiikbas hayvanlara ait
ahirlarin iginde ve yakinindaki su pompalari, su...
Dogru cevap: B
Aciklama: Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'ne gére biiyiikbas
hayvanlara ait ahirlarda, su pompalari ve benzeri elektrikli araclarda
dokunma geriliminin 24 voltun Gzerinde kalmamasi gerekmektedir.
Bu, hayvanlarin ve insanlarin elektrik garpmasi riskini azaltmak
amaciyla belirlenmistir.

8.

Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi'ne gére gerilim altinda bulunan
bélimlere dolayli olarak dokunmaya karsi korunmak...
Dogru cevap: E
Agciklama: 'dir glinkii Elektrik ig Tesisleri Yénetmeligi, gerilim altinda
bulunan bdlimlere dolayh olarak dokunmaya karsi korunmak igin
kiiguk gerilim, koruma topraklamasi ve sifirlama yéntemlerini iceren
tiim tedbirleri 5ngérmektedir. Bu yontemler, elektriksel glvenligi
saglamak igin kritik 5neme sahiptir.

K: Etkin degeri 1500 volt olan fazlar arasi gerilimdir. L: Etkin
degeri 500 volt olan fazlar arasi gerilimdir. M: Etkin...
Dogru cevap: E
Aciklama: Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gére 1000
volt ve Uzeri gerilimler yliksek gerilim, 1000 volt altindaki gerilimler
ise algak gerilim olarak tanimlanir. Bu durumda K (1500V) yliksek
gerilim, L (500V) algak gerilim ve M (1000V) algak gerilimdir.

10. Degisik uzakliklardaki dort farkli noktadan beslenen bir elektrik

11.

kuvvetli akim hatti Gzerinde bakim onarim calismalari...
Dogru cevap: E
Aciklama: Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ne gore,
bakim ve onarim ¢alismalari sirasinda ¢alisanlarin glvenligini tam
olarak saglamak icin, calisma yapilacak hatti besleyen tim
noktalardan (kag tane olursa olsun) gerilimin kesilmesi zorunludur.
Aksi takdirde hatta 'geri besleme' riski olusur ve devrede kalan
herhangi bir kaynak élumcul elektrik carpmasi tehlikesi yaratir.

Elektrik i Tesisleri Yonetmeligi'ne gore; siirekli elektrik tesisleri,
yapilarin ya da yapi kimelerinin iginde,...

Dogru cevap: C

Agciklama: | ve II'dir glinki santiye tesisleri ve panayir tesisleri gegici
olarak kurulan tesislerdir, bu nedenle surekli tesis kapsamina
girmezler. Yapilarin bahge aydinlatma tesisleri ise surekli tesis
olarak kabul edilir.

12. Elektrik i¢ Tesisleri Yénetmeligi kapsamindaki tesislerde,

alternatif gerilimlerde etkin deger esas alinmak kayduyla...
Dogru cevap: B
Aciklama: 50'dir. Elektrik i Tesisleri Yonetmeligi'ne gére, alternatif
gerilimlerde etkin deger esas alinarak 50 voltun Gzerindeki
gerilimler ylksek dokunma gerilimi olarak kabul edilir.

13. Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yénetmeligi'ne gore, etkin

degeri algak gerilimde 50 voltun Uzerinde olan ve yuksek...
Dogru cevap: D
Aciklama: Tehlikeli gerilim, insan saglhigina zarar verebilecek
potansiyel tehlikeleri ifade eder ve algak gerilimde 50 voltun
Uzerindeki gerilimler bu kategoriye girer. Bu nedenle, elektrik
tesislerinde tehlikeli gerilim, elektrik carpmasi riski tasir.

14. Uzaktan kumanda edilen trafo merkezleri hari¢ olmak lzere

gerilimi ka¢ kV ve daha buyuk olan kuvvetli akim tesislerinde...
Dogru cevap: D
Agciklama: Gerilimi 154 kV ve daha biiyik olan kuvvetli akim
tesislerinde, isletme sorumlusu olarak en az bir elektrik
muhendisinin bulunmasi zorunludur. Bu, ylksek gerilim tesislerinin
glvenli ve etkin bir sekilde isletiimesi icin gereklidir.

15. Elektrik kuvvetli akim tesis ve aygitlarini yildirim etkisinden

korumak igin; I. eklator, Il. parafudr, Ill. ikaz...
Dogru cevap: D
Aciklama: | ve II'dir. Eklator ve parafudr, elektrik tesisatlarini yildirim
dismesi gibi ani elektrik yiklerinden korumak igin kullanilirken, ikaz
kiresi yalnizca uyari amaci tasir ve koruma saglamaz.
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Biyolojik Etmenler

Biyolojik Etmenler

9 Soru
1. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi 6. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yénetmelik'te herhangi bir enfeksiyona, alerjiye Hakkinda Yénetmelik'e gore, biyolojik etkenlere maruz
veya zehirlenmeye neden olabilen genetik olarak kalma riski bulunan herhangi bir calismada, galisanin
degistirilmis olanlar da dahil mikroorganizmalar, hiicre saglk ve givenligine yonelik risk degerlendirmesi
kultarleri ve insan endoparazitleri asagidakilerden yapilirken asagidakilerden hangisi dikkate alinacak
hangisiyle tanimlanmistir? hususlar arasinda yer almaz?
A) Virusler A) Insan saghgina zararli olan veya olabilecek biyolojik
B) Biyolojik etkenler etkenlerin siniflandiriimasi bilgiler
C) Laboratuvar kdlturleri B) Calisanlarin aile bireylerinin kronik hastaliklariyla ilgili
D) Parazitler C) Yetkili makamlarin, calisanlarin saghgini korumak igin
E) Bakteriler biyolojik etkenlerin denetim altina alinmasi hakkindaki
onerileri
. D) GCalisanlarin yaptiklari isler sonucunda ortaya gikabilecek
2. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi alerjik veya toksik etkiler
Hakkinda Yoénetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi E) Calisanlarin yaptiklari isler sonucunda ortaya ¢ikabilecek
Grup 4'te yer alan biyolojik etkenlerden biridir? hastaliklarla ilgili bilgiler
A) Hepatitis A virlist
B) Herpes simplex virlisu Tip 1 ve 2 . . . . Lo .
C) Mycobacterium tuberculosis 7. Biyolojik Etk_gnlere l\./laruz'llyet 'RlsklerlnlnvOnIenmeS|
D) Bacillus anthracis Hakkinda Yonetmelik'e gore; insanda agir hastaliklara
E) Ebola virisii neden olan, ¢alisanlar igin ciddi tehlike olusturan,
topluma yayilma riski bulunabilen ancak genellikle etkili
. korunma veya tedavi imkani olan biyolojik etkenler hangi
3. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi risk grubunda yer alir?
Hakkinda Ydénetmelik’e gbére asagidakilerden hangisi, A) Grup 1
calisanlarin egitimi ve bilgilendiriimesi konular arasinda B) Grup2
yer almaz? C) Grup3
A) Hijyen gerekleri D) Grup 4
B) Kisisel koruyucu donanim uretim yontemleri E) Siniflandirlamaz.
C) Maruziyeti dnlemek icin alinacak énlemler
D) Olasi saglk riskleri ..
E) Olaylarin énlenmesinde calisanlarca yapiimasi gereken 8. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
adimlar Hakkinda Yonetmelik'e gore isverenin ylkumlilikleriyle
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
- A) Biyolojik etkene olan maruziyetler, kazalar ve olaylarla ilgili
4. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi kayitlar maruziyet sona erdikten sonra en az 30 yil saklar.
Hakkinda Yoénetmelik'e gbre arastirma, gelistirme, B) Biyolojik etkenlerin ortama yayilmasindan dogan ve insanda
6gretim veya tani amaciyla hangi grup biyolojik etkenlerle ciddi enfeksiyona veya hastaliga neden olabilecek kaza veya
galismalarin yUritlildigi laboratuvarlarda, enfeksiyon olay, calisanlara veya calisan temsilcilerine derhal bildirir.
riskini asgariye indirmek igin giivenli depolama yapilmasi C) lIs yerinde biyolojik etkenlere maruziyet riskinin azaltiimasi
gerekir? icin ggrekli onlemleri alir. o
A) Yalniz Grup 2 D) Is yer!ndf:T gallsanlarln veya calisan temglqlgrmm uygun ve
B) Yalniz Grup 4 yetgrll egitim almalarini saglar ve gerekli bilgi ve talimatlari
C) Grup 2 ve Grup 3 venr.
D) Grup 3 ve Grup 4 E) Biyolojik etkenlerle yapllap gallsm_al_arda, gall$anlar.|.n _
E) Grup 2, Grup 3 ve Grup 4 calismalara bvaslar[]ada_m once ve isin devamlndavduzenll
araliklarla saglik gézetimine tabi tutulmalarini saglar.
5. |. Bulasma yollari II. Patojenite-viriilans Ill. Cevredeki isi
degisiklikleri Yukaridakilerden hangileri biyolojik bir 9. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
etkenln?sagllk riski potansiyelinin belirleyicileri arasinda Hakkinda Yonetmelik'e gére insanda hastaliga neden
yer alir? olabilen, galisanlara zarar verebilecek, ancak topluma
A) Yalnizl yayillma olasiligi olmayan, genellikle etkili korunma veya
2)) |Y\7(|enlllz| I tedavi imkani bulunan biyolojik etkenler hangi risk
D) Il ve i grubunda yer alir?
E) I, Ilve lll A) Grup 1
B) Grup 2
C) Grup3
D) Grup 4
E) Siniflandirilamaz.
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Biyolojik Etmenler

Biyolojik Etmenler — Cevap Anahtari ve Aciklamalar

1.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'te herhangi bir enfeksiyona, alerjiye veya...
Dogru cevap: B
Aciklama: Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik Madde 4(b)'ye gore biyolojik etkenler;
herhangi bir enfeksiyona, alerjiye veya zehirlenmeye neden
olabilen, genetik olarak degistiriimis olanlar da dahil
mikroorganizmalar, hicre kulturleri ve insan endoparazitleri olarak
tanimlanmistir. Virtsler, bakteriler ve parazitler biyolojik etkenlerin
alt kategorileridir, tanimin kendisi degildir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi Grup 4'te yer...
Dogru cevap: E
Agiklama: Ebola virisu, ylksek 6lum orani ve insan saglhgina ciddi
tehdit olusturmasi nedeniyle Grup 4 biyolojik etkenler arasinda yer
almaktadir. Bu grup, insanlara bulasma riski yiiksek olan ve tedavi
imkani sinirli olan patojenleri igerir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik’e gére asagidakilerden hangisi, calisanlarin...
Dogru cevap: B
Aciklama: Kisisel koruyucu donanimin Uretim yontemleri ile ilgili
oldugu i¢in ¢alisanlarin egitimi ve bilgilendiriimesi konulari arasinda
yer almaz; diger secenekler ise maruziyet risklerini azaltmaya
yonelik dogrudan egitim ve bilgilendirme konularidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gore arastirma, gelistirme, 6gretim veya tani...
Dogru cevap: E
Aciklama: Grup 2, Grup 3 ve Grup 4 biyolojik etkenler, enfeksiyon
riski tasidiklari icin gtivenli depolama gerektirir. Bu gruplar, insan
sagligina potansiyel olarak zarar verebilecek mikroorganizmalari
igerir.

I. Bulasma yollari Il. Patojenite-virilans Ill. Cevredeki isi

degisiklikleri Yukaridakilerden hangileri biyolojik bir...
Dogru cevap: E
Aciklama: Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik'in 5. ve 6. maddeleri uyarinca, biyolojik bir
etkenin saglik riski potansiyeli belirlenirken birden fazla faktor
dikkate alinir. Bulasma yollari, etkenin topluma yayilma riskini
belirler. Patojenite-virlilans, etkenin insanda hastalik yapma
kapasitesini ve hastaligin siddetini ifade eder. Cevredeki isi
degisiklikleri ise biyolojik etkenin ¢cevrede hayatta kalma, cogalma
ve bulasiciligini surdirme kapasitesini etkileyen énemli bir cevresel
faktordir. Bu nedenle Ggu birlikte biyolojik etkenin saglik riski
potansiyelinin belirleyicileri arasinda yer alir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'e gore, biyolojik etkenlere maruz kalma riski...
Dogru cevap: B
Aciklama: Biyolojik etkenlere maruziyet risk degerlendirmesinde,
calisanlarin aile bireylerinin kronik hastaliklari dogrudan dikkate
alinmaz; deg@erlendirme, galisanlarin is yerindeki maruziyetleri ve
saglik durumlari ile ilgilidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gore; insanda agdir hastaliklara neden olan,...
Dogru cevap: C
Agciklama: Grup 3'tur. Grup 3, insanlarda agir hastaliklara yol
acabilen, toplumda yayilma riski tasiyan ancak genellikle etkili
korunma veya tedavi imkani bulunan biyolojik etkenleri kapsar.

8.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik'e gore isverenin ylukumlultkleriyle ilgili...
Dogru cevap: A
Agciklama: Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Ydnetmelik'e gore, maruziyet kayitlari en az 40 yil streyle
saklanmalidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gore insanda hastaliga neden olabilen,...
Dogru cevap: B
Agiklama: Grup 2'dir. Grup 2, insanda hastaliga neden olabilen,
calisanlara zarar verebilecek ancak topluma yayilma olasihgi
olmayan biyolojik etkenleri kapsar ve genellikle etkili korunma veya
tedavi imkani bulunmaktadir.
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Ergonomi

Ergonomi
10 Soru

1.

3.
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Calisma masasi veya galisma ylizeyinin; klavye,
dokimanlar ve diger ilgili malzemelerin rahat bir sekilde
diizenlenebilmesine olanak saglayacak sekilde, yeterli
biyuklikte ve 15191 yansitmayacak nitelikte olmasi
gerekliligi asagidaki yonetmeliklerin hangisinde
dizenlenmistir?

is Saghg ve Guvenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi
Ekranh Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yo&netmelik

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yénetmelik

Makine Emniyeti Yonetmeligi

Kisisel koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yonetmelik

Herzberg Is Doyumu Teorisi'ne gére, ise iliskin i¢sel
doyum saglanmasiyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

Alt diizey denetim artirilarak ¢alisanin sorumlulugu
azaltiimalidir.

is doyumu isin kendisinden kaynaklanan giidiileyiciler
dizisinden saglanir.

Koétu galisma kosullari doyumsuzluga yol agar.

Calisana 6zel beceriler kazanacak bigimde uzmanlik
gerektiren gorevler verilmelidir.

Isin zenginlestiriimesi umuduyla diisiik diizeydeki gérevier
arasinda rotasyon yapiimamalidir.

Ekranli Araglarla Galismalarda Saglik ve Givenlik
Onlemleri Hakkinda Y&netmelik'e gére asagidakilerden
hangisi klavyede aranan asgari gereklerden biri degildir?
Klavyenin 6n tarafina bileklerin dayanabilecegi 6zel destek
konulmasi

Klavyenin kablosuz baglanti 6zelligine sahip olmasi

Klavye ylzeyinin mat olmasi

Klavye tuslarinin kolay kullanilir yapida olmasi

Klavye tuslari Gzerindeki sembollerin ¢alisma pozisyonuna
gore kolaylikla okunabilir olmasi

Asagidakilerden hangisi is makinesinde denetim elemani
olarak yer alan ayak pedallarina daha buyik kuvvet
uygulanabilmesi igin uyulmasi gereken hususlardan biri
degildir?

Ayagin i¢ kismi kullaniimalidir.

Yiksek bir arkalik kullaniimalidir.

Ayak arkasindaki destek yeterli olmalidir.

Kuvvet uygulanirken ayak topugunun yerle temasi
kesilmelidir.

Ayagin basma ekseni, ayak bilegi ile pedal arkaligi tizerindeki
kuvvet noktasi arasinda olmalidir.

4857 sayill s Kanunu'na gore asagidakilerden
hangisinde is¢inin yazili onayr alinarak 7,5 saatin
lzerinde gece galismasi yaptirilabilir?

Buro

6. Ekranli Araglarla Calismalarda Saghk ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gére asagidakilerden
hangisi, esas isi ekranli araglarla ¢alismak olan ve normal
calismasinin 6nemli bir bélimiinde ekranli arag kullanan
kisiyi ifade eder?

A) Tekniker

B) Erisimci

C) Bilisim uzmani

D) Operator

E) Bilgisayar isletmeni

7. Ekranli Araglarla Calismalarda is Saghgi ve Guivenligi
Rehberi'ne gére asagidakilerden hangisi, ekranl
araclarla ayakta calismalarda dikkat edilecek hususlar
arasinda yer almaz?

Masa yuksekliginin, ayakta calisanin kalga yiksekliginden az
olacak sekilde ayarlanmasi

Vicut agirhidinin surekli tek bir bacaga yuklenmesini
onleyecek sekilde galisiimasi
C) Calisma siresi boyunca durusun diizeltiimesi
D) Ayakta calismaya sik sik ara verilmesi
Duizenli araliklarla esneme egzersizleri yapiimasi

Z

=

m

8.  Ekranli Araglarla Calismalarda Saghk ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gore, asagidakilerden
hangisi isveren tarafindan verilen egitimlerde 6zellikle yer
almasi gereken konulardan biri degildir?

A) Dogru oturus

B) Ara dinlenmeleri ve egzersizler

C) Ekranli araglarla galismalarda riskler ve korunma yollari
D) Gozleri dinlendirmeden uzun sire ¢alisma yontemleri
E) Gozleri en az yoran yazi karakterleri ve renkler

9. Asagidaki antropometrik verilerden hangisi hem ayakta
hem de oturarak yapilan islerde is alani tasarimi igin
kullanilir?

A) Ayak boslugu

B) Bacak boslugu

C) Ayak destegi yiksekligi
D) Yiksek oturma ylksekligi
E) Calisma ylzeyi yiksekligi

10. Diger degiskenler sabit kalmak kaydiyla statik ve dinamik
kas gucl gerektiren islerle ilgili;

|. Dinamik kas guicu gerektiren islerde yorulma, statik kas
glict gerektiren islere gore daha erken gerceklesir.

1. Dinamik kas guicli gerektiren islerde kaslara saglanan
oksijen miktari, statik kas gticu gerektiren islere gére
daha fazladir.

IIl. Dinamik kas glicl gerektiren islerde kaslarin gerilme
ve dinlenmesi birbirini ritmik olarak izlerken statik kas
glict gerektiren islerde kaslar belirli bir gerilme diizeyinde
tutulur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz|
B) Yalniz lll
C) lvell
D) Ilvelll
E) I, lvelll
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Ergonomi

Ergonomi — Cevap Anahtari ve Acgiklamalar

1.

Calisma masasi veya galisma yiizeyinin; klavye, dokiimanlar ve
diger ilgili malzemelerin rahat bir sekilde...
Dogru cevap: B
Agciklama: "Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik", ekranli cihazlarla galisanlarin
ergonomik kosullarini dizenleyerek ¢alisma alanlarinin
uygunlugunu saglamayi hedefler. Bu yonetmelik, galisma masasi
ve ylzeyinin dizenlenmesi gibi konulari kapsar.

Herzberg is Doyumu Teorisi'ne gére, ise iliskin igsel doyum
saglanmasiyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi...
Dogru cevap: A
Agiklama: Herzberg'in teorisine gore, ¢alisanlarin sorumluluklarinin
artirilmasi, igsel motivasyonu ve is doyumunu artirir; bu nedenle
sorumlulugun azaltilmasi 6nerilmez.

Ekranh Araglarla Galismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri
Hakkinda Ydnetmelik'e gére asagidakilerden hangisi klavyede...
Dogru cevap: B
Aciklama: Klavyenin kablosuz baglanti 6zelligine sahip olmasi,
ekranli araglarla ¢alismalarda saglk ve givenlik dnlemleri
acisindan asgari bir gereklilik degildir; diger secenekler ise
ergonomik ve kullanim kolayhgi agisindan énem tasir.

Asagidakilerden hangisi is makinesinde denetim elemani olarak
yer alan ayak pedallarina daha buyuk kuvvet...
Dogru cevap: D
Aciklama: Ayak topugunun yerle temasi kesildiginde, kuvvet
uygulama verimliligi azalir ve denetim elemanlarinin etkili kullanimi
zorlasir. Diger secenekler, ayak pedallarina daha fazla kuvvet
uygulanmasini destekleyen ergonomik prensiplerdir.

4857 sayili is Kanunu'na gére asagidakilerden hangisinde
iscinin yazili onayi alinarak 7,5 saatin Gzerinde gece...
Dogru cevap: E
Aciklama: Turizm'dir giink{i Tiirk is Kanunu'na gére, gece calismasi
yalnizca turizm sektériinde belirli kosullar altinda ve isginin yazil
onayi ile 7,5 saatin UGzerinde yapilabilir. Diger sektorlerde bu durum
gecerli degildir.

Ekranh Araglarla Galismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik'e gore asagidakilerden hangisi, esas...
Dogru cevap: D
Aciklama: Operatér'dir. Ekranli araglarla galismanin esas is oldugu
ve bu araglarin dnemli bir bélimde kullanildigi durumlarda, bu
tanim operatér icin gecerlidir.

Ekranl Araclarla Calismalarda is Saghgi ve Guvenligi
Rehberi'ne gbre asagidakilerden hangisi, ekranli araglarla...
Dogru cevap: A
Aciklama: 'dir gunkl ekranli araglarla ayakta ¢alismalarda masa
yuksekligi, ayakta galisan kisinin kalga yiksekliginden fazla
olmalidir; bu, ergonomik bir durus saglamak icin gereklidir.

Ekranh Araglarla Galismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri

Hakkinda Yonetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi isveren...
Dogru cevap: D
Agciklama: "Gozleri dinlendirmeden uzun sire galisma yontemleri"
saglikl bir calisma pratigi degildir ve egitimlerde bu tir yanls
yontemlerin tesvik edilmemesi gerekir. Ekranli araclarla
galismalarda, dinlenme ve g6z sagligina yonelik dogru uygulamalar
onemlidir.

9.

Asagidaki antropometrik verilerden hangisi hem ayakta hem de
oturarak yapilan islerde is alani tasarimi igin kullanilir?
Dogru cevap: E
Agiklama: Calisma ylzeyi ylUksekligi, hem ayakta hem de oturarak
yapilan islerde galisanlarin rahat ve verimli bir sekilde ¢alisabilmesi
icin kritik bir faktérdur. Bu 6lglim, is alaninin ergonomik tasariminda
6nemli bir rol oynar.

10. Diger degiskenler sabit kalmak kaydiyla statik ve dinamik kas

glicu gerektiren islerle ilgili;

|. Dinamik kas gucu...
Dogru cevap: D
Agiklama: Statik (izometrik) kas calismasinda kas strekli gergin
tutulur, bu da kan damarlarini sikistirarak kasa giden oksijen
miktarini azaltir ve laktik asit birikimine yol agarak yorgunlugun ¢ok
¢abuk olusmasina neden olur. Dinamik (izotonik) ¢alismada ise
kaslarin ritmik kasilip gevsemesi (lll. éncil dogru) kan dolasimini
artiran bir pompa gorevi gorur; kasa daha bol oksijen saglanir (Il
oncul dogru) ve yorgunluk statik calismaya gore ¢ok daha geg
gerceklesir (. 6ncil yanls).
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1.

Temiz ylzeye sahip galvanizli saclarin kaynak islemi
yapilirken uygun is saghgi ve givenligi tedbirleri
alinmamasi durumunda galisanda metal duman
zehirlenmesine yol agan ana madde asagidakilerden
hangisidir?

A) Demir

B) Karbon

C) Kalay

D) Cinko

E) Silisyum
Kesitleri ¢esitli geometrik bicimlerde olan, ytzeylerine
acllan kesici dislerle talas kaldirarak metal parga
ylzeylerinin islenmesine yarayan el aleti asagidakilerden
hangisidir?

A) Kayma mafsalli pense

B) Rende

C) Manivelal yan keski

D) Planya

E) Ege
TS 5-1 Standardina gére dogrultma, diizeltme ve benzeri
islerde cekiclerin kullaniimadigi yerlerde kullanilan ve
metal, ahsap, lastik, plastik vb. malzemeden yapilan el
aleti asagidakilerden hangisidir?

A) Kerpeten

B) Tokmak

C) Kama

D) Vida

E) Murg
Metal islerinde kullanilan ve tabanina vurularak ince
metal parcalari kesmeye ve metal pargalar Gizerinden
talas kaldirarak kaba islemeye yarayan keski igin |. Yassi,
altigen veya sekizgen kesitli bakir Cubuklardan dévme
yontemi ile yapilmis olmalidir. 1l. Elle tutulan kisimlari
korozyondan koruyucu bir boya ile boyanmis olmalidir.
. Yuzeyleri diizglin ve temiz olmali, Gzerlerinde gapak,
¢atlak, gukur, ezik vb. kusurlar bulunmamalhdir.
Yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz|

B) Yalnizll

C) lvelll

D) Ilvelll

E) I, 1lvelll
Kaldirma amaciyla kaldirma makinesi veya kaldirma

aksesuarlarinin bir pargasi olarak tasarimlanip imal
edilen halatlarin battnd ve uglar, yeterli glivenlik dizeyi
saglayacak sekilde secilmis bir calisma katsayisina sahip
olmalidir. Makina Emniyeti Yonetmeligi'ne gore genel bir
kural olarak bu katsayi kagtir?

moom2
N~Noohw
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1. Temiz ylzeye sahip galvanizli saclarin kaynak islemi yapilirken
uygun is sagligi ve giivenligi tedbirleri alinmamasi...
Dogru cevap: D
Agciklama: Galvanizli saclar, ¢inko kaplama ile korundugu igin
kaynak islemi sirasinda isindiklarinda ¢inko buharlari olusur. Bu
buharlar solundugunda metal duman zehirlenmesine yol agarak
saglik sorunlarina neden olabilir.

2. Kesitleri gesitli geometrik bigimlerde olan, ylizeylerine agilan
kesici dislerle talas kaldirarak metal parga...
Dogru cevap: E
Agiklama: Ege'dir. Ege, metal ylizeylerin islenmesinde kullanilan,
kesici dislere sahip bir el aletidir ve gesitli geometrik bigimlerde
kesitlere sahiptir.

3. TS 5-1 Standardina gore dogrultma, diizeltme ve benzeri islerde
cekiclerin kullaniimadigi yerlerde kullanilan ve metal,...
Dogru cevap: B
Aciklama: Tokmak'tir clinkt tokmak, ¢eki¢ kullaniimadan islerin
dogrultulmasi veya dizeltiimesi icin kullanilan, genellikle yumusak
malzemeden yapilmis bir el aletidir. Diger segenekler bu tanima
uymamaktadir.

4. Metal islerinde kullanilan ve tabanina vurularak ince metal
parcalari kesmeye ve metal parcgalar Uzerinden talas...
Dogru cevap: D
Aciklama: 'dir cinku keskinin elle tutulan kisimlarinin korozyondan
korunmasi ve yuzeyinin dizgun olmasi, givenli kullanim igin
gereklidir. Ancak, keskinin yapiminda kullanilan malzeme ve kesit
sekli zorunlu degildir.

5. Kaldirma amaciyla kaldirma makinesi veya kaldirma
aksesuarlarinin bir pargasi olarak tasarimlanip imal edilen...
Dogru cevap: C
Agciklama: 5'tir. Makina Emniyeti Yonetmeligi'ne gore kaldirma
halatlarinin galisma katsayisi, glivenli bir kullanim saglamak icin en
az 5 olarak belirlenmistir.
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